༄༅།།༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ 
སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས། 


རྨར་ཏཱིདཾ་ཏཱཾག་ ཡ་ཧོ ཀུ 


༄༅།།༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ 


སྐུ་འཕྲེ ང་བྱད་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་ 


མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས། 


ལྷར ཀླུད་ཆག།་དངའན་གྱུཐ། 
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དད ་ྒ་ 4 ལ༢༧༤༤༧༤༠༤༤༧༢༤ 


0 


རཿཿཿཾཿ=ཿཿཿཌོངར རོ ཚྷ རྫ 


ཀཆ 


རྩོམ་སྒྲེ ག སྙཾ་པའེ་སྔོན ་གླེ ངཿ སན ིཉཐཔསསྣསྣྣྣྣྣྣནྣནྣན༽ན་ན་ 1 
ས་བཅད་དང་པོ།. གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་རྩད་དཔྱོད། དབུ་སྒྲ་ 
གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས།””"""༡༡"”༡༡༡༡༡”༡༡༥༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ རླ 
ས་བཅད་གཉེས་པ། གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་དང་། དགེ་བསྟེན་སོགས་ 
ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གསན་སྦྱོང་དབུ་ཚུགས་པ། ÷ཤ རྡ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་སོན་པ། པས་ཾ་ ོ 
ས་བཅད་བཞེ་པ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ཆབ་སྲིད་བདག་གིར་བཞེས་པ། རྫ ་ རླ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། དབེན་རྒྱའེ་ཞི་དྲག་གཡོ་བུ ས་འགོག་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྩར་བཞེས། ༩༡༠༦ ༡༩ 
དབྱིན་ གཞུང་ དང་། རྒྱ་ནག་མན་ཇུ ཇའེ་ འགྲཞུང་ ནས་ 'བོད་ སར་ བཅན ་འཇུ་ལ་ 
འགོག་ཐབས། ་"""""""""""""""ˆ 
ཨུ་རུ་སུར་འབྲེལ་བ་མཛད་པ།""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༥༠༠༥༠༠༠ 3 
དབྱེན་བོད་གཞུང་གཉེས་དབར་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་འགོ་འཛུགས། ཚ༠༡༠༡།༡༠།༡༧༠༡༧༡༡།༡༡༠༡༠༡༡༠༡ ༢༡ 
དབིན་ཇེའེ་བཙན་འཛུལ་དམག་དཔུང་བཀག་འགོག། ༡༠༡།༧༠༡༡༠༧༡༠༧༡༡༧༡༡༠༠༧༩༡༡༠༠༡༡༠༡༧༡༠༡༠༠༠།༣༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༣ ༢༥ 


ས་ཐཅད་དུག་པྲ། དབྱིན་ཇིའེ་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཤས་རྗེ ས་བོད་དུ་ཕྱི ར་ཕེབས་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་འབྲལ་ 


བཞེས་ཉེ་མཛད་སྤོ་རྒྱས་པའེ་བར། ཐ༡།༧༠༡༡༧༠༡༡༡༡༠༡༠༩༩།༡༡༡༡༠།༡༡༣༠༡༣༠༡༣༩༡༣༠༦༩༠༡༧༡༠༣༡༧༡༠༡༣༧།༡༡༡།༧༧༡༡༡།༡༧།༩༩།༡༠༩༡།༠༠༩༡༧། ༣༡ 
ལྷ་སར་དབྱེན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་དབར་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ། + ིརྟྣླྣ#ོ་ི ༣ན 
སོག་ཡུལ་ཁལ་ཁའེ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་འབྱོར། ཅ༡༠༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༧༧།༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༧༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༧༡༡༠༡༠༩༡༠༡༡༩༠༡༩༩༡ ༣༤ 
སོག་ཡུལ་ནས་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། ༡༡༩༠༠༡༠༠༡༡༠༡༩༡༡༡༡༡༠༡༢༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༠༣༡༠༡ ༣༧ 


སྐུ་འབུམ་ནས་རྒྱ་ནག ་རེ་བོ་རྩེ་ཝ ར་གནས་གཟེ གས་སུ་བྱོན པཿ 


1\/ ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི ་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར། 
ནག་ནས་བོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱར། བབཁ༩༩་ཀ་ཁསས་ཁ་བ་ བརམ 


རེ 
རྒྱ 
སྐུ་འབུམ་ནས་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཆིབས་བསྒྱུར། ༡༡༡༧༡༡༠༧༠༡༧༠༧༩༡༠༠༡༡༠༡༧༡༧༧༠༧༠༠༧༠༡༡༧༡༡༡༠༠༧༧༡༡༡༡༡༧༡༠༡༡༡༡༧༧༠༡༩༧༡ ༥༥ 
གབ 


མཿ ལལ་་་ ་ོ 


ད་ལྗོངས་ལྷ་མི་ཐུན་མོང་ནས་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་ཕུལ་བ། 


མན་ཇུའི་རྒྱ་དམག་གེས་བོད་སར་བཙན་འཛྲལ། སླ ཀྲཀྲཀྲྲཀ(¦(༥((((ླ༼ོ#ོ 
ས་བཅད་བདུན་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་བཞུགས་ནས། ༡༩༡༢ ལོར་ 
རྒྱལ་ཁའེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་བཞེན་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བར། 
རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པ། ་”"""""""""”""""””༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


ལྷ་སར་བཙན་འཛྲལ་མན་ཇྡའེ་དཔོན་དམག་གི་བྱ་སྤྱོད། ༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡༩༠༡༠༡༠༡༠༠༩༠༠༠༡༡༠༡༠ 
རྒྱ་གར་ནས་ཡུ་རུ་སུའེ་གོང་མར་འབྲེལ་མཐུད་མཛད་པ། 
ནང་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གནས་གཟེགས། ༡༠།༡༡༧༠༠༠།༡༩༡༠༡༠།༡༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༡༡༠༠།༡༠༡༡༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡ 
ཀ་ཕྦུག་མི་འགྱུར་མངོན་དགའེ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་མཛད་འཕྲེན་གོང་འཕེལ། ༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༧༡༠༡༧༠༠༧ ༧༠ 
མན་ཇུའི་དམག་དཔུང་ཕམ་ཉེས་བཏང་བ། ་༠"""”"”""""༡༡༡༡༡༠ ༧༣ 
༧རྒྱལ་བློན་སྟོན་འཁོར་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། རས  ་ ༧༦ 
མན་ཇའེ་ཨམ་བན་གཉེས་དང་། དམག་དཔུང་གིེས་མགོ་འབུལ་ཞུས་པ། + ༧༧ 
རྒྱ་གཞུང་གསར་པའི་སྲེད་འཛེན་ལ་བཀའ་གསལ་བསྩལ་བ། ཞགྗ།ཀག།།།།།༧ྗ།།ཀ༧།།།།།།།།།།།།༧༢༢། ༧༩ 
༧གོང་ས་མཆོག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་པ། རན ་ ད༠ 
ས་བཅད་བརྒྱད་པ། དུས་བསྟུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའེ་མཛད་ཐབས་སྣ་ཚོགས། ཟ་བ ༨༣ 
རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་སྲུང་དང་ཆབ་འབངས་བདེ་ཐབས་བཀའ་རྩ་དོན་ཚན་ལྔ།”"""”"” ༨༣ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་དར་འབྱུང་ཁུངས་སྟིང་བསྡུས། ྣ"༡ྣཨྣོ ྷ ༩༢ 
རྒྱལ་དར་གྱི་རིས་བཀོད་འགྲེལ་བཤད། ༠༡༡༠༡༡༠༠།༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠ ༩༣ 
བོད་ལྗོངས་དམག་སྤྱེ་ཁང་། ༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༠༧༡༡༡༡༡༠༠༡༩༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༡༧༡༡༠༩༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༧༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༩༡༠༡༠༦ ༩༨ 
རྒྱ་གར་དུ་དམག་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་བ་གཏོང་གནང་སོགས། ཆམ་༠བ༠༠།༠༧༠།༠༠།།༠༠།༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༧༠༡༧ ༩༩ 


བསྐོར་སྲུང་དམག་བསྐྱར་འཛུགས། ལབ༡༡།།༠༡༡༡༠༡༣༣༠༠༠རཆ།༧།།།༡༠༡༠༡ར༧༡༡༤།༠༡༠༡༠༡༡༡༣༡༠༡།༡༢༧༡༠༠།༡༠༩༣༡༠༡༡༡༠༩༠༡༩༡༠༡༡༡༡༡༣ ༡༠༡ 


དཀར་ཆག། ¥ 


ས་བཅད་དགུ་པ། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་ 


སྲི ིྣཾི༽ི༽ི། ནནཾོ་ ༡༢ 
ལྷ་སར་དབྱེན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་དབར་ཆེངས་ཡིག "༡༠༣ 
ཨུར་གར་བོད་སོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་དབར་ཆེངས་ཡིག ླ༡ྣོ་ོ ༡༠༧ 
སིམ་ལར་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་དབར་ཆིངས་ཡིག ུའ་ཆ་་འེཐཐེ་ླམ་་བའུ་ཐབ་ྨ་ུ་ངཐ་འབ་བའངབསླ་བཐཐ་འཐཟླ་ཁྱ་ ༡༠༩ 
སིམ་ལར་དབྱེན་བོད་ཟུང་སྡེལ་གྱི་ཆེངས་དོན་གསལ་བསྒྲགས། ླྣ ྟྣྣྣིིརཛ་ོི ༡༡༥ 
སིམ་ལར་ཆེངས་མོལ་འབྲེལ་ཡོད་རེ་ལེ་དང་། དར་རེ་མདོའེ་སྐོར་ 
རྒྱ་བོད་ཡིག་ཆ། སླ ོིོི་་་ ༡༡༦ 
ཆབ་མདོར་རྒྱ་བོད་དམག་མཚམས་འཇོག་ཕྱེར་འཕྲལ་སེལ་ས་མཚམས་ 
དབྱེ་འབྱེད་ཆིངས་ཡིག ཐ༡ས༠༩༡༢༡༠༡༧༡༧༧༣༡༢༡༡༡༡༠༡༠།༣༢༡༈༡༠༡༠༠༡༡༡༡༣།༡༣༡༧༠༠༠༠༧།༡།༠༡༧༡༠༡༩༦།༡༧༠༠༡༧༧༠༠།།༢༠༡༠༠༡༠།།།༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༩ ༡༡༧ 
རོང་པ་ཚར་རྒྱ་བོད་དམག་མི་ཕྱེར་འཐེན་དུས་ཚེས་ཆེངས་ཡིག 
ཆིངས་དོན་འབྲེལ་ཡོད་ལས་གཞི་ཁག་"””"""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” 

རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་སྤྱི། ༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༧༠༡༡༧༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༩༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༡༡༩༠༠༠༧༠༠༠༡༠༡ ༡༡༨ 
རིག ཏོད ༧ 
ཌག་ཏར་ལས་ཁུངས། "༡༡༡༡ ༠ 
འཁོར་ལམ་གསར་བཟོ། སིཀ ཁ༄༼ˆ༣༤༽༥ཀ༡‡ཀྣཀ༥༥ཙ༩༩ ྦྤྫིོིོིོོོོྫོ་ ༡༢༠ 

ས་བཅད་བཅུ་པ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐབས་ལམ། """""""""""""""""""""" ༣ 

ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས། ༠༧༡༧༠༠༧༠༠༧༡༡༠༠༡༠༡༧༠༡༠༧༡༠༠༩༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡༣༧༠༠༡༠༤༠༩༧༡༡༡༠༡༦༡༠༡/༡༡༡༧༠༧༠༠༧༠༡༧༩༢༠༧༠༧༡༧༡༡༧༡༠༡༠༡༢༠༩༡༩༣༩༡༡༡༠༡༣༡༠༢ 


ཕི་འབྲེལ་མུ་མཐུད་མཛད་པ། ༠༡༡༧༡༧༧ 

རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་དང་གནས་འབྲེལ་མཛད་པ། £ྫ£  ིྙྣི་ི་ ༡༢༦ 
གོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྲེས་བཀའ་གསལ་བསྩལ་བ། ༡༡༡༡༠༠༠༠༠།༡༡༡༡༡༩༠༠།༡།༡༡༡༩༡༡༠༡༩།།༡༡༡༡༡༡༠།༡༡༡༡༡ ༡༢༨ 
ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གི་གསར་གནས་ཆེད་དུ་བཀའ་ཡིག་བསྩལ་བ། ཐ,བར།།།།།།༠༠༠༡༠༡།།།༡༡༡༡༡༡༠༩༧༩༡༡། ༡༢༩ 
རྒྱ་ག ར་དུ་དབབྱེན་ཇི་གོང་མའི་རལ་ཚབ་དང་གནས་འབྲེལ་མཛད་པ། #ྣ ༡༣༠ 
མདཱཏྨ་ གནྡྷེར་ཕྱག་བྲིས་བཀའ་ལན་བསྩལ་བ། ྫླྣཀཀ༨ཨཡ༨ྩཔྩཛྩིཛྣཛདཛདཛོཛ±±+÷¶7¶44 ཏནིོཛིོབདས ༡༣༢ 


ཨ་རིའི་གཞུང་སྒེར་མི་སྣ་ཁག་དང་གནས་འབྲེལ་མཛད་པ། ”-་- པ་ག 


¥1 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུ་ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


ཉི་ཧོང་ཁུལ་དུ་གནས་འབྲེལ་མཛད་པ། སས ནན ་ཛཇ ༡༣༧ 
རྒྱ་ནག་མི་སེར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲེད་འཛེན་ལ་ཕྱག་བྲེས་བཀའ་གསལ་བསྩལ་བ། ང་ཁུ ༩ 
ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ། དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད། ཡ་ག ན་ཕ ཀཝ 
འབབ་ཞིབ་ལས་ཁུངས། 
སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། ་"""""""""""" 
ཇ་ཤིང་འདེབས་ལས།་༠༥༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ། 
ཤོ་ཁྲལ་བསྡུ་བ། སས ིཾགཨགཀགཇཇཾིཾིཾིྲེཾཾ་ོེཾེཾཾེཾཾེཾ་ 
གསེར་དངུལ་ཟངས་བཅས་ཀྱི་སྒོར་མོ་དང་། ཤོག་ལོར་དཔར་འདེབས། ་""”” ༡༥༠ 
སས ྣཀྣཀྣ༨ྨྤཨྨྣཾྣ༨ྲཀྲྲ རརར ༦ 
བཟོ་སསག་དླ་ད།༠༠༠༠༢༠ག༠༠གས༠༠༠༠༠༢པས༧༠༥༡༥༽༽ག༥༧༠༠༠པ༠༠༡༡༠ལསཔས ༡༦༠ 
གློག།ཁང་ལ།སར་བྱ་ཚུ་གྲས།།༢༠༠༠༢༠༠༢༠༧༠༩༠༠༥༢༥ས༧༡༠༠༠༠༠༠༥༠ག༠༧ལསག༧༡༠༠༠༠༡༠༠༠ ར་འ 
ས་བཅད་བཅུ་གཉེས་པ། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་།་ ༠༡༡༠༩༠༠༡༠༡༠༡༩༠༡༡༠༡༩༠༡༡༡༩༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠༩ ༡༥༥ 


བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་ཚེན་མོར་མི་སེར་གྱེ་འཐུས་མི་གཞུག་ཐབས་སློབ་སྦྱོང་། "" 9༥༥ 


རྫོང་གཞེས་ཁག་ལ་སློབ་གྲྭ་གསར་བཙུགས། ཅཞཞནནསས།ས།༣༡༣༩༣༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠།༠།།།།༢༩༢༤།༩༩།༤༡༠༡༡༤༡༤༡༠༡༡༡༢༠༡། ༡༥༧ 
རྩེ་རེག་གནས་སློབ་གྲྭ་དང་། རྩིས་ཁང་དུ་སློབ་སྦྱོང་ཚགས་སུ་ཚུད་ཐབས། ༡༠༡༠༢༠༢༠ ༡༥༨ 
སྨན་རྩེས་སློབ་གྲྭ་འཕར་སྣོན་གསར་བཅུགས། ཞ,༠༠༠༠།པ།།།།།།།༠༡།༡༧༧༡༡༡༠༠༠༠༧༠༠།།།།༡།༢༡།༡༠༡།༩༡༡༠༡༡༩༧།།།༩། ༡༥༩ 
དབྱེན་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་ཕྲུག་གཏོང་གནང་། སྫོ ༡༦༡ 


ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ། དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ 
ཉམས་གསོ་དང་། མཆོད་འབུལ་བསྟེན་བཀུར། འདུལ་ཁྲེམས་སློབ་གཉེར་ 
ལ་དག་ཐེར་མཛད་པ། ༧༠༠༠༧༠༧༧༠༧༠༡༡༡༠༡༠༧༠༠༠༡༠༠༡༠༡༡༡༡༡༠༩༧༧༡༡༡༡༧༧༠༡༧༡༠༡༡༡༧༠༠༠༡༡༡༩༡༡༠༡༠༡༧༠༧༠༧༡༧༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧༩༧༩ ༡༦༣ 
དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་དང་། 
མཆོད་འབུལ་བསྟེན་བཀུར། སྣ ཀཀ༡༩༡༥པྨསྨསྨསྨྣ།༥ྟ༥ྟྣྕྣྣˆ་་|ྤ༈|ྨ།།  ིནཇཏྟཝརའ 


འདུལ་ཁྲིམས་དང་སློབ་གཉེར་ལ་དག་ཐེར་མཛད་པ། 


ལྷ་སྲུང་བསྟེན་ཕྱོགས་ལའང་དག་ཐེར་མཛད་པ། ཀཀ ཀ༼༥༩༥ཀ༥ཀ།ཀ("༥"^༥༨^༨¬པཔ༅པ༅&ར»>་ ༡༩༣ 


དཀར་ཆྲག། ¥ 


ས་བཅད་བཅུ་བཞི་པ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། 
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ། སྣར ༡༩༧ 


འཆད་པའི་ཡོན་ཏན། 
རྩོད་པའི་ཡོན་ཏན། 
རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
གྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏན། ༠༠༠༠།༠༠༠༠༠༧༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༩༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༧༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༩ 
ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ། རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བའེ་དགོངས་པ་གཏད་དེ། 
མ་འོངས་མངོན་གཟེགས་ཀྱེ་ཞལ་གདམས་བསྩལ་ནས་མི ་རེང་བར་ཞིང་དུ་ 


ཞཞཆ།།ཟ།ཆརཆྗ།།ང།།ྔ།»ཞ»ྔ»།ཞ།»ྤ།ྔཉ!ཉཆཉཉ»ཆཏ་ཆ༤།༡ཉྔཆཉྷཉཚཉྡཚཉཆཉྷཉཚཆ༧ཉ་ཚཚཟཉཚཆ།ཉ ཉཉཉ་ཉཉ།༈༤ཞ-»ྕཆཔ་།།ཚ»༧།།ྷ།ྷཉོཀཆ>ཚཉཟ།ཚཚ»ཉཉཟཟཟ།ཆ༠ཟཟོ། །༠༡༧། །^ 


མཆཆཏ།།ཏབཅཆ།།།ཁ༩།།།།༡༡༧༩།།།༡༧༡༡༡།།༧༡།༧༡༣།།༤༄ཆ༡༡།༣།༣༡༡༧།༣།ཟ༣།༡༡།།།།༡༡༧༧།༧།༧།༧ངཚབ»་།ཟ།༡བཟཔ།»ཚཟ་།༡ཟ༡༡༡།༡༠༡ཟ།ཆ། 


གཤེགས་པ། ྣ༡།ྣཨསཀ༈ག༩༈ ཀས ིོྫད ༢༡༧ 
མཛད་པ་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པ། སྣ ་ར་ཇཏཞ ༢༡༧ 
མ་འོངས་མངོན་གཟེགས་ཆུ་སྤེ་ཞལ་གདམས། ླ། དོད ༢༢༡ 
བྱང་རྒྱུད་ཞེ་དྲག་སྤྱི་འདོམས་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་སོགས། སས ླྙྣཾིནོནཔོྙོ&ོ ༢༢༦ 
ཆུ་བྲ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཚོགས་ཕེབས་། ླ ཀ(ཀ(ྦ`སྣ ༢༢༧ 
གདན་ས་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་གཟེགས་སོགས། སས ྫྫིིུྫྫྫྫོྫྫྫ་ོ་ོ་་ ༢༢༨ 
དུས་བསྟུན་མཛད་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་གློ་བུར་ཞེ་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་པ། རན ༢༣༢༡ 


རར  ྣྣས་སོཔ་པྨྣྨྣཔ ༥ "༨༥པི༥པ༥ པའ ྱ ྱ །།།པྨྨྨཔ ((((((((ིའ་་ ྒ ཏལྷ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་དཀར་ཆག་སྦྲགས་མ། 


རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྔོ ན་གླེང་། 


༄༅། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ།། ཐབས་མཁས་བུགས་རྗེས་ 
གདུལ་བྱ་སྐྱོང་མཁས་པ།། གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ།། སྒོ་གསུམ་མེ་ཕྱེད་ 
དད་པས་ཕྱག་བཀྱི་འོ།། ཞེས་གུས་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ ་སྐབས་དོན་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གངས་ 
ཅན་ལྫོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ཕྱིར། བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་མཛད་པ་རྲབས་ཆེ་བསྐྱངས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པའི་དུས་དྲན་རིམ་པར་ཞུ་དགོས་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞེས་དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ༧གོང་ས་མཆོག་སོག་ཡུལ་དང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྲི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་མཚན་སྟྙན་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ 
ལོ་མཇུག་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་༧ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྒྱ་ནག་ 
མན་ཇུའི་ལུའུ་ཅུན་དཔུང་དམག་ལྷ་སར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་བཀའ་ཤག་ནས་ཚོགས་ 
འདུར་གྲོས་བསྡུར་གནང་རྗེས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ཟླ་ 
༢ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་༧་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཆིབས་ཞབས་བཀའ་བློན་བཤད་ཞོལ་ཆང་ 
གསུམ་སོགས་སྟོན་འཁོ་ ར་ཧྲག་བསྡུས་བཅས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུ ལ་དུ་བྱོན་ 
ནས། ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་གཞིས་བྱེས་ཐབས་བྱུས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འབད་རྩོལ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ལོར་དབུས་གཙང་ས་ཁུལ་སྨོས་ཅི། ཁམས་ཁུལ་ལྷགས་ 


× ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
འབྱོར་རྒྱ་དམག་འགོ་དམངས་མང་པོས་ཀྱང་མགོ་འབུུལ་ ཞུས་པ་དང་བཅས་ པའི་རྒྱའི་དམག་ 
དཔུང་རྒྱ་ཨུལ། དུ་ཕྱིར་ བསླེགས་མཐར་སྐྲོད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། 
དུས་མཚུངས་སུ ། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ 
ལྷ་ ན་ན ྣཾ ལའ 
འཁོད ་དེ ཕེབ བས་སྟོན་མཛད་སྒོ་ ་གཟབ་ རྒྱས་བསྐྱངས་པའི་ བར་གྱི་ལོ་ ་དུས་དང་། དེ་རྗེས་ཀྱི་ 
ལོ་རིམ་སོ་སོའི་ནང་མཛད་པ་དཔེར་ན། ༡༩༡༢ ལོར་བོད་སོག་ཆིངས་ཡིག་དང་། ༡༩༡༤ 


༣ ཤའ ༡2 2, ¬ ༣ 


ལོར་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ཆིངས་མོལ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ ་དུས་སོ་སོར་མི་ལོ 'བརྒྱ་རེ་འཁོར་ 
འི་དུས་དྲན་ལས་འགུལ་རེ་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་སྤེལ་དགོས་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་ 


༨ 
པར་མངོན། 


23 


དེ་ལྟར་རང་རེ་བོད་ཕྱི་ནང་གི་བོད་མི་ཚང་མས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
ཤའ ཉིན་ནས་བཟུང་༧གོང་ས་ རའ མགོན་ སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་ པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལྷག་པར་དྲན་པ པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོཿ ས་འདུ་ཚོགས་པ་དང་། ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ། རྒྱ་དཀར་ 
ནག་དང་རུ་དབྱིན་ལ་སོ' འྲེ་ིམསཨག།ིགས་བབ་ོ་ོང་འ་བམ་ཆ་ཞཆན་ 
ཆོས་སྲིད་མཛད་འཕྲིན་འབྲེལ་ཡོད་ ད་ལོ་རྒྱས་ཐོ་ ཐོར་བུ་ཇི་ ཡོད་འཚོལ་བསྡུ 'ཕྱོགས་བསྡེབས་ཐོག །དེ་ 
དག་བོད་ཡིག་ ཏུ་ཕབ་ བསྒྱུར་དེབ་བཟོ བཟོ་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ ཁོ་ནར་ཆོས་ རྒྱུད་རིས་ མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་བཅས་པ་ཚང་མས་ དམིགས་བསལ་ནུས་ཤུགས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིག་སྦེ ལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། 

འདི་ལྟའི་ལས་འགན་དྭང་བས་འཁུར་ལེན་ཐུབ་མཁན་གཙོ་བོ་ནི། བོད་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཐོད་མི་གཆ་གཞིན་ཤེས་ལྡན་ཕྱི་རྒྱམ།ཁག་གི་ལྐད་ཡིག་མའང་སྦྱངས་ཐ་ཡིད་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེར་བརྟེན་ ཐྲུསྒ་གྲས་ པོས་རྩོམ་སྒྲི ག་འགན་འཁུུར་གཙང་ལེན་ཞུས་པ་༧གོ། ང་ 


~ ༨༽.~ 


་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་ བཞི་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་རོལ་མཚོ་རླབས་འཕྲེང་ 


2 


རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྔོན་གླེང་། +¡ 
བརྒྱ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གླེ གས་བམ་དང་པོའི་སྔེན་འགྲོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་། ༧རྒྱལ་དཔང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛོད་རྣམ་བསྡུས་ཙམ་རེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ས་བཅད་ 
ཀྱི་རི་མ་པར་ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མའི་མཛད་རྣམ་བསྡུས་པའི་གཙོ་ 
དོན་སྟིང་བཏུས་སུ་བཀོད་དེ་དམིགས་བསལ་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པ་ཡིན། 
མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས་འདི་དཔར་ཐོན་ཐུབ་པ་ནི། ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཕྱར་བ་ 
གྲུ་འདེགས་བྱུང་བའི་སྤྱི་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྲང་མཛད་ 
རྣམ་དངོས་གཞིར་སྲོལ་རྒྱུན་མཆོད་བརྗོད་དང་མཇུག་སྨེན་ཚིགས་བཅད་མེད་པར། ཟུར་ 
སྣོན་ཡིག་ཆ་དཀར་ཆག་སྦྲགས་མ་ནང་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་མཇུག་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུ་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་ཆ་དང་། ཚིག་དོན་ནོར་འཁྱུལ་ཡོད་པ་ཚང་མ་གུས་ 
རང་གི་ཤེས་ནུས་ཀྲིས་མ་ལྡངས་པའི་སྐྱོན་གནད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངོས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལགས་ 
།མ། དེ་དོན་གཟུར་གནས་མཁྱེན་ལྡན་བགྲིས་གཞོན་ཞས་པས་དགག་སྒྲུབ་ལེགས་ཆའི་ 
དགོངས་འཆར་སྩོལ་བ་དང་། དམིགས་དོན་འགྲུབ་ཐབས་ལ་གང་ཅིའི་ཕན་གྲོགས་གནང་ 
བའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ལགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྡོན་གླེ ང་དུ། སྣར་སྐྱིད་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༥ ཤིང་ཕག་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བྲིས་པ་འདི་བཞིན་གུས་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཏུ་སོན་ 
པ་གཞུང་ཞབས་ནས་པོའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་ཐུགས་སྣང་ཡོད་པ་ཞུ།། 


ས་བཅད་དང་པོ། 


གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ཡང་སྲེད་རྩད་དཔྱོད། 
དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས། 


-®༨༠-- 


༄༅། །༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏུ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནེ། དྭགས་པོ་གླང་མདུན་གྲོང་ཁྱིམ་དུ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་བྱི་ 
(༡༨༧༦) ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༥ ཉིན། ཡབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ཡུམ་བློ་བཟང་ 
སྒྲོལ་མའེ་རིགས་མྱུག་ཏུ་འཁུངས། 

ལོ་སྔོན་མ་ཤེང་ཕག་( ༡༨༧༥) ཟླ་ ༧ པའི་ནང་། ཇི་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་འཁྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་མ་བཟོད་པ་ 
ལྟ་བུའེ་སྔ་ལྟས་སུ། ས་ཆེན་པོ་འདེའང་ཆེས་ཆེར་འདར་ཞེང་གཡོས་པས་འཁྱུངས་ཁང་ 
གི་རྩིག་པ་དང་། ཐོག་མཚམས་བར་སེར་གས་ཤོར་བའི་སྟོང་ཆ་མཐོ་གང་ཅམ་ཞིག་ 
ཆགས་པ་དང་། ཉེ་ཁུལ་གྱེ་ཏྱེམ་ཁང་ཞེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆེ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འཁྱུངས་ 
ཁང་གི་རྟེན་གསུམ་དངོས་ནོར་དང་བཅས་པ་གང་འའང་སྐྱོན་ཆ་མ་བྱུང་བར་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེའེ་སྐབས་ས་གཡོས་དེ་སྐོར་རྩེས་འབྲས་ངན་ཚུལ་གླེང་ 
བར། དྭགས་པོ་བམ་ཆོས་རིེན་པོ་ཆེས་ས་གཡོས་ལ་བཟང་ངན་གཉེས་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་འཁུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་འབྱུང་བ་ཡོད་པས། ད་རེས་ 
ཀྱི་ས་གཡོས་དེ་ནི་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཞལ་གཟེགས་ཀྱི་ 
སྔ་ལྟས་ཡིན་འགྲོ། དོགས་པ་བློ་གཡེང་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་གཤེས། ཡུལ་མི་རྣམས་ 


2 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ང་བཏུས། 


ངན་ཏོག་ལས་བཟློགས་ཏེ་ཡིད་བདེ་བའེ་གནས་ལ་འཁོད། དེའི་ཚེ་ཐོ་རེངས་ཤེག་ལ་ 
ཡུམ་གྱེ་མནལ་ལམ་ དུ། ལྷ་ས་ནས་ ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་པའིེ་བུད་མེད་དབུས་ཆས་སྤས་ 
པ་ལག་ཏུ་དར་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། སྤྲོ་ཁང་ནང་ 
དུ་ཆུ་འཁྱིལ་བ་ལས་དུང་དཀར་པོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཞེག་རྙེད་པ་ཆིས་འདུག། 

ཡང་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ དགོང་མོ་སྲོད་འཁོར་ཡོལ་ཙམ་དུ། ། འཁྲུངས་ཁང་ 
སྟེང་ དུ་ཤིང་ ཁང་ཞེག་ཡོད་པའེ་ཐོག་སྟེང་ལ་རྒྱ ་གུར་ཆུང་ངུ་ ངཱའེ་བཟོ་དབེབས་ལྟ་བུར་ཐོག་ 
མར་ཁ་དོག་ལྗང་སེར། དེ་མཇུག་འཇའ་ཆོས་ཚོགས། དེ་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བཀྲག་ 
མདངས་ཆེ་བ་ཞེག ་ཏུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ བའེ་མཐོང་སྣང་ བྲུང་། གཞན་ 


ང་མེ་བྱེ་(༡༨༧༦) ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ ཉེན་གླང་མདུན་འཁྲུངས་ཁང་སྟེང་དུ་ 


འཇའེ་ གུར་ཕུབ་པ་དང་། ཡུལ་མེ་ནྒན་རབས་དང་། རྗེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དྭགས་ལྷ་སྒམ 
ཕོའེ་རེ་ཆྩེ་ནས ནས་སྔར་མེད་པའེ་སྐར་མ་ཞེག ་ཤར་གྱིན་འདུག་ཟེ ར་བའི་གླེང་འབྲོས་ཀྱུང་ 
བ་ཡང་ངོ་མཚར་བའེ་ཉགས་སུ་མངོན། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ འཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་རྗེས་ 
ཀྱི་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་བདེ་གླེང་རྟ་ཚག་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་། བཀའེ་ 
མདུན་ན་འདོན་རྣམ་པ་སོགས་ནས་༧རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་རྩད་དཔྱོད་ཞུ་ཕྱོགས་སྐོར་སྔོན་ 
ཚུད་ནས་གཞུང ་བསྟེན་དགྲ་ལྷའེ་གཅོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ལུང་། ཞུ་ ་རེམ་ 
པར་འབྲུལ་གནང་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། འཁྲུངས་གཞེས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱ་ཨཚན། སཇ་ཡེད་རྨན་ཀཀྱོད་ཞྲུ་བར་ཡིཛས་མི། རྩན་ད.ུད་གྲུ་ཀྱིགས་དང་ 
བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྔ་རྗེས་སུ་བསྩལ་བ་ལས་དཔེ་མཚོན ་ཅ་མ་ཞིག་ 
སྨོས་ན། མེ་བྱེ་(༡༨༧༦) ལོར་རྩེ་ཚོམས་ཆེན ་ཤར་དུ་ཆོས་སྡེ སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 


སྤུངས་ པའེ་ལྗོངས་རྒྱའེ་མཇལ་ ཁའེ་སྐབས། ༧རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རེན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲས་ 


གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་ཡང་སྲིད་རྩད་དཔྱོད་། དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས། 3 
སྲུངས་བླ་སྤྲུལ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས། གཞུང་ཞབས་སོགས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་དྲག་ལྷའི་ 
| རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་ནས་བཀའ་ལུང་སྤྱེ་ཕེབས་སུ། 

ཧིཿ དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའེ་ཆབ་སྲིད་ཡར་རྒྱས་ཀྱེ་རེམ་པ་དམ་ལྡན་རིག་པ་འཛེན་ 
པ་ཉིད་དང་། ལས་བྱེད་སེར་སྐྱ། ངོས་ཀྱེ་དགོན་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་བན་ཆུང་། སློབ་ 
དཔོན་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བསྐོང་རྒྱུར། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་ 
དུ་བཅུགས་ཏེ་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཉིེད་ཀྱི་ཡང་ 
སྲེད་སྐོར་འདེ་ནས་བརྩེས་པའེ་ཉེ་མའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕ་མིང་ཀུན་དགའ་དང་། མ་སྒྲོལ་ 
མ་གཉེས་ཀྱེ་ཕྱོགས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་ལྡན་ཞེག་རྩད་དཔྱོད་བྱེད་པར་འཕྲལ་ 
བརྗོང་བགྱེས་ན་ངེད་ནས་ཀྱང་འཕྲེན་ལས་དང་། གྲོགས་དན་བྱེད་པ་གཞེར་བཅས་ཞེས་ 
ཐེབས། དེར་བརྟེན་ཁམས་དར་རྩེ་མདོ་སོགས་ཤར་དང་ཤར་ཚྷོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཁག་གི་མིང་ཐོ་བཀོད་ཐོག །དོག་ཞིབ་ཞུ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་འདྲ་ཞིག་མངགས་ 
བརྗོང་ཞུ་འོས་བཀའ་ལུང་ཞུས་པར། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལྷ་ལྡ ¡ 
གྱེ་ཤར་ལྷོའེ་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལྷ་མོའེ་བླ་མཚོའེ་འགྲམ་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་འབྲོ་ 
ངེས་གནད་སྨེན་སྒྲབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མངགས་བརྗོང་བགྱེས་ན་མཚོ་མཇལ་ནས་ངེས་ 
གསལ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས། 

དེ་དོན་གཞུང་གནས་ནས་རྒྱུད་རྟོད་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཆོག་ 
གྲྭ་དང་བཅས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལྷ་མོའེ་བླ་མཆོ་མཇལ་བར་ཆེད་གཏོང་བསྐྱངས་པ་ནས་ 
གོང་གསལ་ཆོས་སྟྱོང་གི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞེན་མཚོ་མཇལ་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་ལྟ་ 
ནའང་༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲེད་གཏན་འཁེལ་ཞུ་རྒྱུ་འདེའི་སྐོར་རྩ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
བརྟེན། ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་ 
པ་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རེན་པོ་ཆེས་དབུས་པའི་ 


4 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
བླ་ཁག་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་བཅས་པར་ལུང་ 
བརྟག་བསྐྱར་ཞུ་གནང་བར་ཡང་། དྭགས་པོ་གླང་མདུན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཤེན་ཏུ་ 
བཟང་པ་ཁོ་ན་ཕེབས། 

དེ་ལྟར་༧རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་བྲོན་རྣམ་པ། བོད་ལྡོངས་ཚོགས་ 
འདུ་ཆེན་མོར་ངོ་ཞུགས་ཡོངས་དང་བཅས་པའི་སེར་སྐྱ་མགྲེན་གཅེག་ནས་༧རྒྱལ་བའི་ 
ཡང་སྲེད་མཆོག་སྤྲལ་གཅིག་པུ་དེ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་རྙེད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་ 
ཐུགས་གཏན་གཙང་མར་འཁེལ། དེ་སྐོར་གླང་མདུན་དུ་སྙན་གསན་ཞུ་བར་བཀའ་བློན་ 
མདོ་མཁར་ཆེ་དབང་ནོར་བུ་དང་། སྒུ་བཅར་གཟེམ་དཔོན་མཁན་པོ་བར་ཞི་རྗེ་དྲུང་ 
ངག་དབང་དངོས་གྲུབ། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བློ་གླེང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་། མགྲོན་གཟེམ་སོགས་མངགས་གཏོང་གནང་། མེ་གླང་(༡༢༧༧)ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༡ ཉེན་ཡང་སྲེད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོན་འཁོར་བཅས་འཁྱུངས་ 
གཞིས་ནས་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། 

ས་སྟག་(༡༨༧༨) ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ཉེན། གུང་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེས་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ 
པཾའི་དཾང་དུ་དཔུ་སྒྲ་གཙུག་ཕྲུད་འཁུལ་བཞེས་ལ། མཚན་དུ་ ་རྗེ་བཙུན་བག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇེགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ ཞེས་གསོལ་བར་མཛད། དེ་རྗེས་རི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་རེ་ཁྲོད་དུ་ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་དེར་ལོ་གཅེག་ལྷག་ཅམ་བཞུགས། དེའེ་རེང་ཡོངས་འཛེན་༧རྒྱལ་ 
ཚབ་རྟ་ཚག་དང་། ཡོངས་འཛིེན་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ 
ནས་བཀྲུ་བྱབས་སྲང་གསུམ་འབུལ་གནང་མཇད།། །། 


ས་བཅད་གཉེས་པ། 
གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་དང་། དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་ 
སྡོམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གསན་སྦྱོང་དབུ་ཚུགས་པ། 


--- ༨༨༧ 


༄༅། །ས་ཡོས་(༡༨༧༩) ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ ཉིན། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རི་རྒྱ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་རི་ཁྲོད་ནས་སྒང་སྟོད་འདོད་རུ་ཐང་གི་བཞུགས་སྒར་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་། ཚེས་ ༡༣ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་གཞུང་སྲོལ་ཆིབས་སྒྱུར་ 
རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན། དེར་གནས་གཟེགས་གྲུབ་ 
བསྟུན་གྲུ་འཛེན་གཉེས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟེམ་ཆུང་ཉེ་འོད་བསོད་ནམས་ལེགས་ 
འཁྱེལ་དུ་༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ་དང་བཅས་པའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་ 
རྒྱས་དང་། ཚེས་ ༡༦༥ ཉིན་ཆོམས་ཆེན་སྲེད་ཞེའེ་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཆེན་མོ་བསྐྱངས། 

གོང་ལོའེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ? གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་འཇོམས་དང་བསྟུན་ 
རྩེ་གཟེམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར། ཡོངས་འཛེན་ཆེ་བ་སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་ངག་དབང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་དགེ་བསྟེན་གྱེ་བསླབ་སྡོམ་འབུལ་གནང་ཐོག 
།ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་དབྱངས་གསལ་ལྡགས་ཀློག་སྨོན་འབུལ་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། 

ཆུ་རྟ་(༡༨༨༢)ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ཆེན་ཏེ། ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༣ 
སྔ་དྲོ་ཇྲོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་སྤྱན་སྔར་པང་གཅལ་སྟེང་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 


6 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུ་ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 
འཛིན་སྲེད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་ནས་བར་མ་རབ་བྲྱུང་དང་། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱེ་བསླབ་སྡོམ་བཞེས། 

ཤིང་སྤྲེ་( ༡༨༨༤) ཟླ་༤ ཚེས་ ༥ ཉེན་གཟེམ་དཔོན་མཁན་པོ་བར་ཞི་བ་ངག་ 
དབང་དངོས་གྲུབ་ནས་ཕྱག་བྲེས་སྒོན་འབུལ་དབུ་འཛུགས་ཞུས། ཟླ་༥ ཚེས་ ༦ ཉེན་ 
ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་། ཡོངས་འཛེན་རྣམ་གཉེས་རེ་མོས་ཀྱེས་ཉིན་ལྟར་བྱོན་ 
ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྡགས་འཁྲེད་དང་། བར་ཞི་བས་ཕྱག་བྲེས་ཞབས་སྐུལ་ཞུས། ཟླ་ ༡༠ 
ཚེས་ ༥ ཉིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོངས་འཛིན་སྲེད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ 
མིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེམ་གནང་དང་། ཆོ་གའི་ཁུང་ཀྱུན་ཞུ་གནང་མཛད། དེ་ཉིན་ 
ནས་ལས་རུང་གི་ལྡགས་བསྟེན་བཅད་རྒྱ་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཉེན་ལྟར་རྒྱུན་གྱེ་ཞལ་འདོན་ 
ཉམས་མེད་ཐོག །ལྷག་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་གེ་ངང་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའེ་འབྲུ་འབུམ་ 
བཟས་བསྙེན་ཚད་དུ་ལོངས་པ་མཛད། 

མེ་ཁྲི་(༡༨༨༦) ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ནས་ 
རྐིག་མའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གླའི་ཊ་དོག་དཀར་དམར་ྱེ་ཆེགས་ལུང་འཕེན་ཚུལ་དང་། 
གསུང་ལན་འདེབས་ཚུལ་གསན་སྦྱོང་དབུ་འཛུགས་དང་། རྒྱན་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་ཐུགས་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཚེས་ ༢༢ ཉེན་ 
ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་དབང་སྟ་གོན་དང་། ཕྱི་ཉེན་བཀའ་དབང་དངོས་ 
གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་གསན། དེ་ནས་བཟུང་ལྷག་ལྷ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ནས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་དང་། དབང་གེ་དམ་ཆེག་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བཞེས། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༨ ཕྱི་དྲོ་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་བ་སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་རྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཐུགས་ཕམ་དཔག་མེད་ངང་ནས་མཆོད་སྤེན་ 


གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་དང་། དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ...... 7 


རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་ཐུགས་སྤོན་ཡང་དག་པར་མཛད། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ནྣམ་པ་བཞི་ 
དང་། སྐུ་ ་བཅར་སྤྱི། ཁྱབ་མཁན་པོ་ལྷན་ཐོག །ནས སྲེད་སྐྱོ པོང ་གསར་པའིེ་ཁུར་འཛེན་མཛད་ 
པོ་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རབ་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་འོས་ པ་འ ༧གོང་ 
ས་ཆེན་པོར་དགོངས་སྐོར་༧སྙན་གསན་ཞུས་པ་ལྟར་ཐུགས ་གཏན་འཁེལ་ཏེ། ཟླ་ ༤ 
ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྲེད་སྐྱོང་གི་ཁྲེར་འཁོད་ཆེ་འདོན་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས། 

༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཟླ་ ༦ པ་ནས་བཟུང་ནོར་གླིང་དབུ་གཡབ་ཆོས་རར་ 
མཚན་ཞབས་གཉེས་དང་རྷན་དུ་རེགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཅཾ་ "བཤད་ཀྱི་གཞུང་དོན་སློབ་གཉེར་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་བརྟག་གི་རྩོད་གྲྭ་ཆག་ 
མེད་མཛད། ཡོངས་འཛེན་ཕུར་ལྕོག་རེན་པོ་ཆེའེ་དུང་ནས་འཕགས་མཆོག་འཛཇེག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་གྱེ་དབང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལྡགས་ལུང་གསན་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
དུ་ཉམས་བཞེས་བསྟར། ་' 

ཆུ་རྟ་( ༡༨༨༢) ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ དགོངས་པ་ཞེ་དྲབྱེངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲེད་ 
སྐོར་གཟེམ་ དཔོན་ མཁན་པོ་བར་ཞེ་བ་ངག་དབང་ དངོས་ གྲུབ་ནས་ནང་ མའེ་བསྙེལ་བྱང་ 
ཟིན་བྲེས་ནང་( ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག) སྒུའི་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་ཏེ། མེ་ཕག་ 
(༡༢༨༧) ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ་ཉེན། པཌ་ཆེན་གྱེ་ཡང་སྲིད་འཁུལ་མེད་དྲྭགས ཇ 
རང་རེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་རྗེས་ལུང་བརྟག་ཁག་ནས་ཀྱང་དྭགས་ཐྷུཾ་ཐོན་པས་ཡིད་ 
ཆེས་ངེས་པ་རྙེད། ཅེས་འཁོད། 


= = 


ས་བྱེ་(༡༨༢༨) ཟླ་༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་གཟེམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ 
པོ་ཆེའེ་ཡ 


ཡང་རྩེར་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲེད་མཆོག་སྤུལ 
གྱི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་ད། 'རྔེ་བ བ་བསྟན་ཆོས 
ཀྱི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་དུ། 'རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན 


ཀྱི་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་”ི ཞེས་གསོལ་བར་མཛད། 


8 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


༧རྒྱལ་བའེ་མཚན་ཞབས་སྔོན་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་སྒོ་མང་དང་། བློ་གླེང་། བདེ་ 
ཡངས། སེར་བྱེས། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་བཅས་ནས་དགེ་བཤེས་སློབ་གཉེར་བཟང་ 
གྲས་ལྔ་གསར་བསྐོ་གནང་སྟེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རིགས་ལམ་གསན་སྦྱོང་རྒྱུན་ 
བསྲེངས་མཛད་བཞེན་ལོ་དེའེ་ནང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་། སེ་ 
ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གཉེས་སུ་ཆོས་ཞུགས་བསྐྱངས། 

ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་ 
གླེང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ལུང་རྟེགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་རེན་པོ་ཆེས་དབུས་པའེ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོའེ་དྲུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ། མངོན་པ་མཛོད། 
འདུལ་བ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཕྱོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་། སྒྲ་དང་སྙན་ངག །སྨན་རྩེས་ལ་ 
སོགས་པའེ་རེག་གནས་ཁག་གསན་བཞེས་གནང་བས་མཁེན་རབ་ཀྱེ་དཔལ་ཡོན་མཚུངས་ 
ཟླ་བྲལ་བར་གྱུར། 

ཤེང་ལུག་(༡༨༩༥) ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཚེས་ ༡༡ ཉེན་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ངོ་བོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའིེ་སྤྱན་སྔར་ཡོངས་འཛིེན་ཕུར་ལྕོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རེན་པོ་ཆེས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གླེང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ནས་གསང་སྟོན་པ། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་དུས་གོ་བ། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཆེན་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའེ་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་གི་དབུས་ 
སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་ཏེ་ཐུབ་པའེ་རྒྱལ་ 


ཚབ་ཆེན་པོར་བཞེངས།། །། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། 


མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་སོན་པ། 


-༄:--- 


༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྦྱེ་གཟུགས་རེགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ནེ། སྔོན་གྱེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
གོམས་པ་ཡང་དག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱེས་མ་བཏང་བས་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་བག་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། ཐུབ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། 
མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་ཡོངས་འཛེན་བླ་མ་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྟེན་ཏེ། མཁས་བྱ་རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེག་ཡིན་ནོ།། 

དེའེ་ཚུལ་ཡང་། དུས་འཁོར་དང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ནས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲེ་ཐེག་དང་། ཆོན་སྤེལ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་ 
པ་དང་། ཁ་བསྐྱར་བ་སོགས་མདོར་ན་འཇེག་ཉེན་ཐོག་ཤེས་པར་འོས་པའེ་བཟོའེ་གནས་ 
མཐའ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁེན་པ་ལྟར་གཞན་ལ་འདི་ལྟར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་ལྷའེ་ཆ་ཚད་ 
དང་། བཟོ་འཚེམ་སོགས་བཀས་མངགས་ན། སྔོན་ཆད་དེ་རེགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མ་ 
སྱྱོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་ 
བླརླབས་ན་སེམས་མེད་པའི་ལྡོན་ཤེང་གེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
པས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་སུུ་སེམས་སོ།། 

གཞན་ཡང་འདུལ་བ་དང་། གསེར་འོད་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་གསོ་བ་རེག་པའི་ 


གནས་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའེ་ཡན་ 


10 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་ཇི་བཞེན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། 
རྩུང་མཁྲེས་བད་ཀན་སོགས་ལ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པར་གྱུར་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་རྣམས་ལྟ་རེག་དྲེ་གསུམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ། ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞེའེ་གཉེན་པོ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལག་ལེན་བཅོ་བརྱྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནད་སོ་སོའེ་དཔུང་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྨན་རྩེས་ཀྱེ་རེག་པ་འདེ་གཉེས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛེན་པའེ་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་ནས། སྔོན་མེད་པའི་ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ ཏེ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཕྱོགས་སུ་ལག་ལེན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
བོད་ཡིག་གཟབ་ཤར་ནིེ་སྨོས་ཅི། ལྔྫ་དང་། ཝཏྟུ། 8 །ཧོར་ 
ཡིག །ཨང་ཡིག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའིེ་གཙུག་ལག་ཡི་གེའེ་རེགས་ དུཿ 
མ་འབྲེ་ཀློག་ལའང་མཁྱེན་པ་ཕུལ་ དུ་བུང་བ་མངའ། སྒྲ་ ་རེག་པའེ་གནས་དྭྭབངས་ཅན་ 
སྒྲ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ལྭས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བྱེངས་དང་། རྣམ་ 
འགྱུ་མ་དང་། ཉྱེན་དང་། རང་བཞེན་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིེང་། བྷིཏ་ 
དང་། ཛཱ་ཏེའེ་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བཅེངས་པ ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་རྣམ་པར་གཞག་པའང་ 
མཁེན། ཡོངས་སྲ་བཅད་པ་གསུམ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་ཚིག་རྒྱན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ 
མེ་ལོང་མ་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་དཔྱེས་ཕྱེན་པ་གནང་བས་སྙན་ངག་ལའང་འཇེགས་ 
པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་འཁྲུངས། དེ་བཞིེན་ འེ མངོན་བརྗོད་དང་། ཟློས་གར་གྱེ་རིག་ 
བྱེད་མང་པོའང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྐྱེས་འཕགས་ཀྱི་མཚན་དང་། སྐད་རིགས་བཞེ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབྱེད་མཁེན། 
ཚད་མ་རིག་པའི་གནས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་ 
བཤད་སྤྱེ་དང་། ལྷག་པར་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚེག་དོན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་དཀའ་བ ་དུ་མའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་ 


¬~ ༦༽༦༽ ༨ ༤` ༨༩༡ ༤༨ 
གླེགས་བམ་འདེའེ་ཤོག་གྲངས་ ༡༥༩ ནང་། སྨན་རྩེས་ཁང་སྐོར་ཞེབ་གསལ། 


མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་སོན་པ། 11 
པ་ཚད་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལ། ནང་རིག་པའི་གནས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་ 
པའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ 
པའི་དོན་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་འཚད་སྤེལ་དང་། རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་འདུལ་བ་འཛེན་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མཁན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་མང་པོའེ་འཆད་སྤེལ་མཛད་པས་ 
མདོ་སྡེ་འཛེན་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་སྐབས་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་། འདུལ་བའི་གླེགས་ 
བམ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་མཛད་དེ་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་ 
ཆོ་ག་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་ཚིག་གཅེག་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མི་འབྱུང་བ་ལ་གཅེགས་ཆེན་ 
ཐོ་མཛད། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་དྲབུས་ 
སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་འདེ་ཆོས་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
དགོས་པར་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད། ལས་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བཤག་པར་ 
ཞོས་པ་རྣམས་བཤགས། སྡོམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པར་འོས་ 
པ་རྣམས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པའི་རྒྱུད་དག་པ་ཞེག་དང་། གཉེད་ 
དང་། རྒོད་བག་དང་། འགྲེང་བ་དང་། རྩེད་འཇོ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་དག་གིས་མ་ 
གོས་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྡེམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྙམ་པ་དང་། ལས་ 
ནངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཆད་ལྷག་བྱུང་མིན་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྟོན་ 


12 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
སོགས་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་བསླྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་ 
བསྩལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རེ་ཡང་འབྲལ་ 
སྤང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་གནང་། 
མདོ་སྨད་སོགས་སུ་བྱང་སྡོམ་འབོགས་པའེ་ཆོ་ག་ནམ་མཛད་ཀྱེ་ཚེ་གནས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། བྱེ་དོར་སོགས་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་བསྒལ་བཟང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་མདོ་མང་པོ་སྒྲོག་ཅིང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། 
མཆལ་འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་པོ་གསོག་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད། ཕྱི་ཉེན་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ན་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ས་གཞི་བྱིན་རླབས། 
སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཚལ་ཅི་འགུབ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཀྱི་གསུང་བཤད་བཀའ་དྲེན་བསྩལ་ 
ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། དེའེ་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཞིབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མཆོད་རྫས་སུ་བསྐྱར་ཏེ་གྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བཅོལ་བར་མོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག །ནམ་ཞིག་དོར་གདན་མའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབུ་བསྐུལ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་དར་དཀར་པོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཞིག་ནམ་ 
མཁར་འཕང་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཅུ་པ་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱས་འདེབས་གནད་དུ་སྨིན་པ་རེ་མཛད། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་བའང་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ན་དགེ་ 
ཚུལ་ཆིག་ཁི་ཆིག་སྟོང་སྐོར་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཉིས་ཁྲི་བརལ་བ་ཙམ། དགེ་ཚུལ་ 
མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། བསྙེན་གནས་བཅས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བསྩལ་བ་སོགས་ཟེན་ 


མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་སོན་པ། 13 


ཐིས་སུ་མ་འཁོད་པའང་གྲངས་ལས་འདས་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་མཁཚུངས་པའི་བྱ་བ་མཛད་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཛཱ་ཏེའེ་རྐང་ 
འཐུང་འཁྲེགས་པ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའེ་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཀྱེ་ནོར་འཛེན་ 
ཡངས་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ དུ་རེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། 

རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ ཞེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། རྗེས་གནང་། བྱིན་རླབས། གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཅིང་། དམ་སྡོམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ 
སྤྱན་འབྲས་ལྟར་སྲང་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གནད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་དུ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
མི་ཆིན་པོའོ།། །། 


ས་བཅད་བཞི་པ། 
བོད་རུལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲེད་ 
འདག་གིར་བཞེས་ས། 


== 


༄༅། །༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གིས་བར་ལམ་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་རེན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་ཁུར་དགོངས་ཞུ་རེམ་བསྟུད་དུ་བྱུང་བའི་སྐོར་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་བཀྱི་བའི་སྣེ་མོ་ 
འཛིན་པ་དྲུང་རེགས་སེར་སྐྱ་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་ཇི་འགབ་གོ་བསྡུར་དགོས་པའི་བཀའ་སྤྱི་ཕེབས་ 
ལྟར། ཤེང་ལུག་(༡༢༩༥) ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༦ ཉེན་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་ 
ཞིབ་བསྡུར་ཞུས་པའི་མཐའ་དོན་དུ། སྔ་ལོ་དང་། དེ་གོང་ཆུ་འབྲུག་(༡༨༩༢) ལོ་སོ་ 
སོར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞེའེ་གཙུག་རྒྱན་ཕྱག་ན་པདྨོ་གང་ 
ཉིད་བདག་ཅག་ཁ་བ་རེ་པའེ་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྡྔགས་ 
པའེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་དོན་གྱེ་བདག་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་དང་། བསླབ་གཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩུར་བཞེས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། སྔར་གྱི་བཞེད་སྲོལ་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་དུས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐུའེ་ན་ཚོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། སྲེད་དང་ཞེ་བའེ་ 
ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དེང་མི་འཇོག་པའེ་མཁེན་རབས་རྣམ་དཔྱོད་ཟབ་དཀྱེལ་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སོགས་གང་ཅེའེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་བཀའ་འབངས་ 


༨༠ འ། ༠་ཁ།་རཁ།"ཁ།"༢།པར ༤ ༦༡ །༦, ལསང གང་ག ཤང གསང་ག ཡས་པ ༤ ་ 
ལྷ་མི་སེར་སྐྱ་རེས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ད་ཆ་བོད་ལྡོངས་ཆོས་སྲེད ལུགས་གཉེས 


16 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


ཀྱི་ཐུགས་འགན་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ནས་གཙང་ 
བཞེས་བཀའ་དེན་ཆེ་ཐུབ་པ་ཞེག་རང་ཡོང་བརྡ་བོ་མོས་རེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་དང་མགེན་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ཞེས་༧སྙན་གསོལ་ཞུས། 

བཀའེ་ཕྱེར་ཕེབས་སུ། བོད་ཕྱིའེ་ཆེངས་དོན་གཞི་འགངས་ཆེ་བ་ད་ཆ་མཇུག་ 
འཁུན་མ་ཆོད་ཁར། རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བགྱེ་བ་འགན་ལྕི་ཞིང་། རང་ཉེད་ལ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་བྲོ་གྲོས་ཕྲ་བ་བཅས་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱེ་ཁུར་ངོས་ནས་བླངས་པས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་རྔོ་ཐོགས་ 
པ་ཡོང་མིེན་རཾེགས་དཀའ་བསྡ་ལ་རབ་ངོས་ནས་སྲེད་ཀྱེ་ཁུར་ལེན་མ་དགོས་པ་དང་། ཅེ་ 
སྟེ་ཞུ་ནན་བྱེད་ཚེ་སྐབས་སུ་བབ་མིན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་ཞུ་འདུལ་དགོས་ 
སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སྭ། 

ཧཱེཿ ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དཔེད།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གར།། རིག་འཛིན་པྨདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ།། དབྱེར་མེད་སློབ་དཔོན་རྟག་པར་རྒྱལ།། 
འགོ་བའེ་མགོན་པོ་སློབ་དཔོན་གྱེ།། བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་འཆང་།། སེར་སྐྱ་ 
མདུན་ན་འདོན་སོགས་དང་།། ངེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ།། སྤྱེ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་རང་ཅག་གི། ཁ་བ་རི་པའི་བདེ་སྐྱེད་དཔལ།། དགའ་སྟོན་བཞད་ཕྱིར་དྲེ་བ་ངེས།། 
འགྱུར་མེད་ས་འཛིན་ཚྷུན་པོའི་ཡུ་བའི་སྟེང་།། སྡེ་བཞིའེ་རྒྱན་ལྡན་ཆབ་སྲེད་གདུགས་ 
གཀའ་ཡེར།། ལུང་ཏོགས་འིན་ཚིན་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་བས།། བྭ་ཛན་འྫོ་ཡིག་གེ་ 
ལེགས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ནེ།། རྣམ་པར་སྐོར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བདག་པོ་ཆེ།། ངེད་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི།། མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་སྙེང་རྗེའི་གཏེར།། 
མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཆོས་དང་སྲེད་ཀི་དཔལ།། དགའ་སྟོན་རྣམ་པར་འཛུམ་འཕྲེང་ 
བཞད་པའེ་ཆེད།། མང་པོས་བཀུར་ཞིང་དེང་འདེར་མངའ་གསོལ་ཚེ།། རང་ཅག་ 


ལྷ་མི་སྐྱེ་འགྲོའེ་དགའ་སྟོན་ལ།། རྣམ་དག་དགེ་མཚན་བཞད་པའི་སྐབས་སུ་བབ།། འགྲོ་ 


བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་བདག་གིར་བཞེས་པ། 17 
བའི་མགོན་པོས་བརྩེ་ཆེན་བདག་གིར་བཞེས།། གང་ལ་ནམ་པར་དཀར་བའེ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལ།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁེན་བརྩེའི་མཐུ་བྱིན་དང་།། འཇེག་རྟེན་འཇེག་ 
རྟེན་འདས་པའི་སྲུང་སྤྱིའེ་ཚོགས།། བྱེ་བྲག་གཉེར་བསྐོས་བདག་ཚུལ་རེ་ཏེ་དང་།། དཔེ་ 
ཧར་ངེད་ནས་ལས་བཞིའི་བྱ་ར་བྲེལ།། དམ་ཅན་ནམས་ནས་གོགས་བསྟེན་འཕྲིན་ལས་ 
ནི།། ཐ་ཚིག་བཙན་པོས་འདོར་མེད་སྟངས་འཛིན་ཞུ།། ངེད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་དར་ 
འདེ་བཅས་པས།། སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཐོབ།། དེང་འདེར་ 
ལྷ་རྒྱལ་དེང་འདེར་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།། ཞེས་ཆོས་སྲེད་འཕྲེན་ལས་སྐྱོང་བའིེ་དུས་སུ་བབ་ཚུལ་ 
གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས། 

གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ལུང་ལྟར་བོད་ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ནས་སླར་ 
ཡང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་དབུགས་དབྲུངས་ཐོབ། 
སྲི་ཞུ་བ་ཡོངས་ནས་རང་རང་གི་བགོ་སྐལ་ཞུ་སྒོ་གང་ཅི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
བཀའ་དགོངས་མེས་པོའེ་ཐེག་ལས་གཞན་དུ་མ་འཁྱོགས་པར་ལྷུར་ལེན་ཞུ་རྒྱུའེ་དཔང་ 
རྒྱའི་ཡེ་གེ་རྟགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དམར་ནག་དུ་མས་སྤས་པ་ཕུལ། དེ་ལྟར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཏུ་ལའི་བ་མ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་ 
ཕེབས་པ་ཤེང་ལུག་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༨ (༡༨༩༥།༠༩།༢༧) ཉིེན་རྩེ་ཚོམས་ཆེན་སྲེད་ 
ཞིའེ་ཕུན་ཚོགས་ནང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ཆབ་སྲེད་བདག་གེར་བཞེས་པའེ་ 
མཛད་སྒོ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། དྲུས་དེ་ས་བད་ཨངས་ཚར་དུ་པ་ 
གཞས་གཟེགས་འབྲུལ་དང་། ལྷ་ཞོལ་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་སྤོས་ཅེ། བོད་གངས་ 
ཅན་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ནས་གོས་གཟབ་གྱོན་ཏེ་བསངས་གསོལ་དང་། རྔ་བརྡུང་ 


དར་འཕྱར། དགའ་སྤྲོའི་བྲོ་གར་ལ་རོལ་བའེ་དུས་འདའ་བར་གྱུར།། །། 


རཿ 
༡༢ 
ལེ 


། 


| ་ 


ས་བཅད་ལྔ་པ། 


དབྱིན་རྒྱའི་ཞི་དྲག་གཡོ་བྱུས་འགོག་ཐབས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས། 


-༄2--- 


དངྱིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་ནག་མན་ཇུའི་གཏུང་ནས་བོད་ཆར་ཁཙན་ 
འཛྲལ་འགོག་ཐབས། 

༄༅། །༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོནཆེན་པོས་ཤེང་ལུག་(༡༨༩༥) ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༨ 
ཉིན་ལུགས་གཉེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས་པའི་ྫོན་གྱེ་ལོ་ཤས་ནང་སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ 
ཚག་གེ་སྐབས་སུ་དབྱེན་ཇིའེ་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཤེས་ 
ཐབས་དང་། ལྷག་པར་བོད་དུ་སུ་རུ་སུའེ་དབང་ཤུགས་རྒྱ་སྐྱེད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། 
དབྱེན་ཇིའེ་མི་རེགས་བོད་བསྐྱོད་བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་སྔ་རྗེས་བཙལ་བར་བོད་ཕྱོགས་ནས་ 
བཀག་འགོག་གིེ་དཀའ་ངལ་ཕྲད། དེར་ངཏྟེན་ས་བྱེ་(༡༢༨༨) ལོར་དབྱེན་ཇེས་བོད་ས་ 
ཕག་རེར་དྲག་པོའེ་བཅན་འཛུལ་བྱས་པར་ས་སྲང་བོད་དམག་གིེས་ཕྱེར་རྒོལ་མཐར་སྤྲོད་ 
བཏང་། 

དེ་རྗེས་དབྱེན་ཇིའེ་གཞུང་གེས་བོད་ཐོག་མན་ཇུ་གོང་མའེ་དབང་ཤུགས་ཡོད་ཚུལ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀིས་ལྕགས་སྟག་(༡༨༩༠) དང་ཆུ་སྦྲལ་( ༡༨༩༣) ལོ་སོ་སོར་དབྱེན་ 
གཞུང་དང་། མན་ཇུ་གོང་མའི་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དཔོན་རེགས་གྲོས་མོལ་ཐོག་ནས་བོད་ 


དང་རྒྱ་གར་གྱེ་ས་མཆམས་དང་། གྲོ་མོའི་ཚོང་རའེ་སྐོར་སོགས་བོད་གཞུང་གིེ་སྐུ་ཚབ་ 


20 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


མེད་པའེ་ཆིངས་ཡིག་སྔ་རྗེས་བཞག་ཐོག །རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་ནས་ཆེངས་ཡིག་དེ་ 
དག་རྩ་བཟུང་གིས་བོད་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་པར་ཡང་བོད་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་ངོ་རྒོལ་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་བར་ལམ་སྲེད་སྐྱོང་དེ་མོའེ་ 
སྐབས་སུ་གཞུང་སྲིད་འཛེན་སྐྱོང་སྐོར་ཨམ་བན་ལ་གོ་བསྡུར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱནྒག་ 
ཏུ་གོང་མར་དགོངས་བསྐོར་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་བའི་སྲོལ་ངན་ལམ་ཤོར་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ 
པར། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་དག་༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉེད་ནས་ཐག་ 
གཅོད་མཛད་པ་དང་། ཨམ་བན་གྱེས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་མཇལ་བར་བཅར་ཡང་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་མཇལ་འཕྲད་མ་གནང་བ། མཇལ་འཕྲད་ཆོག་པ་བུང་ཡང་མཐོངས་དང་ 
ཆ་འཇོག་མ་མཛད་པ་ སོགས་ལས། བོད་ཐོག་རྒྱ་ནག་གེ་དབང་ཤུགས་མེད་པའེ་གནས་ 
སྟངས་ངོ་མ་དེ་དབྱེན་ཇིས་དངོས་སུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།། 
ཨཱ་རྭ་སུར་འབྲེལ་བ་མཛད་པ། 

གོང་གསལ་འདས་པའི་ལོ་ཤས་རེང་དེར་དབྱེན་ཇིས་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་པའེ་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་གཤོམ་རེམ་བརྟུད་དུ་བྱུང་བར་བོད་གཞུང་ནས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་འགོག་རྒོལ་གནང་ 
ཡང་། ལྷ་སྡེད་ཨམ་བཞ་ཀྱིས་བོད་གཞུང་གི་དབྱེན་རྒོལ་མཛད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱིར་བྱ་རྒུ་ 
ལྟ་ཅེ། བཀག་འགོག་ཅི་གྲུབ་བྱེད་པ་དང་། མརྐ་ཇྲུ་གོང་མས་ཀྱང་དབྱིན་ཇྲིར་རྒེལ་གཏམ་ 
ཙམ་ཡང་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་ནུས་ཀྱི་མེད་པ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་གྱེ་ལ་རྒྱ་ 
འཛིན་གྱི་མེད་པ་གསལ་པོར་མངོན་པར་བཉེན། ༧གོང་ས་ཆེན་པོས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་རང་ 
སྙང་ཆེད་དུ་རྒྱ་དབྱིན་གཉེས་ཀའེ་བཙན་ཤུགས་འགོག་ཐབས་སྲེད་བྱུས་གསར་པ་ཞིག་ཕྱག་ 
བཞེས་མ་བསྟར་མཐུ་མེད་བྱུང་སྟེ། ས་ཁྲི་(༡༨༢༩༨) ལོར་མཚན་ཞབས་མཁན་ཆེ་སྲོ་ 


པེ ལྦ ༨ པ་པ ཟ་བ ཧེ ༡ བ་ད 
ཡུ་ཧན་ཀྲང་གིས་བརྩམས་བསླེགས་ ཏ་ལའི་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ བོད་ཡིག་ཤོག་གྲངས་ ༥༥༨ ནས་གསལ་བར་འབོད། 


དབྱིན་རྒྱའི་ཞི་དྲག་གཡོ་བྱུས་འགོག་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས། 21 
མང་བློ་བཟང་ངག ་དབང་བ རྒྱུད་ཨུ་རུ་སུའེ་གོང་མ་ཛ ར་ལ ་འབྲེལ་བ ་གནང་པ ར་དགའ་ 


༨༩༤ ༢༨༩ ༨༩ ༨༩ 


བསུ་ཞུས་སྐོར་ཕྱི་རྒྱལ་གསར་ཤོག་ཐོག་བཀོད་ཐོན་གྱེ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
ས་ཕག་(༡༨༩༩) ལོར་དབྱེན་གཞུང་ནས་རྡོ་རྗེ་གླེང་དུ་བཅའ་སྡོད་འབྲུག་གཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་ཀ་ཅེ་(དཀར་ཇི་) ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀསྨེར་དུ་བཅའ་སྡོད་དབྱེན་གཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ནས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ངོ་མ་དང་མཇལ་ 
ཏེ་བོད་ཀེ་ས་མཚམས་དང་། དབྱེན་པོད་ཚོང་འགྲུལ་སྐོར་གྲོས་མོལ་ཞུ་འདུན་གྱེ་ཡིག་ 
ཁག་སྔ་རྗེས་གཉེས་ཕུལ། དེ་གཉེས་ཀྱང་ཕྱིར་སློག་གནང་བས་དབྱེན་ཕྱོགས་ཏི་བྱ་ལྟོས་ 
བྲལ་གྱེ་གནས་སུ་གྱར། 
དེའི་སྐབས་རུ་སུར་མུ་མཐུད་ཐབས་ཤེས་གནང་འོས་སུ་གཟེགས་ཏེ་ལྕགས་བྱི་ 
(༡༩༠༠) ལོར་མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་ངག་དབང་རུ་སུར་མངགས་བརྗོང་བསྐྱངས་ཏེ། 
བོད་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བཙན་འཛུལ་མི་འབྱུང་བའི་རོགས་རམ་འབོད་སྐུལ་གནང་བར་རྭ་ 
སུའེ་གོང་མ་ཛར་ནས་སྣེ་ལེན་མཇལ་འཕྲད་ཐོག །ཕན་གྲོགས་བྱ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་ཨུ་རུ་སུ་དང་བོད་དབར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་གྱུར། ལྕགས་གླང་ 
(༡༩༠༡)ལོར་མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་ངག་དབང་སླར་ཡང་ལྷ་སར་འབྱོར་ཏེ་བོད་ལ་ 


རུ་སུས་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའི་ཆིངས་ཟིན་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་།། 


3 ཧྩེ ༢ གག་ང་།ཀའརེལ་ལ་ཡོལ་བ་འྲའོ་ 
དབྱེན་བོད་གཞུང་གཉེས་དབར་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་འགོ་འཛུགས། 
རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་དཔོན་རེགས་ཏཱལ་སེ་ འབེལ་ (€1131165 611) ` གྱིས་ཆུ་ 
སྟག་(༡༩༠༢) ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༦ ཉེན་ལྷ་སར་ཨམ་བན་ཡུའུ་ཐའེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེག་སྤད་ 
༥མཚན་གཞན་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་། ཝ་གྲེན། རྡོ་རྗེ་ཡིབ་བཅས་ཀྱང་སྣང་བ་སོགས་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་ཙམ་གླེགས་ 

བམ་འདེའེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༥༢ ནང་འཁོད། 


༤༨༠༨ ༨ ༤༨ ༠༨ ༨- 


22 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ཇྲ་ཐྲཏུ ས། 


ཅིང་། དའེ་ནང་( ༡) དབྱེན་གཞུང་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་བོད་ཐོག་དབང་ཤུགས་མེད་པ་གསལ་ 
ཉོགས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་དཔོན་རེགས་དང་དབྱེན་གཞུང་དབར་ཐད་ཀར་ཆིེངས་ཡིག་བསྐྱར་ 
འཇོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རེགས་ལ་བོད་ཐོག་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའེ་དབང་ཆ་ 
མེད་པ་བཟོ་ཆྩེས། (༢) གལ་ཏེ་བོད་གཞུང་ནས་མི་སྣ་བཏང་སྟེ་དབྱེན་གཞུང་དང་གྲོས་ 
མོལ་མ་བྱས་ཚེ། དབྱེན་ཇིས་བོད་དུ་ཡོང་ནས་སྲིད་དབང་འཛིན་རྒྱུ། (༢)ཡང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་སུ་རུ་སུས་བོད་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 


༄༄  ༄ 


¥ ༢ག༥སས༨ལ མཛ ༢ པི 


ནས་དབྱེན་ཇིས་དཔུང་དམག་བཏང་སྟེ། བོད་དེ་ཀོ་རེ་ཡ་ལྟར་རང་དབང་རང་བདག་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་རྒྱུ། (༤ ) དེ་ལུགས་བློན་ཆེན་ཉེད་ནས་ཏུ་ལའེ་བླ་མ་མཆོག་མཇལ་ཏེ་མི་སྣ་ 
འབྱོན་ཐང་ཆེ་བ་ཞེག་ལ་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་གནང་ཐོག །རྒྱ་ནག་གེ་དཔོན་རེགས་དང་མཉམ་ 
དུ་དབེན་ཇིར་འབྲེལ་གཏུགས་གནང་ཐབས་ཞུ་དགོས་ཞེས་སོགས་དོན་གནད་ཁག་བཞེ་ 
བརྐོད་འདུག་ཅིང་། ཡིན་ནའང་ཨམ་བན་ལ་དབང་ནུས་གང་ཡང་མེད་སྟབས་འབེལ་ 
གྱི་ཡི་གེ་དེའང་དོན་སྟོང་དུ་གྱུར། 
དེ་རྗེས་ཀྱང་དབྱེན་ཇིའེ་དཔོན་རེགས་ནས་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ཐད་ཀར་ 
གོས་མོལ་ཡོང་བའེ་ཐབས་ལམ་མུ་མཐུད་འཚོལ་བཞིེན་ཡོད་པ་ལྟར། ཆུ་ཡོས་ 
(༡༩༠༣) ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་མཁན་དྲུང་ལས་འཕར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ 
དང་། མདའ་དཔོན་ཚ་རོང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱ་དང་བཅས་བྲོ་མོར་ས་མཚམས་ 
དོན་གཅོད་དུ་བསྐོ་མངགས་མཛད། ས་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་དབྱེན་བོད་དབར་ཚོང་ 
དོན་གོས་མོལ་བྱ་རྒྱུ་གླེང་བ་ཙཅམ་ལས། ཕན་ཚུན་གྱི་དཔོན་རེགས་ངོ་འཇོམས་བྲོས་ 


མོལ་དགོས་པ་ཕར་འགྱངས་གང་ཐུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེག་བྱུང་། དེར་བརྟེན་དྱབེན་གཞུང་ 


¡ ཅེ པས ཀླ རཿ ༤༣. 
འདེ་སྐོར་ཡཱ་ཧན་ཀྲང་གེས་བརྩམས་པའི་ ཏཱ་ལའི་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ ཤོག་གྲངས་ ༤༡༠ དང་། ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ 
་ལ ༥ངང་བོ་ ཨོ ་རང།་ ༢༨ + “༧བང་་ཀེད "4, - °= ར།'ཀྲ(1།1།་2 རཿ ་༡༨' བང་དང" ཤཀ , 
ཕུན་ཚོགས་དང་ནོར་བྲང་ཨོ་རྩྱན་ནས་བརྩམས་བསྒྲེགས་ བོད་ཀྱེ་ལོ་རྒྱས་རགས་རེམ་གཡུ་ཡི་འཕྲེང་བ་ སྨད་ཆ་ཤོག་གྲངས་ 


༥༩༩ ནང་འཁོད་འདག། 
' ༦ 


དབྱིན་རྒྱའི་ཞི་དྲག་གཡོ་བྱུས་འགོག་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས། 23 
དཔོན་རིགས་ཚོར་བོད་གཞུང་ལ་སུ་རུ་སུའེ་ཕྱོགས་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པའེ་ 
བློ་དོགས་སྔར་བས་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ལོར་ཌ་ ཀར་ 
ཛྲན་ (1,076 €1172011) གྱེས་བོད་དུ་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་མོལ་བྱེད་པར་ 
དོན་གཅོད་པ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུར་ཐག་བཅད། 

གོང་ཡིའི་ཕྱི་ཟླ་ * རཾའི་ནང་དབྱིན་ཇེའི་དོན་གཅིད་དཔོན་རིགས་དམག་དཔུང་ 
དང་བཅས་འབྲས་ལྡོངས་སྒང་ཏོག་ནས། ལ་ཆེན་བརྒྱུད་གམ་པ་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་གཏན་ 
འཁེལ་བའེ་གནས་ཚུལ་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་གྲོ་མོ་ནས་ས་མཚམས་དོན་གཅོད་དྲུང་མདའ་ 
གཉིས་གམ་པ་རྫོང་དུ་བསྐྱོད། གམ་པ་རྫོང་སྡོད་དང་། དམག་མི་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་དབྱེན་ཇེའེ་མེ་རེགས་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་མི་ཡོང་བའེ་འཕྲོས་ 
མོལ་བྱ་དགོས་མངགས། 

དེ་མུར་དབྱེན་ཇིའེ་དཔོན་དམག་རྣམས་ལ་ཆེན་བརྒལ་ཏེ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པའི་ 
ལན་འཕྲེན་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་དྲུང་མདའ་གཉེས་ཀྱང་ལ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་བཤར་བསྐྱོད་ 
ཀྱིས་ལམ་དུ་འབྲས་སྦྱི་ཀ་ལའོ་ཌེ་ ཝཡེ་ཊེ་ (€131166 )//]][6) དང་། དམག་ 
དཔོན་བོད་སྐད་ཤེས་པ་ཀེབ་ཊན་ ཝིལ་ལེམ་ ཨོ་ ཀོན་ནར་ (༦3179317 )^7111616 
©'©9:3367) དཔུང་དམག་ཉེས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ཐུག་འཕྲད་ལ་ས་གནས་དེ་ག་རང་ 
དུ་དབྱིན་བོད་དབར་ཚོང་འབྲེལ་གྲོས་མོལ་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་གནས་ལུགས་བརྗོད། 
འོན་ཀྱང་འབྲས་སྤྱི་ཝཡེ་ཊེ་ཡིས་ང་ཚོ་གྲོས་མོལ་གམ་པ་རྫོང་དུ་གནང་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་ 
པ་དང་། ལྷ་ས་ནས་ཨམ་བན་ཡང་འབྲོར་གྱི་ཡོད་ལུགས་བཤད་དེ་དྱེན་ཇིའེ་དཔོན་ 
དམག་རྣམས་གམ་པ་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་རྐྱང་བྱས། ལམ་བར་གམ་པ་རྔོང་སྡོད་ཀྱེས་བཀག་ 
འགོག་འཕོས་མོལ་བྱས་པར་ནེ་ག་ལ་ཉན། ས་གནས་འབྲེལ་ཡོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་ 


མེ་སྣས་ཀྱང་འཇམ་མཁས་ཀྱེས་འགོག་ཐབས་བཀྱེས་རུང་ནུས་འབྲས་གང་ཡང་མ་ཐོན་ 


24 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 
མྨཆླ། དབྱིན་དམག་རྣམས་གམ་པ་རྫོང་གི་རེ་གཤམ་དུ་སྒར་ཕབ་ཐོག །དབྱེན་ཇིའེ་ 
མདའ་དཔོན་ཀུལ་ནེལ་ ཡཱང་ཧསེ་བན་ཌ་ ( €༠19161¥༠139]11118093114) དཔུང་ 
དམག་བཞེ་བྱཧྱ་དང་བཅས་པའང་གམ་པ་རྫོང་དུ་སླེབས། 
དེའེ་ཆེ་ན་ས་མཚམས་དོན་གཅོད་དྲུང་མདའ་གཉེས་དང་། བོད་ལྡོངས་ཚོགས་ 
འདུའི་གདན་འཐུས་གསུམ་གམ་པ་རྫོང་དུ་འབྱོར། ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་གྱེ་ངོ་ཚབ་ཡིན་ 
ཞེས་གཞིས་རྩེར་སྡོད་པའི་རྒྱ་དཔོན་ཧོ་ཀང་སེ་ཡང་དབྱེན་བོད་དབར་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུའེ་ 
ཆེད་དུ་བསླེབས། 
སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་གེ་སྐུ་ཚབ་ཚོས་དབྱེན་ཇེའེ་དཔོན་དམག་རྣམས་ས་མཚམས་ 
བར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ན་བོད་ཕྱོགས་ནས་གོས་མོལ་བྱ་འདོད་ཡོད་པ་དང་། དབྱེན་པོད་ 
གྲོས་མོལ་གྱི་ནང་མན་ཇུའེ་དཔོན་རེགས་གཞུག་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
བརྗོད། ཨམ་བཞན་གྱེ་ངོ་ཚབ་ཧོ་ཀང་སི་ཁོང་པས་གཟུགས་པོ་བདེ་མེན་དང་། གམ་ 
པའི་སྭ་ཆུ་འཕྲོད་མིན་བཤད་དེ་ཕྱིར་ལོག །བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། དབྱེན་གཞུང་ 
གི་དོན་གཅོད་པའིེ་དབར་བཀའ་མོལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱུང་། མདའ་དཔོན་ཡུང་ཧསེ་ 
བན་ཌ་ཡིས་དྲུང་མདའ་དང་། གདན་འཐུས་མཉམ་དུ་གྲོས་མོལ་བྱ་སེམས་མེད་པར། 
པེ་ཅིང་དུ་བཅའ་སྡོད་དབྱེན་གཞུང་དཔོན་རེགས་ནས་མན་ཇུའི་གཞུང་ལ་ལྷ་སར་ཡོད་ 
པའེ་ཨམ་བན་ངོ་མ་དང་། བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་ཞིག་གྲོས་མོལ་དུ་གཏོང་དགོས་ 
བརྗོད། དེ་དོན་པེ་ཅིང་ནས་ཨམ་བན་ངོ་མ་གམ་པ་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞི་བའེ་གྲོས་མོལ་ 
བྱ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕབ། ཨམ་བན་ནས་འགྲོ་རྩེས་བྱེད་སྐབས་བོད་གཞུང་དང་། གདན་ 
ས་གསུམ་གྱེ་འཐུས་མིས་ཨམ་བན་བཀག་འགོག་བྱུང་བ་དང་། དུས་དེར་གཞེས་ཀ་ 
རྩེ་ས་ཁུལ་དུ་དབྱེན་ཇིའེ་སོ་ཉུལ་འབྲས་ལྗོངས་པ་འཛིན་བཟུང་བྱས་པར་དབྱེན་ཕྱོགས་ 
ནས་གློད་བཀྲོལ་དགོས་པ་སོགས་ཚུལ་མེན་བརྗོད་པ་དང་། དབྱེན་དམག་གིས་གམ་ 


དབྱིན་རྒྱའི་ཞི་དྲག་གཡོ་བྱུས་འགོག་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས། 25 
པ་རྫོང་ཁུལ་ནས་འབྲེ་གཡག་དང་། དངོས་པོ་འབོར་ཆེན་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས་པ། དུས་ 
མཚུངས་སུ་བོད ་གཞུང་ནས་ ་མེ་དམངས་སེར་ ས་ཡོངས ་ལ་བསྟན་དགྲ་ཕྱི་གླེང་པར་འགོག་ 
རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཀྱེ་དམག་སྐུལ་རྩ་ཚེགས་བཀྲམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་བའེ་ 
གྲོས་མོལ་བྱེད་དཀའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ད་རེས་དྲབིན་ཇིས་བཙན་འཛུལ་ཐོག་ 
ཞི་གྲོས་སྣེ་མཐུད་ལ་ཨམ་བན་དང་། བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་ངོ་མ་མཉམ་གཞུག་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཀ་ཀོར་འགོར་འགྱངས་ཆེད་བཟོས་ཀྱིས་དབྱེན་དམག་རྣམས་ཟླ་ 
བ་འགའ་ཤས་གམ་པ་རྗོང་ཁུལ་དུ་བསྡད་རྗེས་གློ་བུར་རང་འགུལ་གྱིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས།། 


དབྱེན་ཛིའེ་བཙན་འཛུལ་དམག་དཔུང་བཀག་འགོག 

དྲུས་ལན་དེའ་རིངདྲ་ན་གཞུང་དབ་འབྲེལ་མ་གནང་གས་སྐེར་ལ་ཐཀའ་ཞག་གཱན་རྒྱས་ 
ནས་ཞེ་འཕྲོས་གནང་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལས་དྲག་འཐབ་ཀྱིས་དོན་ཕན་མེ་ཡོང་བའེ་དགོངས་ 
ཛྫུལ་ནན་བསྙུད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བོད་ལཱེངས་ཚོགས་འདུའི་རྒང་གཏན་ས་ཁག་གི་ 
མཁན་པོ་དང་། འཐུས་མི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དབྱེན་ཇི་བོད་སར་མི་གཏོང་བའེ་འགོག་ 
རྒོལ་དམག་འཐབ་བྱ་རྒྱུའེ་འདོད་ཚུལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཟད། གཞིས་རྩེ་དང་། 
རྒྱལ་རྩེ། དེང་རེ་སོགས་སུ་ཡོད་པའིེ་བོད་དམག་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒེལ་གྱེས་དབྱེན་དམག་ 
ལ་འཐབ་རྒཾལ་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྒིག་ཀྱང་བྱེད་མུས་བཅས་གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་དང་། ཚོགས་ 
འདུའི་ཐབས་བྱུས་མི་མཐུན་པའི་འགལ་ཟླ་ཤུགས་ཆེ་བྲུང་། ངོ 

ཚོགས་འདུའེ་ནང་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲས་དེ་སྔོན་ ་རྡོར་གླིང་ དུ་བ སྱོད་སྐབས་ཕྱི་ 
གླེང་པའེ་ལག་ནས་ རྒྱུ་བརྡན་བཟས་ ་ཏེ། དབྱེན་ཇེ་བོད་སར་གཏོང་ རྒྱུའི་ ཁས་ལེན་བྱས་ 
པ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་མི་ཡོད་ལུགས་དང་། བཀའ་བློན་ཚོས་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་བརྩེ་ 
བཀུར་མ་ཞུས་པ། ལྷག་པར་བཀའ་བློན་བཤད་སྦྲས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ལ་མ་ 
འདོད ནམ་འགཕྱུར་པསྟ་ ན་པ་དང་། 


26 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


ཕྱག་རྟགས་ལ་སེན་མོས་བྲད་བྲད་བཏང་ཚུལ་བསྟོན་དཀྲི་བྱས་པས་མ་ཚད། དེ་ 
ལྟར་དངོས་བདེན་ཡིན་ལུགས་༧སྟན་ཕྲ་ཕུལ་བས། ༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེས་རེ་ 
ཞིག་ཆོས་ཀློང་རྙོག་ཚུལ་བཞེས་ནས་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡ་རྗེ་དང་། ཞོལ་ 
ཁང་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག །ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། བཀའ་བྲོན་བླ་མ་ 
ཆང་ཁྱིམ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་བཅས་གནས་དབྱུང་མཛད་དེ། ནོར་གླེང་དུ་ལས་ 
ཤག་སོ་སོར་དོ་དམ་དང་འབྲེལ་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུའིེ་འཐུས་མི་ཟུར་བཙུགས་ཐོག་ 
ནས་ཁོང་ནམ་པར་ཞེབ་དྲོད་ཚུགས། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཐུགས་སེམས་ 
ཆུང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ནོར་གླེང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྟབས་ཀྱེས་ཕེབས་ཏེ་གཅཙང་ཆུར་ལྕེབས། 
བཤད་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་ཟུར་རྣམ་པས་བདེན་པ་དག་འབུད་གསལ་པོར་གནང་ 
བས་ཁུན་ཐག་མ་བཅད་པར་བར་ལྡེང་དུ་བཞག། 

དེའི་བར་ལ་ཏྭ་བ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། གསར་བྱུང་ཚེ་བརྟན་དབང་ 
ཕྱུག །གཡུ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་དབང་ལྡན། ཚ་རོང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་བཅས་ལ་བཀའ་ 
ཚབ་བསྐོ་གཞག་མཛད། འབྲུག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཀྲོང་སར་དཔོན་རློབ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་དབྱེན་གཞུང་དཔོན་རེགས་དང་འབྲེལ་བ་བསྐྱར་མཐུད་གནང་། འོན་ཀྱང་དེ་ནས་ 
མི་རེང་བར་དྱབེན་ཕྱོགས་ནས་འཕྲུལ་མདའ་དང་། མེ་སྒྱོགས་ལ་སོགས་པའེ་གཡུལ་མཁོའེ་ 
ཆ་ཉྱྱེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་རྒྱ་གར་དབྱེན་ཇེའེ་དཔུང་དམག་ཆེག་ཁྲེ་བརྒལ་བས་བོད་སར་ 
སླར་ཡང་བཙན་འཛུལ་བྱ་རྒྱུའེ་གྲབས་གཤོམ་བགྱེས། ཆུ་ཡོས་(༡༩༠༣) ཟླ་ ༡༢ 


ཅཅ ྨ ལོ་དང རར གོ ༤༽ 
པའ་ནང་ས་མཆམས་རྫ་ལེབ་ལ་བརལ་ཏ་ག་མ་དང་། ཕག་རེ་ཁུལ་བཅན་འཇདུལ་བྱས། 
བཤད་སྒྲ་དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གྱེས་བརྩམས་བྲིས་སྒེར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒེགས་ ༥ 
(སྤྱེ ་དོན་ཐེངས་ ༡༤ པ་) དེའེ་ནང་འཁོད་པའེ་ཤོག་གྲོངས་ ༥༥ ནས་བཀའ་བློན་བཞིའེ་དོན་རྐྱེན་སྐོར་ཞིབ་གསལ་དང་ 
། ཞྭ་སྒབ་པའེ་པོད་ཀྱེ་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་དེབ་གཉེས་པའེ་ཤོག་གྲངས་ ༡༠༦ ནས་ ༡༡༡ བར་དེར་གོང་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་ 


གསལ་ཅམ་ཞིག་འདུག ་པ་དེབ་འདེའེ་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆར་བཀོད་འདག། 
༦ 


དབྱིན་རྒྱའི་ཞི་དྲག་གཡོ་བྱུས་འགོག་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས། 27 
དྲུས་མཚུངས་སྱ་དབིན་ཇིས་དོ་པོ་དབོར་འདྲེན་བྱེད་མཁན་བོད་མི་གཉིས་ལ་རྔན་ 
པ་འབོར་ཆེན་སྤད་དེ་ལུག་རྫེར་བརྫུས་ནས་སོ་ཉུལ་དུ་བཏང་བས། ཀ་ལ་དང་། དྡོ་ 
ཆེན་སོགས་སུ་བོད་དམག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྲུང་། དེ་འཕྲལ་དམག་དཔོན་ 
ཡཱང་ཧསེ་བན་ཌས་གཡོ་ཅན་དྲང་བརྫས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དཔུང་དམག་དང་ཞེ་ཆིངས་བྱ་ 
རྒྱུའི་ཡི་གེ་བཏང་འབྱོར་བྱུང་། ཐོད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཆེངས་འགྲེགས་ཡོང་རེས་དབྱེན་ 
ཇིའེ་གྲོས་དོན་ལྟར། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་དུད་སྣེ་དང་། རྡོ་ཆེན་བར་གྱི་ས་གནས་ཆུ་ 
མིག་གཤིངས་གོའི་དཀིལ་དུ་ནོའི་རགས་སྐྱོར་ཞིག་ཡོད་ས་དེར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དམག་ 


༨, ༨ ༨ 


དཔོན་དང་མི་སྣ་ཇི་ཡོད་ངོ་འཇོམས་བྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེའེ་སྐབས་སུ་བོད་དམག་ 
ཚང་མས་བོད་མདའི་སྐྱད་ཏེའེ་མེ་གསོད་རྒྱུ་དང་། དབྱེན་དམག་ཚང་མས་འཕྲལ་མདའེ་ 
མདེའུ་ཕྱིར་འདོན་བྱ་རྒྱུ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀའེ་དཔོན་རེགས་ཀྱིས་གོ་མཚོན་མེད་པར་ 
མཉམ་གྲོས་བྱ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་གྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོའེ་དཔུང་དམག་ལ་བཀའ་བཏང་། 

མདའ་དཔོན་ལྷ་སྡེངས་སྲས་སོགས་བོད་ཕྱོགས་ཀྱེ་མི་སྣ་ཚང་འཇོམས་ཐོག །ཕན་ 
ཚུན་གོས་མོལ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་བཅུ་གྲངས་ལས་མ་སོང་བར། དབྱེན་ 
ཇིའེ་དམག་དཔོན་ཞིག་གིས་བློ་བུར་མེ་མདའ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཏོན་ནས་ལྷ་སྡེངས་སྲས་ 
དེ་གར་བཀྲོངས་ དེ་མིན་ལ་རྨས་སྐྱོན་དང་། དུས་མཉམ་དུ་དབྱེན་ཇིའིེ་དཔུང་དམག ཿ 
མང་པོས་བོད་དམག་ཐོག་མེ་མདའ་འཕྲུལ་མདའ་དང་། སྦག་སྦག་བརྒྱབ་སྟེ་དམག་ 
མི་བདུན་བྱརྒྱ་ཙམ་བསད་རྨས་དེ་སྐབས། མདའ་དཔོན་ལྷ་སྡེངས་སྲས་ཀྱེ་ཨ་ཕྲུག་དགྲ་ 
འདུལ་ལ་སོགས་པས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་ཀི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གྲེ་དཔའ་དམ་གྱིས་དབྱེན་ 
དམག་རུ་དཔོན་སོགས་བཅུ་གངས་ཤིག་དེ་གར་བསད་པ་དང་། བོད་དམག་གཞན་ཚོས་ 
ཀྱཇ་དཕའ་ཇའ་ཞྲུམ་མེད་ཀྱིསདཀྱིན་དམག་གི་ཁྲོད་དྲུ་བརྒྱུགས་ནས་གི་བསྙུན་ཏེ་དམག་ 
དཀྱུས་གང་འཚམས་བསད་རྨས་ཀྱི་དམག་འཐབ་བཀྱིས། དེ་ལྟ་ནའང་། དམག་འབོར་ 


28 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


ཆེ་ཆུང་དང་། གོ་མཚོན་བཟང་ཞན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་པར། དབྱེན་ 
ཛིའེ་གཡོ་ཁྲམ་མགོ་བསྐོར་འོག་ཏུ་བོད་དམག་ལ་ཕམ་ཉེས་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་དབིན་དམག་གེས་མུ་མཐུད་མདུན་བསྐྱོད་ཐོག་རྒྱལ་རྩེའེ་ཉེ་འགྲམ་གནས་ 
རྙིང་དགོན་པ་བཙན་བཟུང་གིས་རྡོ་གཅལ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་བསྡད། དགེ་ 
འདུན་ནྣམས་ལ་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་། བོད་དམག་གིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་ 
འཕྲལ་ཐབས་གོས་ཟབ་ནན་བྱས་མཐར་ཀོང་དམག་གེས་མཚན་མོ་ཞིེག་ལ་གནས་རྙེང་ 
དགོན་པའི་མཐའ་བསྐོར་ནས་གློ་བུར་འཇབ་རྒོལ་བྱས། དབྱེན་དམག་གིས་བོད་དམག་ 
རྣམས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དངངས་སྐྲག་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་བྲོས་ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་ཐར་བར་ 
དབྱེན་དམག་མང་པོ་ཚར་བཅད། གནས་རྙེང་དགོན་པའེ་རྡོ་གཅལ་གང་སར་ཁྲག་གིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཁྲག་རྗེས་ད་ལྟའང་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེར་དེ་ཁུལ་ཡུལ་ 
མི་ཚོས། ༥་ཨ་དར་ཀོང་པོའི་དམག་གིས།། དྲ་བིན་མགོ་ས་ལ་གཡུགས་སོང་།། གནས་ 
རྙིང་རྡོ་གཅལ་ཆེ་མོ།། དམར་པོའི་ཁྲག་གིས་བརྒྱངས་སོང་།།ི ཟེར་བའེ་དམངས་ 
གཞས་ཀྱང་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་། 
དེ་རྗེས་དབྱེན་དམག་ལ་དཔུང་སྙོན་འབྱོར་ཏེ་རྒྱལ་རྩེ་བཙན་བཟུང་ཐོག་རྫོང་གི་ 
ཁང་པ་མང་ཆེ་བ་བཤེག །དབྱེན་དམག་གི་མདའ་དཔོན་ཡུང་ཧསེ་བན་ཌ་ཡིས་སྣེ་འཁྲེད་ 
པའི་དམག་དཔུང་རྣམས་རསྱང་ཚུའེ་འགྲམ་གྱི་ལྕང་ལོ་གླིང་གར་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་བསྡད། 
དེར་ཡང་བོད་དམག་ཆོས་མཚན་མོ་ཞེག་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱས། དབྱེན་དམག་མང་པོ་བསད་ 
རྨས་དང་། ལ་ལ་དངངས་སྐྲག་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆུ་ལ་མཆོངས་པ་སོགས་ཀྱི་གློ་བུར་ཕམ་ 
ཉེས་བྱུང་སྟབས། དམག་དཔོན་ཡུང་དསེ་བན་ཌ་དང་དམག་མི་བཞི་བྱཅུ་ལྟག་ཙམ་ 
དངངས་འཚབ་ངང་གོ་མོར་བོས། སྐབས་དེའེ་དམངས་གཞས་སུ། “རི་བྱ་རི་ལ་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་འཕྲེང་བ། སྨད་ཆ། ཤོག་གྲངས་ ༦༠༦ ནས་ ༦༡༢ བར་དང་། 


”ཤོག་གྲངས་ ༦༡༦ ནང་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་གསལ་པོ་འཁོད་འདུག 


དབྱིན་རྒྱའི་ཞི་དྲག་གཡོ་བྱུས་འགོག་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས། 29 
བོས་སོང་།། ཕི་གླིང་ཆུ་ལ་མཆོངས་སོང་།། དཔའ་བོ་བོད་དམག་ངར་མས།། ཕིེ་ 
གླིང་ཙག་གཤག་བཏང་སོང་།། ཞེས་བཏང་བར་གྲགས། 

ད་ལམ་བོད་དམག་ཚོས་དྭབེན་དམག་ཕམ་ཉེས་བཏང་བའི་ནོལ་ལན་དྲག་ཤུགས་ 
གནད་དུ་འཁེལ་བ་འདི་ལ་དབྱིན་ཇི་ཅུལ་སེ་ འབེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཁོང་གི་དེབ་ནང་། 
བོད་དམག་ཆོས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རྒལ་འཇིངས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པས། དབྱེན་དམག་ 
རྣམས་བསམ་ཚོད་ལས་འདས་པའེ་ཧ་ལས་ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ 
བོད་དམག་ཚོར་གོ་མཆོན་རྙིང་གོག་མ་གཏོགས་མེད་སྟབས། རྗེས་སུ་དབྱེན་དམག་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཁོ་ན་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་སྐོར་དངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ་བྲེས་འདུག། 

ཡུང་ཧསེ་བན་ཌས་དེང་རབས་ཀྱི་མེ་སྐྱོགས་དང་། མེ་མདའ་སྦག་སྦག་ལ་སོགས་ 
པའེ་མཚོན་ཆ་ལྡན་པའེ་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སླར་ཡང་རྒྱལ་རྩེར་བཙན་འཛུལ་ 
བྱས། བོད་དམག་གེས་མུ་མཐུད་འགོག་རྒལ་བྱས་ཀྱང་གོ་མཚོན་བཟང་ཞན་དབང་ 
གིས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ཡང་ཤོར་ལ་ཉེ་བའེ་གནས་སུ་གྱར། 

དེའི་སྔོན་ནས་འབྲུག་ཀྲོང་སར་དཔོན་སློབ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཀ་ཅི་ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་དབྱེན་བོད་དབར་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་ཡོང་ཐབས་ཞུ་རྒྱུའེ་གནས་ 
སྙན་ཕུལ་བ་ལྟར། ས་གནས་སུ་དམག་དོན་སྤྱེ་ཁྱབ་བཀའ་ཚབ་བླ་མར་ཀྲོང་སར་དཔོན་ 
སློབ་ནས་བར་འདུམ་ལེ་འགྲེགས་བྱུང་ན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་དགེ་གནས་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅེག་ནས་གཡུལ་འཇུག་མཐར་སྐྲོད་ནུས་ཐོན་དགོས་པའེ་བཀའ་ཡིག་བསྩལ། དེ་དོན་ 
ཀོང་སར་དཔོན་སྲོབ་ནས་བར་མོལ་བགྱེས། འོན་ཀྱང་དབྱེན་དམག་དཔུང་སྣོན་འབྱོར་ 


བའི་དྲག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་ཧསེ་བན་ཌས་འཕྲལ་མར་ལྷ་སར་ཐོན་ཏེ་ཏྭ་ལའི་ 


བླ་མ་ངོ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་འཁྲུན་ཆོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་དང་། ལམ་བར་བཀག་ 


2 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་འཕྲེང་བ། སྨད་ཆ། ཤོག་གྲངས་ ༦༡༧ ནང་གསལ། 


”༠6:&3]( 6[ 6 1313] 137333~ ཤོག་གྲངས་ ༧༢ ནང་གསལ། 


30 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


འགོག་དོན་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ལུགས་སྐོར་ཀྲོང་སར་དཔོན་སློབ་ནས་ཞིབ་གནས་ཕུལ་ 
འཕྱིར་བྱུང་། 

དེ་གའི་མུར། དབྱེན་ཇིའི་དམག་དཔུང་གིས་རྒྱལ་རྩེ་དང་། ཁ་རོ་ལ་སོགས་ 
སུ་བོད་དམག་གིེ་འགོག་རྒོལ་ལ་ཕམ་ཉེས་རིམ་པར་བཏང་སྟེ། ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ ༦ ཚེས་ 
༡༢ (༡༩༠༥།༠༧།༢༥) ཉིན་ཆུ་ཤུར་དང་ཉེ་བའི་ལྕགས་ཟམ་ཆུ་པོ་རེའི་གྲྭ་ཁར་ 
བསླེབས། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༨ ཉེན་དོན་ཚན་དགུ་འཁོད་སྦུག་ 
དམ་བཀའ་ཡིག་དང་སྦྲགས་སྐུ་བཅར་སྤྱེ་མཁན་བར་ཞི་ངག་དབང་དངོས་གྲུབ་ཆེད་བརྫོང་ 
བསྐྱངས་པས་ལྕགས་ཟམ་གྲུ་ཁར་དབྱེན་ཇིའེ་དམག་དཔོན་ཡུང་ཧསེ་བན་ཌ་ངོ་ཕྲད་ལ་ 
འཕྲོས་མོལ་བགྱེས། དེར་ཡུང་ཧསེ་བན་ཌས་ད་ཆ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ངོ་མཇལ་ཐོག་བཀའ་ 


མོལ་ཞུ་བར་ལྷ་སར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཉག་རྐྱང་བརྗོད།། །། 


ས་བཅད ¦ པ། 
དྲ་ིན་ཇོའི་དམག་དྲསང་གི་བཙན་འཇུལ་ལྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་ལོ་ཤས་རྗེས་བོད་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་ 

འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱས་པའེ་བར། 


*. 
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༄༅། །དབྱེན་ཇི་བཙན་འཛུལ་བ་དཔོན་དམག་རྣམས་ལྕགས་ཐམ་གྲྭ་ཁར་ལྷགས་འབྱོར་ 
ཟིན་པ་དང་། ལྷག་པར་མདའ་དཔོན་ཡུང་ཧསེ་བན་ཌ་ཡིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ངོ་མཇལ་ཐོག་ 
བཀའ་མོལ་ཞུ་བར་ལྷ་སར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཉག་རྐྱང་བརྗོད་སྟབས། བཀའ་ཤག་ 
ནས་ཚོགས་འདུར་ཇ་དྲག་གེས་བྲོས་བསྡུར་གནང་། མཐར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དབྱེན་ 
ཛིའེ་དམག་དཔོན་ངོ་མཇལ་བསྐྱངས་ཚེ། དབྱེན་ཇིས་ཇི་ཟེར་ཆེངས་ཡིག་འཇོག་གནང་ 
དགོས་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ་གཤེས། རེ་ཞིག་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཆེབས་སྒྱུར་མཛད་དགོས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞིབ་ནན་༧སྙན་གསན་ཞུས། 

ཤིང་འབྲུག་(༡༩༠༤) ཟླ་༦ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གློ་བུར་ལྡགས་བསྙེན་བཅད་རྒྱ་ 
ལས་བཞེངས། དབྱིན་དམག་གིས་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་དམག་འཐབ་རིམ་བསྟུད་ 
དུ་བྲས་པར་མན་དུ་གོང་མའི་གཞུང་ནས་སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བའེ་ཕན་ཆ་གང་ 
ཡང་མ་བསྒྲུབས་པས་མ་ཚད། དབྱེན་གཞུང་གི་འདོད་བསྟུན་འབའ་ཞིག་བྱས་དང་བྱེད་ 
བཞིན་པར་བརྟེན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དོན་ཕན་ཅེ་ཡང་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་དངོས་ 


བསྟན་བཅས་སྔར་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེ་བའེ་སོག་ཡུལ་དུ་འབྱོན་རྒྱུར་ཐུགས་ 


32 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


༨༨ 


ཐག་བཅད། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེ་སེར་བྱེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ སྲེད་སྐྱོང་ 
དུ་བསྐོ་གནང་ཐོག །བཀའ་ཚབ་རྣམ་པ་དང་། དྲུང་རྩེས། གདན་ས་གསུམ་གྱེ་འཐུས་ 
མི་སོགས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི་རམ་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ཆབ་སྲེད་ཁུར་འཛིན་ཞུ་སྤོའི་བཀའ་ 
མངགས་ཞེབ་ནན་མཛད། ནོར་གླིང་དུ་བཀའ་ཟུར་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་གྱེ་གནད་ 
དོན་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་པར་བཞག་ཡོད་སྟབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ 
ཁོང་རྣམ་པ་གནས་སྐབས་སོ་སོའེ་གཞེས་སུ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་སྡོད་དགོས་ཞེས་མགོན་ 
བརྒྱུད་བཀའ་ཁྱབ་བསྩལ། ཚེས་ ༡༥ མཚན་དགུང་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཐོན་བསྐྱངས།། 


༧གོང་ས་མཆོག་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་རྗེས་ལྷ་སར་དབྱེན་བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་དབར་ཆེངས་ཡིག་བཞག་པ། 

གོང་ལོའེ་ཟླ་ ༦“ ཚེས་ ༡༩(༡༩༠༤/༠༢/༠༢)ཉེན་དབྱེན་ཛེའེ་དམག་དཔུང་ལྷ་སར་ 
འབྱོར། དེའེ་དགོང་མོ་ཨམ་བན་ཡྲུའུ་ཐའེ་ཡིས་དབེན་ཇེའེ་མདའ་དཔོན་ཡུང་ཧསེ་བན་ཌའེ་ 
སར་ཆེད་བསྐྱོད་འཚམས་འདྲེ་བྱས། ཁོང་རང་རྒྱལ་རྩེར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། བོད་གཞུང་ 
ནས་རྟ་ཁལ་མ་བཏང་བས་ཡོང་མ་ཐུབ་པའི་སྐོར་སོགས་འཕྲོས་མོལ་བྱགེས། དེ་སྐབས་དབྱེན་ 
ཕྱོགས་ནས་ཨམ་བན་ལ་དབང་ནུས་གང་ཡང་མེད་པ་སྔར་ལས་གསལ་བར་རོགས། 

འབྲུག་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀྲོང་སར་དཔོན་སློབ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་དང་། བལ་གཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་ཀེབ་ཊན་ ཛི་ཊེ་བ་དུར་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་སྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་བྲོན་ 


༩ ད་འབ་་ ་་ག་ས་ས་སྣསྲ་ྨསྨསྨསྨསྲྨ༨སྨྤཉཀཤཙི ིཤི་ིཤིཤིཤིཤིཤཞཤཞཤཞཤཞཤཞིིིིཇཛིི 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བའེ་ནང་སབས་དེར་རྒྱ་ནག ཏུ་ཕེབས 
བཞེད་ཡོད་ལུགས་འཁོད་པ་དེ་དངོས་བདེན་མིན་པའེ་གསལ་བཤད་ཅིག་གླེགས་བམ་འདེའེ་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཚའེ་ནང་འཁོད། 


༡༢ ༨ ཡས བགབ་ལས་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་ 'ལ་མོ་ཤར་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་་ ཞ་བ་ཡིན། 
ང་ 


དབྱིན་ཇྲིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུ་ལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་...... ཀྱ 
རྣམ་པ། ཡུང་ཧསེ་བན་ཌ་སོགས་ལ་ཕར་ཚུར་གནས་ལུགས་རེམ་ཞུས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
ཐྱིན་བོད་དབར་ཞི་གྲོས་ཀྱི་སྙེ་མཐུད། 
སྐབས་དེར་པེ་ཅིང་ནས་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ལ་བོད་གཞུང་དང་། དབྱེན་གཞུང་ 
དབར་ཐད་ཀར་ཚེངས་འཇོག་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཏར་འཕྲེན་བཏང་ཡང་། དབྱེན་ 
བོད་ཕྱོགས་གཉེས་ཀས་ཨམ་བན་ལ་རྩ་དོན་ཐོག་ཐེ་བྱུས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ཤིང་འབྲུག་ 
ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ཝ(༡༩༠༤/༠༩/༠༧)ཉེན་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའེ་ཚོམས་ཆེན་སྲེད་ཞེའེ་ 
ཕུན་ཚོགས་ནང་དབྱེན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མཉམ་གྱེ་ཐོག་ནས་ཞེ་འགྲེགས་ཆེངས་ཡིག་ 
"བཞག །ཅེངས་འཇོག་སྐབས་མིག་དཔང་ལྟ་བུར་འབྱུག་གཞུང་དང་བལ་གཞུང་སྐུ་ 
ཚབ་གོང་གསལ་ཐོག །ཨམ་བན་ཡུའུ་ཐའེ་ངོ་ཞུགས་ཆོག་ཙམ་བྱུང་འདུག།” 
པོ་ཏ་ལར་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས་དབྱེན་ཇིའི་དཔོན་དམག་ནམས་ལྷ་སར་ཉེན་ 
གྲངས་བཅུ་དྲུག་རིང་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་དུ་བསྡད་དེ། དབྱེན་བོད་དཔར་ལ་གྲོགས་ 
འབྲེལ་གསར་དུ་བཏོད་པ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་བཟང་ 
པོའེ་གཞེ་རུ་ བཙུགས་པ་ལྟ་བླུ་བུང་འདུག 
དེ་སྐབས་ཨམ་བཞན་གྱེ་གནས་སྟངས་སྐོར་དབྱེན་ཇེ་གོང་མའེ་རྒྱལ་ཚབ་ལོར་ཌ་ 
ཀར་ཛན་གྱིས། '“ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མེའེ་( མན་ཇྲའེ་) ཨམ་བན་གཉེས་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་ 
གྱི་གཞུང་ཚབ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་མ་རེད། ཅེས་བྲེས་འདུག།” 
དེ་ལྟར་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཤེང་ལུག་( ༡༢༩༥) ལོར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉེས་ཆབ་སྲེད་བདག་གེར་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་། ལྷ་སྡོད་མན་ཇུའེ་སྐུ་ཚབ་ཨམ་བན་ 
༢ ཆེངས་ཡིག་ཆ་ཚང་ཟླེགས་བམ་འདེའེ་ས་བཅད་དགུ་པའེ་ནང་འཁོད། 
༡ བོད་ཀྱེ་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས། དེབ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༤-༡༢༦ བར་དེར་གསལ་བ་ལས་བཏུས། 
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34 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


གྱིས་སྲེད་སྐྱོང་དེ་མོའེ་སྐབས་སུ་བོད་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་ཐེ་བྱུས་བྱས་པ་དེ་བཞེན་ 
མུ་མཐུད་བྱེད་དབང་མེད་པ་ཆགས་ཟིན་འདུག །དེ་སྐོར་རྒྱ་མི་ཡཱ་ཧན་ཀྲང་གིས་བརྩམས་ 
པའི་ ་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་' ཞེས་པའེ་བོད་ཡིག་དེབ་དེའེ་ནང་། ༠'ཏཱ་ལའི་བ་ 
མ་སྐུ་ངོ་མས་སྲེད་དོན་བསྐྱངས་རྗེས་ *་* *" མཐའ་མཚམས་ལས་དོན་གྱེ་བློ་སྒོ་ 
འབྱེད་མཁན་ཨུ་ཡོན་ཧོ་ཁྲང་ཏུང་གིས་སི་ཁྲོན་ཙུང་ཏུའུ་ལ་སྙན་ཞུ་ཞིག་བཏང་བ་དེའི་ 
རྒང ༩ ཁོང་(༧གོང་ས་མཆོག་) རྒྱུན་དུ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས། 
བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ནས་ཁོང་ཐུག་པར་འབགྲོ་རྒྱུའང་ལས་སླ་པོ་མ་རེད། གལ་སྲེད་ 
ཁོང་ཐུག་ཐུབ་ནའང་། ཁོང་གེས་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས་སྣང་མེད་དུ་བལྟས་སྡོད་པ་ལས། 
ཁ་ཡ་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། གཞུང་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་ཕར་ཚུར་ཡི་གེ་གཏོང་རྒྱུ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ 
དགོས་ཤིང་། ཁོང་གི་བསམ་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་རུང་། ཨིག་ལན་ 
རཏོང་ཀི་མ་ནན་ ་ཅེས་འཁོད།། 


སོག་ཡུལ་ཁལ་ཁའི་རྒྱལ་སར་ཕེབས་འབྱོར། 


ལལ ག་པ ཧ་པ 


ཤིང་འབྲུག་( ༡༩༠༤) ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ཉེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
འཁོར་བཅས་སོག་ཡུལ་ཁལ་ཁའེ་ས་སྣེར་ཕེབས་མཚམས་ནས་ཡུལ་སྡེ་རེམ་པར་ཁལ་ཁ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པས་དབུས་པའི་ཁལ་ཁ་གཞུང་གི་ཕེབས་བསུ་དང་གདན་ཞུ་དང་པོ་གཉེས་ 
པ་གསུམ་པ་དང་། དགོན་ཁག་དང་ཡུལ་སྡེའེ་བླ་དཔོན་སྡེ་འབངས་བཅས་པའེ་ཕེབས་བསུ་ 
རིམ་པ་བརྒྱུད་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་སྩོལ་བཞེན་ཆེབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཁལ་ཁའི་རྒྱལ་ས་དུ་ཁུ་རལ་དུ་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ཁག་བཞེས་ 
ཕེབས་སྒྲིག་ཞུས་པའི་བཞུགས་སྒར་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གཟེམ་ཆུང་ཉེ་འོད་ནང་ 


¬ 


༡༦--. ༠༨ 
ཤོག་གྲངས་ ༡༦༠ ནས་ ༣༢༦༡ བར་དེའིེ་སྙན་ཞུའེ་ནང་གསལ། 


དབྱིན་རྲིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་...... 35 
བཞུགས་ཁྲེ་ཆེན་མོར་༧ཞབས་སོར་འཁོད། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཅཙུན་དམ་པ་དང་གསང་ཡུམ། 
མམ་བན། སོག་ལོའི་བླ་ཆིན་དཔོན་ཆེན་དང་། དགོན་ཁག་གི་ལས་སྟེ་སོགས་ནས་ 
རྟེན་གསུམ་དང་འབྲུལ་བ་རིམ་བཏེགས་ཐོག་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ་བསྟར། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིེན་པེ་ཅིང་ནས་མན་ཇྡ་གོང་མ་དང་། གོང་ཡུམ་ཧོང་ཐའི་ 
ཧུ་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་འཚོམས་ཞུ་འབུལ་བར་ཆེད་གཉེར་ཆིན་ཁྲལ་ཨམ་བན་ངོ་ 
བཅར་ལ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ཏེ་མཚན་དྭཀིལ་བདེ་དོག་སོགས་བཀའ་འདྲེ་བསྐྱངས། གོང་ 
མ་ཡུམ་སྲས་ནས་ཆིན་ཁྲལ་ཨམ་བན་གདོང་བཟང་གོས་འབྲུག་ཚང་འཁོར་དགུ་ཡོད་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། མཚན་བསྟོད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་གསེར་གྱེ་གླེགས་བུ་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ 
སྤོམ་ཆེ་བསྟར་འབུལ་ཞུས། ཅིན་ཁྲལ་ཨམ་བན་གཉེས་སླར་ཡང་༧གོང་ས་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བར་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་བདེ་དོན་སྐོར་རོབ་ཅམ་གསུང་མོལ་ 
མཛད། འབྲས་སྦོ་མང་སྦ་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཁལ་ཁ་གསོལ་དཔོན་མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་ 
བསསྟན་འཛིན་ཅན་པེ་ཅིང་དུ་གོང་མ་སུམ་སྲས་ནས་བོད་ཀྱི་དངོས་དོན་མཁེན་རྟོགས་སླད་ 
དུ་ཆེད་བརྗོང་གནང་། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ ཉེན་ཀུན་གླིང་ཛ་སག་དང་། འབྲས་འདུལ་བ་མཁན་པོ་ 
གཉིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆེད་གཉེར་བསྐྱངས་གདོང་སྲེད་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེར་གནས་ 
རླ་ཝ་གྲནང་དོན་དུ་དབྱིན་ཇེ་ལེདཔོན་རིགས་དང་། ཨམ་བན་གཉེས་ཀྱེ་བརྗིད་བབས་ 
དགོངས་ཆུབ་བྱུང་བ་དང་། གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་འཚམས་ 
ཞར་ཆེད་མངགས་ཨམ་བན་བཅར་བ་དང་། སྦ་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཁན་ཆུང་བློ་བསྟན་ 


༤ 


པེ་ཅིང་དུ་ཆེད་བརྗོང་བསྐྱངས་གདོང་དོན་གནད་ཞིབ་མངགས་གྲུབ་པར་གསལ་ཆ་ཐོན་ 


མཚམས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་རྩེས་ཞེས་སོགས་འཁོད་པའེ་བཀའ་ཡིག་ཅིག་དང་། གདན་ 


ས་གསུམ་དང་དྲུང་རེགས་སེ རྭ་སྐྱར་ནང་དོན་གོང་མཚུངས་བཀའ་ཡིག་ཅིག་བསྩལ། 


36 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས། 
བཀའ་ཚབ་ཐུན་མོང་ལ་གོང་མཚུངས་ཁར། པེ་ཅིང་དུ་ཐོན་པའི་སྦ་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། 
མཁན་ཆུང་བློ་བསྟན་གཉེས་ལ་དོན་གནད་ཞིབ་མངགས་ཐོག །རྗེས་སོར་གོང་མར་ 
བབས་བལྟས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཞུ་དགོས་སོར་ཤོག་སྒྲིལ་ཞིག་ཟུར་བསྐུར་མཛད། 
ཤེང་སྦྲུལ་ ( ༡༩༠༥) ཟླ་ ༧ པའི་ནང་ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུར་བོད་དོན་སྐོར་སྔོན་ 
དུ་སྦ་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཁན་ཆུང་ བློ་བསསྙན་གཉེས་མངགས་བརྗོང་ཞུས་པར་གོང་ 
མ་ཆེན་པོས་གཟེངས་བསྟོད་ཆེ་བས་བབས་བསྟན་ཐབས་ཤེས་གནང་འོས་དང་། དོན་ 
གཅོད་ཟུང་ལ་མ་ཤེས་སློབ་སྟོན་མཛད་འོས་དགོངས་བཞེས་རྷོད་མེད་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ 
འཁོད་པའི་ཕྱག་ཁྲེས་ཤིག་བསྩམ། 
ལོ་དེར་ཁལ་ཁ་ནས་མཚན་ཞབས་མཁན་ཆེ་བོ་བཟང་ངག་དབང་རུ་སུར་ཆེད་ 
གཏོང་མཛད་པར་རུ་སུའི་གོང་མ་ནས་བོད་ལ་རོགས་རམ་ཞུ་འཆར་ཡོད་རུང་། དེང་ 
སྐབས་ཉེ་ཧོང་དང་དམག་འཁྲུག་ཡོད་མུས་ལ་བཉེན་རྗེས་སུ་རེམ་པས་ཕན་གྲོགས་ཞུ་ 
འདོད་ཡིག། ྱུ་ས་དང་། ཧྩཧིན་ཇི། ཆན་དུ་ཐུན་མོང་བྲས་ཡོལ་གྱཾས་བོད་ལ་གང་ 
ཕན་ཞུས་འཐུས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་། པེ་ཅིང་དུ་བཅའ་བཞུགས་རུ་སུའེ་གཞུང་ 
ཚབ་ཁལ་ཁར་བཅར་ཏེ་རུ་སུའེ་གཞུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་འཚམས་ཞུ་དང་། རྟེན་ཆས་ 
ཁག་འབུུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
མེ་རྟ་( ༡༩༠༦) ཟླ་ ༥ པའེ་ནང་། པེ་ཅིང་ནས་ནང་བློན་གོའོ་ཚུའྲ་ཨམ་བན་ 
ངོ་ལས་ཆེད་གཉེར་ཇ་ཡན་ཁྲུ་རལ་དགོན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་མཇལ་བར་ངོ་བཅར་གྱིས་ 
གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ནས་སླར་ཡང་འཚམས་ཞུ་དང་། གདན་ཞུའི་ཕྱག་བྲེས་རྟེན་བཅས་ 
ཕུལ་བ་བཞེས། ཟླ་ ༥ པའི་ནང་སྐུ་བཅར་མཁན་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་པེ་ 
ཅིང་དུ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ལ་རྟེན་ཆས་འབུལ་བར་མངགས་བརྗོང་གནང་། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་བཞུགས་རེང་སོག་པོའེ་རྒྱལ་ 


༡༢ ག་གང ཉད 


ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྤོས་ཅེ། རྒྱལ་རེགས་དཔོན་ 


དབྱིན་རྡིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་...... 37 
ཆེན་ཁག་དང་། བླ་ཆེན་མི་ཆེན་དུ་མ་ཞེག་གིས་ཀྱང་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བྲ་མ་མཆོག་ 
ལ་དད་གུས་ཀྱི་སྲེ་ཞུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞུས་པ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེ་ཞུས་བསྩལ་སོགས་ 
མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའེ་མཚན་སྙན་གྲགས་ཁྲབ་ཆེ་བས། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་ 
ཡིད་མ་རངས་པར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་སྐབས་ཐོག་མར་ཕེབས་བསུ་ 
སྔ་རྗེས་རེམ་པ་དང་། ད་ཁུ་རལ་དུ་ཕེབས་སྟོན་མཛད་སྒོ། བཞུགས་སྒྲིག་སོགས་གང་ 
ཅིར་གོང་དུ་བཀུར་བའི་སྲེ་ཞུ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཞུས་གནང་གིེས་མཚོན་པའི་དམ་པའེ་ 
ལུགས་བཟང་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་དེ་རིགས་ཡོངས་སྲ་དོར་ཏེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ཁྲེ་བསྟོར་བཤེག་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་ཐ་མག་འཐེན་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་བྱུང་། ༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཆེང་ཝང་དགོན་བཀྲ་ 
ཤེས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་སྤོ་བཞུགས་མཛད། དེ་སྐབས་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ཁག་བཞེ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པའེ་ཞབས་གས་བཞེ་བྱཅུ་སྐོར་བཅས་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དགོངས་ 
སེལ་རེམ་ཞུས་ཐོག །ཞུ་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་བཞེས་ 


པ་སོགས་གང་ལ་གང་གདུལ་གྱེ་བཞེད་པས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐོང་བར་མཛད།། 


སོག་ཡུལ་ནས་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། 
མེ་རྟ་(༡༩༠༦) ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༧ ཉེན་༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ཛྲ་ཡན་ཁུ་རལ་ 
གགོན་ནྲས། དགང་ལན་དགེ་འཕིལ་ཁིང་དགོན་དྲུ་བོན། ཧེ་ནས་ཟ་ ༠ ཚས་ ༣ ཏིན་ 
སན་ནོ་ཡོན་ཁུ་རལ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཚེ་འཕེལ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། ཟླ་ ༨ ཚེས་ 
༧ ཉེན་ཕྱི་སོག་གི་ས་མཚམས་མུ་རེང་མཁར་གཤམ་སོགས་བྲོང་སྡེ་རེམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ཉེན་ཀན་སྲུའུ་ཕིང་ཕཱན་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེར་སྐུ་འབུམ་ལྟག་མཚེར་ཧོ་ 


ཐོག་ཐུ་སོགས་བླ་ཆེན་དང་། ཧྲན་ཀན་ཙུང་ཐུ། ཟེ་ལེང་ཨམ་བན་སོགས་ཕེབས་བསུར་ 


38 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
བཅར། ཚཆེས་ ༡༢ ཉིན་ཟི་ལིང་མཁར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་ 
གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉེན་སྐུ་འབུམ་དགོན་ནས་སྟོང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོགས་འཚམས་ 
ཞུའི་མཇལ་ཁར་བཅར། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༤ ཉེན་སྐུ་འབུམ་དགོན་གྱི་བླ་སྤྲུལ་དང་། མཁན་པོ། ལས་སྣེ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དགོན་གཤམ་དབུ་གུར་ཆེན་མོར་ 
ཕེབས་བསུ་ཞུས། དེ་ནས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་སེར་འཕྲེང་སྲོས་རོལ་ 
གྱེས་མཆོད་བཞེན་གདན་དྲངས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ 
རྩེའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་༧ཞབས་སོར་འཁོད། ཕེབས་སྟོན་མཛད་ 
སྒོ་གཟབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བསྟར། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྐུ་འབུམ་དགོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའེ་ཆོ་ག་དང་ 
མཐུན་པ་བསྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་མཚོ་སྔོན་ཁུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཆོས་འབྲེལ། དུས་མཚུངས་སུ་མདོ་སྔགས་དང་གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་གསན་བཞེས། སྐུ་འབུམ་དགོན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དག་ཐེར་ 
སོགས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་ལྟར་སྐྱོང་བཞེན་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཅམ་བཞུགས། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉེན་གོང་མའི་བློན་ཆེན་ཏུང་ཕུ་ཤང་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཞིང་ 
འདེར་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཆེད་གནའ་བོའེ་མཆོད་ཡོན་ལ་རྒྱའེ་མཛད་ཕྱོགས་ལྷོད་མེད་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་བསྩལ། 

མེ་ལུག་(༡༩༠༧) ཟླ་ ༤ པའིེ་ནང་། པེ་ཅིང་ནས་སྐུ་བཅར་མཁན་ཆེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྟན་པ་ཕྱིར་འཁོར་མདུན་གོང་མའི་ཕྱག་བྲེས་དང་རྟེན་འབུལ་ཁག་འབྱོར། 
སླར་ཡང་སྐུ་བཅར་མཁན་ཆེ་ཉེད་དང་། མཁན་ཆུང་བློ་བསྟན་གཉེས་པེ་ཅིང་དུ་གོང་ 


མ་ཡུམ་སྲས་ལ་རྟེན་ཆས་འབྲུལ་བར་ཆེད་གཉེར་མཛད། 


དབྱིན་རྔིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་....... 39 
གོང་དུ་སྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་རུ་སུར་ཆེད་གཉེར་ 
བསྐྱངས་པ་དེ་སྐབས་རུ་སུའི་གོང་མས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་འདུག་ཀྱང་། མེ་ 
ལུག་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༧(༡༩༠༧/༠༨/༡༨)ཉེན་རྭ་སུ་དང་། དབྱེན་ཇིའེ་དབར་གྲོས་ 
མོལ་གྱེས་དོན་ཚན་ལྔ་འཁོད་པའེ་ཆེངས་ཡིག་བཞག་པའེ་ནང་། (༡) ཆིེངས་ཡིག་ 
འཇོག་མཁན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀས་བོད་ཀྱི་ས་ཆའི་གོང་བུ་གཅེག་གྱུར་ལ་བརྩེ་བཀུར་བྱེད་ 
རྒང དིའི་ནཇ་ཨྲིད་ལ་ཐེ་བྱུས་མི་ཏྱེད་རྒྱུ། (༢) བོད་ཐོག་གྱ་ཞག་གི་ཡི་ང་ཙམ་ 
གྱེ་བདག་དབང་ལ་ཁས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། དབྱེན་རུ་གཉེས་ཀས་རྒྱ་ནག་གཞུང་བརྒྱུད་ 
མ་གཏོགས་བོད་དང་ཐད་ཀར་ཞེ་མོལ་མི་བྱེད། (༢) དབྱེན་རྭ་གཉེས་ཀས་ལྷ་སར་ 
སྐུ་ཚབ་མི་གཏོང་རྒྱུ། (༤) ཆེངས་ཡིག་འཇོག་མཁན་གཉེས་ནས་བོད་ནང་རེ་ལེ། འཁོར་ 
ལམ། ཏར་འཕྲེན། གཏེར་ཁ་སོགས་ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་ཞུ་ཐབས་མི་བྱེད། (༥) བོད་ 
ཀི་ཡོང་འབབ་ཆ་ཤས་གང་ཡང་དབྱེན་རུ་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ལ་ 
སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་དང་། གཏའ་འཇོག་རེགས་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཞེས་འཁོད་འདུག། 
ཆེངས་ཡིག་ཇདེ་མ་བཞག་ལའི་ཕྫོན་གྱི་ཡོ་ཤས་ནང་ཆུ་དཔྱིན་གཉེས་གས་བོད་དང་། 
རྒྱ་ནག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་གནས་སྟངས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བོད་སྐོར་གཡོ་ཐབས་སྲིད་བྱུས་ཇི་བཟུང་དེ་རང་ཡིན་ཤག་གིས། 
རུ་དབྱེན་གཉེས་ཀས་རྒྱ་ནག་མན་ཇུའེ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་བོད་ནང་སྐྱོད་ 
ཐབས་སྔ་རྗེས་བྱས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གཞུང་འབངས་གང་ས་ནས་ཁོང་ཚོའི་བྱེད་ 
བབས་དེ་རེགས་ལ་མཐའ་གཅིེག་ཏུ་འགོག་ནལ་བྱུང་བར་བརྟེན། རྭ་དབྱེན་གཉེས་ཀས་ 
བོད་ནེ་རྒྱ་ནག་གི་དབང་འོག་མ་ཡིན་པར། རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཟུར་གནས་ 
རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་མྱོང་རྟོགས་བྱུང་། དེ་ལྟའེ་གནས་སྟངས་ 
ཐོག་རུ་སུའི་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་སུ་དབྱེན་ཇིས་འཛུལ་ཞུགས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་ 


40 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བྱཅུུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


རྒྱུའེ་ཉེན་ག་འགོག་ཐབས་དང་། དབྱེན་ཇིའེ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་བོད་ནང་རུ་སའི་དབང་ 
ཤུགས་ཡོང་ཉེན་འགོག་ཆེད་ཆེངས་ཡིག་དེ་འདྲ་ཞེག་གསང་བའི་ཐོག་ནས་བཞག་འདུག། 
ཆིངས་ཡིག་དེའེ་ནང་བོད་ཐོག་རྒྱ་ནག་གེ་མིང་ཙམ་གྱེ་བདག་དབང་སུ་ཛ་རན་ཊེ་ 
( 8112617311115/ ) ཟེར་བ་སྔར་ན་མ་གྲགས་པའི་བརྗོད་ཚིག་ཅིག་བཀོད་འདུག །དེ་ནེ་ 
སྐབས་དེར་ཤར་གླེང་ནང་རྭ་དབྱེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་ཀའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁས་ལེན་ཡོང་ཐབས་སུ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་སྲུང་གཡོ་བྱུས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། 
བོད་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ཆེངས་ཡིག་དེ་སྐོར་གང་ཡང་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་མི་འདུག། 
གོང་གསལ་སུ་ཇ་རན་ཊེ་ཟེར་བའེ་ཚིག་གྲུབ་དེའེ་སྐོར་ལོར་ཌ་ ཀར་ཛན་གྱིས་སྔ་ 
ས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༠༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ ཉེན་དབྱེན་གཞུང་གི་རྒྱ་གར་དྲུང་ཆེར་གནས་ 
འཕྲེན་བསྲེངས་པའེ་ནང་ “ང་ཚོས་བོད་ཐོག་རྒྱ་མིའེ་སུ་ཛ་རན་ཊེ་ཟེར་བའེ་མིང་ཅམ་ 
གྱི་ཐདག་དབང་ཡོད་ལུགས་དེ་ཐད་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། སྲེན་དོན་ཀྱི་ 
གཡོ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ལས་དོན་ 
བྱ་སྟབས་བདེ་བ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་རྒྱུན་འཛེན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་བཀོད་འདུག། 
གོང་གསལ་རུ་དབྱེན་དབར་བོད་དང་འབྲེལ་ཡོད་གསང་བའེ་ཆེངས་ཡིག་བཞག་ 
པ་དེས། བོད་དང་རུ་སུའི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་སྐོར་ཞིག་སུར་ ཅུལ་ 
སེ་ འབེལ་གྱེས་བརྩམས་བྲེས་དྲ་བིན་དེབ་ (0117:31[ 0[ 3 [2131 1,31013) 
་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་་ ཞེས་པའེ་ནང་འཁོད་གསལ་ལ་གཞིེགས་ན། ཕྱེ་ 
ལོ་ ༡༩༠༧ གྱི་ལོ་མཇུག་ལའང་༧གོང་ས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་རུ་སུར་ཐུགས་ 
རེ་འཆང་བཞེན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་མི་རེང་བར་རུ་སུའེ་རོགས་སྐྱོར་ཡོང་ཐབས་ 
བྲལ་བ་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ ཀྱེ་ལོ་འགོར་དབྱེན་ཇིའེ་ཕྱོགས་སུ་ 


”936:5 1616{11]9 {0 1])6{, (4 1920 (1904). ]). 154. 


དབྱིན་རྡིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་ཏྱོན་ནས་...... 41 
ཞལ་ཕྱོགས་བསྒྱུར་པའི་སྐོར་བརྗོད་ཚིག་གསལ་བར་བཀོད་འདུག་པ་འདེ་ལྟར། ༡ 
ཟླ་ ? པོའི་ནང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའི་དབྱེན་ཇིའེ་བྲོན་ཆེན་སཱར་ ཇོ་འོན་ ཇོར་ཌན་ 
(817 ]01311 ]076311) ལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཚམས་ཕྱག་བྲེས་ཤིག་[སྐུ་ 
ཚབ་མི་སྣའེ་གདོང་]འབྱོར་འདུག། སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་དེས་སཱར་ཇོའོན་ལ་བྲོ་དོགས་སེལ་ 
བའེ་གནས་ལུགས་གསུངས་གསལ། ད་ཆ་༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་དང་ 
མཐུན་གྲོགས་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་འདོད་ཡོད་ཁར། ༡༩༠༣ ལོར་།དབྱེན་བོད་དབར་ 
གྱི་།འབྲེལ་བ་རྩ་འཐོར་དུ་གྱུར་པའེ་གནས་ཚུལ་དེ་ནེ། གཤམ་འོག་ལས་འཁུར་བྱེད་ 
པོས་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་སྦ་གསང་ཞུས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བྱུང་བ་མཐའ་གསལ་མཐེལ་ཕྱིན་ 
མཁྱེན་ཉོགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག །དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་མཆོག་གེས་བོད་རང་བཅན་གྱི་གནས་སྟངས་བདག་དབང་གསལ་འདོན་བསྐྱང་རྒྱུའི་ 
ཐུགས་འདོད་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣས་རུ་སུའི་ 
གཞུང་ཚབ་ཁང་དང་། དེ་མིན་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལའང་ 
འཚམས་འདྲེ་གནང་འདུག་ ` ཅེས་འཁོད་འདུག 

༧གོང་ས་མཆོག་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་བོད་ལྡོངས་ཚོགས་ 
འདུ་ནས་གནས་༧སྟན་ཕུལ་འབྱོར་ཁོངས་སུ་བཀའ་ཟུར་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་ལ་བྱས་ 
ཉེས་མེད་ངེས་དག་འབུད་མཐའ་གསལ་འདུག་གཤེས། ད་ཆ་ཁོང་ནམ་པའེ་མཚན་གནས་ 
སླར་གསོ་མཛད་སྐྱོང་ཞུ་བའི་ཞིབ་གནས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཀྱང་ལྷ་དགོངས་གསལ་དངས་ཀྱིས། བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་བྱོན་ཆེན་དུ་གནས་ 
སྤར་བསྐོ་གཞག་མཛད་ཐོག །སྲིད་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེའེ་རམ་འདེགས་ཀྱི་ 
ལས་ཁུར་ཞུ་དགོས་པའིེ་བཀའ་ཡིག་ཕེབས། དེ་དོན་བཀའ་ཟུར་གསུམ་གས་སྲེ་ཞུའེ་ 


ྫངང་ 7 ཤོག་གྲངས་ ༨༠ ནང་གསལ། 


42 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


འགན་ཁུར་ཞུས་ཏེ། བློན་ཆེན་གྱི་གསར་མཇལ་ཞུ་སྒོ་༧གོང་ས་མཆོག་དབུས་ལྗོངས་ 
སུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་ཞུས་ཆོག་པའི་༧སྙན་འབུལ་གནང་།། 


སྐུ་འབུམ་ནས་རྒྱ་ནག་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་གནས་གཟེགས་སུ་བྱོན་པ། 
མེ་ལུག་(༡༩༠༧) ཟླ་ ༡༡ ཚེས་. ༢༧ ཉེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་འབུམ་ནས་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་གནས་གཟེགས་སུ་བྱོན། དེ་ཁྱུལ་ 
ཟླ་ཤས་བཞུགས་པའི་རེང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། རྙོང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ། སྐུ་འབུམ་ 
ཆེ་ཤོས་སྤྲུལ་སྐུ། ཨ་མདོ་དང་སོག་པོའེ་དགེ་བཤེས་ཆེ་བ་མང་པོ་གདན་འཇོམས་པའེ་ 
ཐོག །ཉེན་ཞག་མང་པོའི་བར་གཞུང་ཆེན་པུ་ཏེ་ལྔའེ་དཀའ་གནད་ལ་བགྲོ་གླེང་གི་བཤད་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་ཚུགས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་འཕེལ་བ་བྱུང་། 

དེའེ་དུས་སུ་པེ་ཅིང་དུ་བཅའ་བཞུགས་ཨ་རིེའི་གཞུང་ཚབ་ཝིལ་ལེམ་ རོག་ཧིལ་ 
(1//1113123 10610)1]1) དང་། དེ་མེན་འཇར་མ་ནེ། ཉི་ཧོང་། ཨཱ་རྭ་སུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་རེམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འཚམས་ཞུར་བཅར། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་མཁན་ཕོས་རྒྱ་སྐད་གསུང་སྒྱུར་ཞུས། 

༧གོང་ས་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གླེགས་ 
བམ་སྨད་ཚའེ་ནང་ལའང་རོག་ཧིལ་མཇལ་བཅར་སྐོར་གསལ་ཙམ་འཁོད་འདུག་པ་འདེ་ 
ཁྲལ་( མན་ཛུའི་སྐད་དུ་བློན་ཆེན་ལ་ཆིན་ཁྲལ་ཟེ ར་བ་སྒྲ་བསྒྱུར་ )ངོ་གཡོག་གཉེས་མཇལ་ 
བཅར་སྐབས། ཕུ་གསར་སྟེང་གི་རྡོ་སྐས་རིང་མོའེ་འགོར་རྒྱ་དམག །གཟིམ་འགག་ 
ཏུ་བོད་དམག་དང་། རིམ་པ་བཞི་པ་ཡན་གྱིས་བྲང་བན་(རྒྱ་སྐད་དུ་གྲལ་འདུད་ལ་ 
བྲང་བན་ཟེར་) ཞུས། སྐུ་མདུན་དུ་བསླེབས་འཕྲལ་འདུལ་བ་མཁན་པོས་སྐད་སྒྱུར་ 


དབྱིན་རྲིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་...... ཤྲ 


བཀྱེས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བཀའ་འཚམས་དང་། མཛལ་དར་སྣེ་སྤྲོད། ཕྱག་རྟགས་འབུལ་ 
བཞེས་བཅས་གྲུབ་རྗེས་ཁྲིའུ་ཤེང་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་དཀར་སྤོ་ཤེང་འབྲས་དང་། 
གསོལ་ཇ་བསྩལ། ལེགས་དར་ཞེག་གནང་བ་རེ་ཞིག་ལག་པར་ཉར་ནས་གློ་བུར་སྐེ་ 
ལ་གོན་ཏེ་ཕྱིར་ལོག །ཅེན་ཁྲལ་འདེ་པ་གཟིམ་ཆུང་འགག་ཏུ་འབྱོར་མཚམས་ཆར་ 
པ་རྡོག་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བབ་པས་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མངོན།” ཞེས་དང་། ཡང་། 
° མིག་གོའི་ཆིན་ཁཱལ་ཐོན་མཇལ་དུ་བཅར་སྐབས་གནང་ཆ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བརྒྱུད་བཀའ་འཚོམས་ཞིབ་ལྷུག་གནང་ཞིང་ཐོན་ཁར་ཆེན་ཁྲལ་རང་ནས་བོད་སྐད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་དབང་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར། དགྱེས་བཞེན་བསྩལ་བས་དགའ་བ་དང་མགུ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏུ་ལའི་བླ་མའེ་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ 
ཞེས་ཞཁཾཧ། 

རོག་ཧིལ་གྱེས་མཇལ་ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས་ཁོང་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་བྱུང་དང་།. 


ཧྱ 


པའི་ཞབས་འདེགས་གང་བུབ་ཞུ་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་མང་པོ་ཞུས། 


༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་དོན་མཇལ་ཐེངས་གཉེས་པ་བཅར་སྐབས་ཆུ་ཚོད་གཅེག་ 
དང་ཕྱེད་ཙམ་རིང་གསུང་མོལ་མཛད་པའི་སྐོར་ཁོང་གེས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༠༨ ཟླ་ ༦ ཚེས་ 
༢༠ ཉེན་ཨ་རེའེ་སྲེད་འཛེན་ཐེའོ་ཊོར་ རླུའུ་སེ་བལཊ་ (711©9607© 80986¥%€1() 
ལ་ཞེབ་གནས་ཤིག་ཕུལ་བའེ་ནང་། རྒྱ་གར་དང་བོད་དབར་གྱེ་འབྲེལ་ལམ་དང་། ཚོང་ 


༢༩༡༠ ༢༩༤ 


དོན་གོས་མཐུན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་པེ་ཅིང་ལ་འཚམས་འདྲེར་ཕེབས་རྒྱུའེ་གྲོས་འཆར་ 
སྒོར་སོགས་གསུང་མོལ་གནང་བ་བཀོད་རྗེས། “'ཁོང་(༧གོང་ས་མཆོག་) གེས་གང་ 
ཉེད་བོད་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་བསྐྱང་རྒྱུའེ་ཐུགས་འདོད་ཤུགས་ཆེ་ཡོད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་མིས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་གདན་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། ཕེབས་རྒྱུའི་གྲྭ་སྒྲིག་ཟིན་པའི་དུས་མཚམས་སུ་ 
ཆིབས་སྒྱུཆ་གནང་གི་ཡིན། དེའི་ཝྔིན་ལ་མིན་གསུངས་བྱུང་། ཞེས་དང་། ཏཱ་ 


༡༩༨༢ ༣ ༢༠ := 
ཤག་ལྡབས་ ཁ ༤༧ ན རྟད པ་དང་། ཁྭ ༤༥༧ བ༡ པོ། འབྲས་སྲུངས་དགའ་ལྡན་པ་བྲང་། 


44 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ང་བཏུས། 


ལའེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཁུག་ཀྱོག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ 
གྱི་གྲོགས་པོ་མེད་པའི་སྐོར་བཀའ་གནང་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཁོང་གི་དགོངས་པ་བཞེས་ 
ཚུལ་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ཨ་མེ་རི་ཀ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་ནང་ཁོང་དང་བོད་ 
ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དང་ཁོང་གི་མི་དམངས་ 
རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་འཁོད་འདུག། 
གོང་གསལ་ཞེབ་གནས་དེའེ་ནང་རོག་ཧེལ་གྱེས་༧གོང་ས་མཆོག་མཇལ་ནས་ཚོར་ 
སྣང་ཇི་བྱུང་སྐོར་ཡང་བཀོད་གསལ། ༠'ཏཱ་ལའེ་བ་མ་མཆོག་དངོས་སུ་མཇལ་བ་འདེས། 
རང་ཉིད་ལ་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་པའི་མྱོང་ཚོར་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ 
་ནེ་མཁེན་རབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཐེ་ཆོམ་མི་དགོས། ཐུགས་བློ་གུ་ཡངས་ཅན་ཞིག་ 
ཀྱང་འདུག་པ་དེ་ནེ་ཕལ་ཆེར་འདས་པའི་ལོ་བཞིའེ་ནང་ཁོང་ལ་རྐྱེན་ངན་གོད་ཆག་བྱུང་བས་ 
ཡིན་སྲེད། ཁོང་ནི་དགོངས་པ་ཟབ་ལ། ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བ། གཞན་བློར་བསྟུན་མཁས་ 
ཤུགས་ཆེ་གནང་མཁན་མགྲོན་བདག་ཅིག་སྟེ། བཀུར་འོས་ཆེས་མཐོའེ་གནས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཉམ་ཆུང་གེ་རྣམ་པ་ཅན། ཕལ་ཆེར་སྩུ་རླུང་བཞེངས་སླ་ཡང་། ཐུགས་སྤོ་སྣང་ལྡན་པ་ 
ཞེག་ཁོ་བོར་ཚོར་སྣང་བྱུང་། ” ཞེས་དང་། “་ད་རེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཐེངས་གཉེས་མཇལ་ཏེ་གསུང་མོལ་བྱུང་བ་དེ་ནེ། རང་ཉིད་ 
ལ་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཚེམས་པའི་ཚོར་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་བྱུང་། 23 ཞེས་འཁོད་འདུག། 
ཝར་རེན་ སིམེཐ་ ( 17༩1) 890113) ཡིས་བརྩམས་བྲེས་དབྱེན་དེབ་ 
77]2€1373 3109 བོད་རྒྱལ་ཁབ་) ཅེས་པའི་ནང་ལའང་གོང་སྐོར་ཚིག་གནད་ 
ཅིག་འཁོད་གསལ་ལ། ““རོག་ཧིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་ལྟར་ན། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
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དབྱིན་རྡིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་...... 45 


རྒྱ་མེས་༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་དགོས་ ཨུ་ཚུགས་མཐའ་ནན་གྱེ་གདན་ 
ཞུ་ཐེ ངས་འགའ་ཤས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་ཞེས་གསུངས་འདུག་ །ཅེས་བཀོད་འདུག། 

མན་ཇུ་གོང་མས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་པེ་ཅིང་དུ་ཨཱ་ཚུགས་མཐའ་ནན་གྱིས་གདན་ 
ཞུས་དེ་ནི། སྔོན་ནས་འཆར་གཞི་མེད་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་ངོ་ཕེབས་མཛད་ 
རྒྱུའི་ཐུགས་འདོད་མེད་བཞིན་དུ་ཆེབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པའི་ཐད། དབྱེན་ཇིའེ་དཔོན་ 
རེགས་དང་། སྐབས་དེར་ལྷ་སྡོད་ཨན་བན་སོགས་མན་དུའི་བློན་ཆེན་ཚོའེ་ལྐོག་གཡོ་ 
ཐབས་བྱུས་ཤིག་ཡིན་པ་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཞིབ་གསལ་འཁོད་འདུག། ” 

པེ་ཅིང་དུ་བཅའ་བཞུགས་རུ་སུའེ་གཞུང་ཚབ་ཀྱང་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་༧གོང་ས་མཆོག་ 
མཇལ་བར་ཆེད་བཅར་གྱིས་སུ་རུ་སུ་གོང་མའི་འཚམས་ཞུའི་ཕྱག་བྲེས་དང་། རྟེན་ 
ཆས་སྤོམ་ཆེ་བསྟར་འབུལ་ཞུས། 

མཚམས་འདེར་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། རཱ་སྭའེ་གོང་མའེ་དབར་གྱེ་འབྲེལ་བའེ་ 
སྐོར་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་སྤོས་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་ 
རམ་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་མན་རུའེ་གཞུང་དང་། རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ 
ཐོད་སར་བཙན་འཛུལ་བྱས་དང་བྱ་རྒྱུའེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ས་སྡེ་རང་སྲང་ཐུབ་ཐབས་སུ། ས་ཕག་(༡༨༩༩) ལོར་མཚན་ཞབས་སོག་ 
པོ་བོ་བཟང་ངག་དབང་ (རྡོ་རྗེ་ཡིབ་) རུ་སུའེ་གོང་མ་མཇལ་བར་ཆེད་གཉེར་བསྐྱངས། 
ཕྱག་དྲེས་དང་རྟེན་ཆས་འབུལ་བསྐུར་མཛད། མཚན་ཞབས་ཀེས་བཀའ་མངགས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕྱིར་བཅར། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་གཅེག་ཙམ་སོང་རྗེས་སླར་ཡང་མཚན་ཞབས་ 
ཐོ་བཟང་ངག་དབང་དང་། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་གོང་མ་ཛར་མཇལ་ 
” ཤོག་གྲངས་ ༡༦༥ ནང་འཁོད། 
།ཡཱ་ཧན་ཀྲང་གིས་བརྩམས་བསྒྲིགས་ 'ཏཱ་ལའེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་' ཞེས་པའི་བོད་ཡིག་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ ༥༥༨ དང་། 


རྒྱ་ཡིག་དེབ་ཀྱེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༡༡ ནས་གསལ་བར་འཁོད། 


46 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
འཕྲད་དུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་མངགས་གཏོང་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་བྱུང་། ཛར་ལ་སྲས་མོ་བཞེ་ལས་མེད་སྟབས། སྲས་ཤིག་ 
འཁྱུང་རྒྱུའི་ཐུགས་རེས་ཆུ་སྟག་( ༡༩༠༢) ལོར་མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་ངག་དབང་བརྒྱུད་ 
༧གོང་ས་ཆེན་པོར་ཐུགས་སྨོན་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་གནང་ལ་ཞལ་བཞེས་ཐོག 
།ཕྱག་སྲུང་ཕུ་མདུད་དང་བྱེན་རྟེན་འབུལ་བསྐུར་མཛད། ཤིང་འབྲུག་( ༡༩༠༤) ལོར་ 
བཙུན་མོ་ཨེ་ལེག་ཛན་ཌར་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྱུངས་པས། གོང་མ་ཛར་དང་བཅུན་མོ་ 
གཉེས་ཀས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཤིང་། མཚན་ཞབས་ 
ལའང་ཁོང་གེས་ཞུ་མོས་ལྟར། སན་ཊ་ པེ་ཊར་སེ་འབག་ (81. [6(67811179) 
ལ་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཞིག་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་ཞིག་འཛུགས་སྐུན་བྱ་རྒྱུར་རུ་སུའི་གོང་ 
མས་རྒྱབ་གཉེར་མཐུན་འགྱུར་མཛད། 

ཛར་དང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའིེ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་འབྱུང་སླད་ 
མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་ངག་དབང་ཕར་ཚུར་ཆེད་གཉེར་གདོང་ཕྱག་བྲེས་དང་། སྐྱེས་ 
བཟང་འབྲུལ་རེས་གནང་ཞེང་། འདེ་ལྟར་ཐོག་མ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་རུ་སུའི་ 
རྒྱལ་སར་འབྱོར་བ་དང་། ཁོང་ཚོས་གོང་མ་ཛར་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་སྐོར་གསར་ཤོག་ 
ཁག་ཏུ་ཐོན། དེ་ནས་བཟུང་རུ་དྱབིན་གཉིས་པོས་བོད་སར་དྲག་ཤུགས་སྤེལ་ན་མི་འགྲིགས་ 
པའེ་སྐོར་ཕར་ཚུར་རྒོལ་འཕྲེན་སྔ་རྗེས་བཏང་བ་དང་། ཛར་དང་དབྱེན་ཇིའེ་དཔོན་ 
རེགས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རེགས་ནས་འབྲེལ་བ་ཞུ་སྟངས་སོགས་ 
ལ་ཞིབ་སྐབས། རུ་དབྱེན་གཉེས་ཀས་སྲེད་དོན་གཡོ་བྱུས་མགོ་གཉེས་མ་ཞིག་ལག་ལེན་ 
བསྟར་ཡོད་པ་གསལ་བར་མངོན། 

སུར་ རུལ་སེ་ འབེལ་གྱིས་བྲེས་པའི་དབྱེན་དེབ་ནང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 


9 རཾ 


ནས་ཛར་གྱེས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གཤམ་གསལ་ཏར་འཕྲེན་དེ་ཕུལ་འདུག ཅེས་ 


དབྱིན་རྡིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་...... 47 
པའི་གཤམ་དུ། ༠ ངོས་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སུ་ཞུགས་པ་ཧ་ཅང་ 
མང་པོར་ཁོ་ཚོའེ་ཆེས་མཐོའེ་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་རུ་སུའེ་ས་མཚམས་སོག་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན་བཞུགས་ལ་བཀུར་བསྟེ་ཞུ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་འདུག །ཁེད་ཀྱི་མཁེན་ 
བརེའི་བེན་མཐས་ངོས་ཏེ་ཆབ་འབངས་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པས། 
ཁོ་བོ་རང་ཉིད་ལའང་དགའ་སྤྲོའེ་ཚོར་བ་བྱུང་། བདག་གེས་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་། གུས་བཅི་ཞུས་པ་བདག་གིར་བཞེས་པར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་འདེབས་ 
སྒྲད ་ཞིས་༡ཝཐོད 

° ཡང་། རུ་སུའེ་གོང་མས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐོང་རྒྱུའི་འདུན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། ཨུ་རུ་སུའེ་ནང་བཟོ་ཞེང་མི་དམངས་ཀྱེ་གསར་བརྗེའེ་ལས་འགུལ་འགོ་ 
ཚུགས་པ་དང་། ཉེ་ཧོང་དང་ས་མཚམས་དམག་འཐབ་ཤོར་བ། ལྷག་པར་དབྱེན་གཞུང་ 
ཞས་ཐོད་ནང་མུ་རུ་སུའི་ཞི་དག་གུགས་ཀྱེན་ཡོང་ཉན་འགོག་ཐཊས་ཀྱི་ཡིད་བྱུས་རྩ་བཟུང་ 
མན་ཇུའི་གཞུང་དང་ལྐོག་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་བྱུས་ལག་ལེན་བསྟར་བས། ཨཱ་རུ་སྭའེ་གོང་ 
མ་མཛད་དཀའི་གནས་སུ་གྱར་བ་ཞིག་ཆགས་འདུག།” 

ལྷ་ལྡན་ནས་མཁན་ཆེ་གྲགས་པ་བློ་ལྡན་དང་། རྩེས་དཔོན་རམ་པ་སྲས་སོགས་ 
རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་བཅར་ཏེ་གཞུང་གི་གནས་སྙན་ཕུལ་བ་དང་། གདན་ས་གསུམ་གྱི་འཐུས་ 
མི་མཁན་པོ་ལས་ཟུར་སོགས་རིམ་བཅར་ལ་བོད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དྲེ་རྨེད་ 
བསྐྱངས་ཏེ། གང་ཅིེའེ་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱག་ལེན་བསྟར་བས་མཚོན་སྲེད་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱས་བཞིན་བཞུགས་སྐབས། གོང་མ་ཡུམ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ནས་ཅུན་ཇི་བློན་ 
ཆེན་ཆེད་མངགས་མདུན་སླར་ཡང་གདན་ཞུའི་གསེར་ཡིག་ཕུལ། 
༢༤96:621(6[3-1221311.31333- ཤོག་གྲངས་ ༧༨ ནང་གསལ། 
༢༥ ཧན་ཀྲང་གི་ ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ནམ་ཐར་ དང་། ཆབ་སྤེལ་གྱི་ “གཡུ་ཡི་འཕྲེང་བ།” ཞྭ་སྒབ་པའི་ བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་ 
རབས་ དེབ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་གསལ་བར་འཁོད། 


48 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བྱཅ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


སུར་ ཧུལ་སེ་ འབེལ་གྱིས་བྲེས་པའི་དབྱེན་དེབ་ནང་། °'ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ 
རི་བོ་རྩེ་ལྗར་བཞུགས་རིང་དེར། ཕྱི་རྒྱལ་བ་མི་རེགས་འདྲ་མིན་མང་པོའང་གནས་ 
མཇལ་དུ་བསླེབས། དེ་དག་ལ་བོད་མི་ཚོའེ་སྦྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་ཐོག །མེ་མང་ལ་གྲོགས་ 
འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད་པའེ་མཐོང་སྣང་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་པ་བྱུང་འདུག །ཁོང་ཚོས་བརྗོད་ 
གསལ་ལ། ཡུལ་མི་ཚོས་བོད་པར་སྙིང་ཁོང་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། བོད་པ་ཡོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཆེའེ་གནས་དེར་ཡར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་འདུག །དེ་ནེ་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུ་གནས་མཆོག་རྩ་ཆེ་དེར་བྱོན་པས། སོག་ཡུལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སོག་ 
པོ་འདུས་འཛོམས་བྱུང་བས་ཡིན་འདུག།  ཅེས་འཁོད། 

ཡང་། ༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་ལམ་ 
བར་ཆིབས་ཞབས་ཁོངས་ནས་ཡུལ་མེར་བརྡབ་གསིག་བཏང་བའེ་གནས་ཚུལ་ཡང་གླེང་ 


ཐོན་བྱུང་འདུག། 


རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར། 

བར་དེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། གོང་མ་ཡུམ་སྲས་དབར་ཕན་ 
ཚུན་ཐཀའ་ཡིག་དང་། ཏེན་ཆས་འབུལ་བར་མེ་སྣ་སྔ་རྗེས་ཆེད་གཉེར་མཛུད་དེ། མཆོད་ 
ཡོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་སྔ་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་དུ་བྱུང་ཞེང་། དངོས་དོན་དུ་ཆིང་གོང་མའི་བློན་ཆེན་ 
དང་། ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན། མདོ་སྨད་ཁུལ་བཙན་འཛུལ་དྲག་གནོན་བྱེད་པོ་མན་ཇྡའི་ཞི་ 
དྲག་དཔོན་རེགས་སོགས་ལག་འབྲེལ་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་སྲེད་བྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མ་ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱིས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ལྷན་མཇལ་ཡོང་ཆེད་པེ་ཅིང་དུ་གདན་ཞུ་ནན་བསྟུད་གནང་ 
བ་རྒྱ་དབྱིན་ཡིག་ཆ་ཁག་ནས་གསལ་བར་མངོན། 


༢“96:{13]{ 0[ 3 [2231 1.31113- ཤོག་གྲངས་ ༨༢ ནང་གསལ། 


དབྱིན་ཇྔིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་...... 49 
གང་ལྟར་ཡང་། ༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ས་སྤྲེ་(༡༩༠༢) ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༢༧ ཉིན་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་པེ་ཅིང་དུ་ཟླ་ ༨ 
ཚེས་ ༢ (༡༩༠༨།༠༩།༢༧)ཉེན་ཕེབས་འབྱོར་ལ་གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་སྲིད་བློན་དང་། 
བློན་ཆེན་རིམ་པ་སོགས་དཔོན་རེགས་མང་པོ་དང་། དམག་དཔྱང་རུ་སྒྲིག། དགོན་ 
ཁག་གི་སེར་འཕྲེང་། མི་དམངས་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བཅས་པས་གུས་བཀུར་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕེབས་བྲསུ་དང་འབྲེལ་ཕེབས་སྟོན་རྱས་པར་བཤམས། ཟླ་ ༨ ཚེས་ 
༢༠ ཉེན་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའེ་ 
བླ་མ་མཆོག་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མངའ་བདག་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་རྣམ་པ་གོང་མའེ་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཐོག་མར་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་མཇལ་དར་རྟེན་བཅས་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲེ་བསྐྱངས། 
དེ་རྗེས་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ལ་གསོལ་ 
སྟོན་འབྲུལ་གནང་སྐབས་ལྷན་མཇལ་དང་། གོང་ཡུམ་གྱི་འཁུངས་སྐར་ཐོག་༧གོང་ 
ས་ཆེན་པོས་ངོ་མཇལ་རྟེན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་མཛད། དུས་དུས་སུ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་མཆིད་བག་ཕེབས་པ་དང་། བོད་ 
ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲེད་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པར་སྔ་ཕྱེར་འཚེ་བའེ་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་འཕྲལ་བཟློག་ཐབས་སྐོར་སོགས་བཀའ་གྲོས་མཛད། གོང་ 
མ་ཡུམ་སྲས་གཉེས་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའེ་རེགས་ཏུ་ལའིེ་བ་མ་མཆོག་ནས་གོང་མར་ཐད་ 
ཀར་གསུང་འཕྲེན་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་མིན་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་དང་བོད་ཕྱོགས་མཉམ་ 
སྦྲེལ་གྱིས་སྙན་འབུལ་གནང་རྒྱུ་སོགས་འཁོད་ཕྱག་ཁྲིས་དང་། གསེར་ཀྱི་ཁླེགས་བུའེ་ 
ངོས་ ནུབ་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས། ཞེས་པའེ་མཚན་བསྟོད་ 
མན་རྒྱ་བོད་སོག་བཞེའེ་ཡི་གེ་ཤན་འབྱར་སོགས་རྟེན་ཆས་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་འབུལ་ 
ཞུས། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ལ་སྐྱེས་ལན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། 
གོང་མར་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ཅོམ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། 


50 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 

དེ་རྗེས་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་ལྟར་ལོ་དེ་གའེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་གོང་མ་ཀང་ 
ཤུ་བསྙུན་འདས་དང་། ཚེས་༢༠ ཉེན་གོང་ཡུམ་ཡང་སྐུ་ཚེ་རྫོགས། ཡོན་བདག་ 
ཡུམ་སྲས་གཉིས་ག་གཤིགས་པར་འགོང་ས་མཆོག་ནས་ཁུགས་སོན་དང་། པེ་ཅིང་དགོན་ 
ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་སོག་བོད་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་མགོན་དུ་བོན་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཞལ་འདོན་སྨིན་སྐུལ་མཛད་ཐོག །བསྟེན་བཀུར་ 
གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ ཉེན་ཤོན་ཐོང་གོང་མའིེ་ཁྲིར་བཞེངས་ལ་ཤེས་ 
བརྗོད་བཀའ་རཅྩོམ་དང་། རྟེན་འབྱུང་དངོས་སྐྱེས་བསྟར་འབུལ་གནང་།” 

ཁགོ་ཅམ་ཆ་ཆོག་པེ་ཅིང་ཏུ་བཏྐུགས་འུན་རེང། ཨ་མེ་ཧ་ང། དིརྒ་ཛྲེ། སླ་ཧོང་། 
ཕ་རན་སི། འཇར་མ་ནི་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གནང་ 
ཞེང་། དབྱེན་ཇིའེ་གཞུང་ཚབ་སཱར་ ཇྲོའོན་ ཇོར་ཌན་མཇལ་བཅར་སྐབས་བར་ལམ་ 
དབྱེན་བོད་དབར་ཕན་ཚུན་གོ་དོན་ལེགས་རྟོགས་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་མཐུན་ལམ་ཇི་བཞེན་ 
གནང་མ་ཐུབ་པས། དབྱེན་དམག་བོད་དུ་འབྱོར་ཏེ་དབྱེན་བོད་གཉེས་ཀར་བརྡབ་གསེག་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་། ད་ཆ་རིམ་པས་གནས་ཚུལ་ལེགས་ཉོགས་བྱུང་གཤེས། ཕྱིན་ཆད་ 
ཁིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་དང་། བོད་གཉེས་ཞེ་མཐུན་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་པས་དེ་དོན་ 
རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་དང་། དབྱིན་ཇི་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་གསན་ཞུ་གནང་ཞེས་བཀའ་ 
མངགས་མཛད། ཉེ་ཧོང་གཞུང་ཚབ་ནས་བོད་དམག་ནམས་ལ་ཕོབ་སྦྱོང་དགོས་པའེ་བསམ་ 
འཆར་ཕུལ་བ་ལྟར་སློབ་དགེ་གཏང་དགོས་བཀའ་མངགས་གནང་། 

༧གོང་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ིབས་བསྒྱུར་གྱིས། བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པའི་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་སྐོར་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱའེ་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལས་ 
` ཞྭ་སྒབ་པའི་བོད་ཀྱི་སེད་དོན་རྒྱལ་རབས་དེབ་གཉེས་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༤༥ ནས་ ༡༥༢ བར་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་རི་ 
ཐོ་རེ་ཝར་གནས་གཟེགས་སྲུ་བོན་པ་ནས། པེ་ཅིང་དུ་གདན་ཞུས་ལར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གསལ་ཙམ་འཁོད་པའི་མཇུག་ 


༢༩༠ ༡༩ 


ཏུ། སྐབས་དེར་ཆིབས་ཞབས་ཁོངས་ཡོད་སྐུ་བཅར་བླ་སྨན་གྱེ་གཟེགས་ཚུལ་བསྟེལ་ཐོ་ཞིག་འཁོད་འདུག་པ་དེ་ཡང་ཀློག་པ་ 


པོ་རྣམས་ནས་མཉྱེན་དགོས་སུ་ལེབ་བཤུས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་འདེའེ་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆའེ་ཁོངས་སུ་ ་བཀོད་ཡོད། 


དབྱིན་རྔིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་...... 51 
རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞེག་སྣང་། དེ་ཡང་མགོན་པོ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་ 
བ་གླེགས་བམ་སྨད་ཚའེ་ནང་། “དེ་སྐབས་ཡང་སྤོག་ ཅེས་པའི་ཡི་གེའེ་དོན་དང་། 
ཅི་ནའེ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་སྐད་དང་གླེང་མོ་ལ། ཏུ་ལའི་བླ་མར་ 
དད་པ་བསྐྱེད་སྐོར། དེ་སྔོན་གོང་མའེ་མངའ་ཁོངས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་དད་པ་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་དེ་ནམ་ཞིག་མཇལ་ཨེ་ཡོང་རྙམ་པ་དང་། 
མཇལ་ཚེ་སྲོས་དང་མཆོད་མེ་མེ་ཏོག་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། དེང་ 
སང་ས་ཐག་རེང་པོར་ཕེབས་ཏེ་གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་བསུར་བཏང་བ་རེད། པེ་ཅིང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚང་མ་དགའ་སྤོ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་གནས་ཕེབས་པ་རེད་ཟེར། 
སྤྲུལ་པ་བསྟན་རྒྱུ་སོགས་ད་ལམ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ངེས་པ་བྱ་དགོས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་དང་། བོད་ཀྱེ་སྲེད་སྐྱོང་ཡང་ཡིན་སྟབས་བཙན་དབང་ 
ཆེ་བ་གོང་མ་བག་ཝང་ལྟ་བུ་རེད། དེང་སྐབས་གོང་མའི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ། གོང་མའེ་ 
མངའ་འོག་ཡིན་ལུགས་མེད་པར་གོང་མའི་སྐྱབས་རོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀུན་ 
ཏྱ་གྲགས་སོ། ”་ཞེས་འཁོད། 

༧གོང་ས་མཆོག་པེ་ཅིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ལ་ཕེབས་བསྲ་དང་། ཕེབས་སྒྲེག་སྣེ་ 
ལེན། གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ། ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་མཐོངས་ཞུས་པ་དེ་ནེ། དངོས་ 
དོན་ཐོག་ལྐོག་གཡོ་ངན་བྱུས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་གོང་མའེ་ནང་བློན་འགའ་རེས་གོང་མའེ་ 
སྲིད་དབང་སྙུམ་ཟད་མར་མེར་གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་བཟུང་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་དྲག་པོའེ་ 
དཔོན་རེགས་དང་ལག་སྦྲེལ་དྲག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཡུལ་ཟ་སེམས་ཁོག་བཅངས་ 
ཀྱི་སླེད་བྱུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་ནང་བློན་དེ་དག་གེས་གོང་ 
མ་ཡུམ་སྲས་གཉེས་ཀས་རྒྱ་བོད་དབར་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ 


”༽ང་པའོ་( ཕྱི་རྒྱལ་གསར་ཤོག་)ཟེར་བའེ་རྒྱ་ཡིག་ཚག་དཔར་ཞིག་ཡིན་ཆོད། 


༢༩- 


ག་ལྡེབས་ ཁ ༥༨ བ ༢ པ་ནང་གསལ། 


52 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
པའི་འབྲེལ་ལམ་ལ་བེད་སྤྱད་དེ། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕྱེར་ཕེབས་འགྱངས་ 
ཐབས་སུ་པེ་ཅིང་ལ་ཨུ་ནན་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཡོ་བསྐོར་སྲིད་བྱུས་ 
དོན་ལ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་སྐོར་ཡཱ་ཧན་ཀྲང་གིས་བརྩམས་པའི་ 
'ཏ་ལའི་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ ་ཞེས་པའི་བོད་ཡིག་དེབ་” དེའེ་ནང་འཁོད་འདུག་པར་གཟུ་ རྲི 
བོའེ་ཐློ་ཡིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག། 


རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར། 

ས་སྤེ་(༡༩༠༨) ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ ཉེན་༧གོང་ས་མཆོག་པེ་ཅིང་ནས་བོད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར། མཚན་ཞབས་མཁན་ཆེ་བོ་བཟང་ངག་དབང་རུ་སུའེ་རྒྱལ་བློན་ལ་འཚམས་ 
ཞུ་དང་སྦྲགས་དོན་གཅོད་དུ་བཀའ་བརྫོང་གནང་། ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༩ ཉེན་སྐུ་འབུམ་ 
དགོན་དྲུ་༧ཞཏྷས་སོར་འཛོད། 

ས་བྱ((༡༩༠༩) ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ་ཉེན། ལྷ་ས་ནས་གདན་ཞུར་བཅར་བ་ 
བློན་ཆེན་ཆང་ཁྱིམ་ཅན་སྐུ་འབུམ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྔོན་བརྗོང་གནང་བའི་གདོང་། ལྷ་ 
སར་བཀའ་བྲོན་ཐུན་མོང་ལ་བཀའ་ཡིག་ཅིག་བྱསལ་ཅིང་། དེའི་སྙིང་དོན་དུ། པེ 
ཅིང་དུ་གོང་མ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་མཇལ་འཕྲད་སོགས་བོད་དོན་བྱེད་སྒོ་ཟིན་འཕྲལ་གོང་ 
མ་ཡུམ་སྲས་གཉེས་ཀ་འདས་རྗེས་ཤོན་ཐོང་ཁྲེར་འཁོད་དགའ་རྟོན་ཡང་ཟེན་ཐོག །དེང་ 
སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ལུགས་དང་། བར་དེར་དོན་རྩ་ཕྲན་བུ་འཕར་ཐོན་བྱུང་ 
ཡང་། རིང་མིན་དྲྭབི་འཁབན་ཆོད་ཤག་ཅེས་སོགས་འཁོད། 

ཡང་། ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། སྙོང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོ་སོར་བཀའ་ཡིག་རེ་ 
བསྩལ་བའེ་ནང་། ངོས་སྨད་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ཤུལ་ཆབ་སྲིད་ལས་འཛིན་རྣམས་ནས་རང་ 


= ¬= ཨ་མ་མ 


ཤོག་གྲངས་ ༥༥༨ ནས ༥༧༩ བར་དང་། ཡང་བོད་ཡིག་ བ་དེའེ་བསྒྱར་གཞེ་རྒྱ། ག་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ ༢༡༡ ནས་ 


ཚི = ༢༩༡ 2 
༢༡༩ བར་དེར་འཁོད། 


དབྱིན་རིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛྲུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་...... 53 
ཟོན་ཅི་ཆེས་ལས་དོན་འཐུས་ཤོར་གྱེས་སྒྲའོ་(ཀྲའོ་ཨར་ཕྲང་) དཔོན་དམག་སོགས་ 
ནས་ཁམས་ཕྱོགས་དགོན་པ་གཏོར། དགེ་འདུན་མང་པོ་བསད། མི་སེར་འཐོར་གྱར་ 
གྱི་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ལ་ཐུག་བཞེན་པར་ད་ལྟ་ཡང་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཆབ་མདོ་ཕྱོགས་ཡོད་ 
མུས་དང་། བོད་སྡོད་བློན་ཆེན་ཀྲང་ལན་ནས་གོང་མར་རང་འདོད་གསེར་སྙན་སྒོན་ 
ཐལ་གྱིས་ལུའུ་ཧུན་རྒྱ་དམག་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ཟི་ཁྲོན་ནས་ཆེད་འབོད་བྱ་རྒྱུའེ་ཝང་ཤུ་རིམ་ 
འབྱོར་ལ། རྒྱ་བོད་དབར་དམ་སེལ་དེ་རིགས་མ་དགོས་པའི་སྐོར་ངོས་དང་། སྲེད་ 
བཀའ། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིབ་ཕྲ་བཤད་རུང་། གོ་མེད་ཉག་རྐྱང་བྱེད་ 
བབས་ཐད། གོང་མ་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་རྗེན་དང་། ཆྲེས་ཁང་ཡ་མོན་གྱི་ 
ཐམ་འབྱར་ཝང་དོན་ལ། ༠ 'ཏ་ལའྱེ་བ་མའི་ཆབ་སྲེད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་གཤེས། དེ་དག་ 
སྔར་བཞེན་རྒྱས་ཐབས་དགོས། ཞེས་འཁོད་ཡོད་པར་བརྟེན། བར་བཟོས་ངན་པ་ཁ་ 
སྒྲིལ་ཡིན་པ་དངོས་བསྟན་སྟབས། སྲུང་བཀག་མཐའ་སྐྱེལ་བགྱེ་རྒྱུར་འཐབ་ར་འཕྲོད་ཚེ་ 
སྔར་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོར་དབུ་བསྐོར་རྫུན་སྒྲིག་ཤ་སྟག་ལས་མེད་པས། ད་དུང་ཡང་རྫུན་ 
སྒྲིག་ཞུས་ཚེ་དགོངས་དྭངས་ཆེད་ཡོང་རྐྱེན་སྔ་ཕྱིའེ་བྱུང་ལུགས་ཞིབ་འཁོད་སྲེད་བློན་ལྷན་ 
རྒྱས་ནས་པེ་ཅིང་དོན་གཅོད་ཐུན་མོང་ལ་ཡིག་སོང་ལྟར། དེ་ནས་ཀྱང་ནང་བསྟན་ལ་རྒྱ་ 
གཅེག་བཟུང་གིས་བློན་ཆེན་ཁག་ལ་ནང་གསེད་ཞིེབ་འཕྲོས་ཐབས་ཤེས་མཛད་འོས་ཅེ་མཆེས་ 
དམ་དོན་གྱེས་ཆོ་བབས་གནས་ཚུལ་འཕྲལ་གནང་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་འཁོད། 

མགར་ཐར་མཁན་པོའི་མེ་ངོ་ཐུན་མོང་ལ་བཀའ་ལན་བཀའ་ཡིག་གཉིས་བྱསལ་ 
བའེ་ནང་། ཉེ་ཆར་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་དོན། འབའ་ཆོས་སྡེ་དགོན་བརླགས་ཚུལ་དང་། 
ཤིང་འབྱུག་(༡༩༠༠)ལོར་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་དེར་འབྱོར་སྐབས་སྒྲིག་དོད་འབྲུ་ཁལ་ 
སུམ་སྟོང་ལྷག་བཙན་བླངས། གྲྭ་གྲངས་རྒྱས་དཔྱད། ཚབ་བཙུགས་མི་ཆོག་པ། མཁན་ 
པོ་དམར་བསད། འདུས་དམངས་བྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་བ་སོགས་ 


54 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
དང་། དེ་མིན་དགོན་སྡེ་མང་པོར་དོ་ཕོག་བྱུང་སྐོར་པེ་ཅིང་དུ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཇལ་ 
འཕྲད་སྐབས་ཡོང་རྐྱེན་ལམ་ཙམ་ཞུས་གཤེས། གང་ཅིའེ་ཞོད་འཇགས་རིམ་བཞེན་ 
ཡོང་ཤག །བྱེད་སྒོའེ་བཀོད་རྒྱ་སྔ་ཕྱིར་སོང་དོན་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡས་མས་རྡོ་དོན་གཟོང་ 
ཁ་གཅེག་སྒྲིལ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་འཁོད་ཅིང་། ཡང་། ངོས་རྒྱལ་བསྟན་གྱེ་བདག་པོར་ 
བརྟེན། སྔ་ལོ་སྐུ་འབུམ་ནས་དགོན་ཁག་ཡོངས་ལ་བསྟན་དོན་བྱེད་སྒོའེ་བཀོད་རྒྱ་བཏང་ 
ཟིན་པ་དང་། དེ་རྗེས་པེ་ཅིང་དུ་གོང་མ་དང་གོང་ཡུམ་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ཀྱང་ཡབ་མེས་ 
རིམ་པས་བདག་རྐྱེན་བསྩལ་དོན་ལྟར། བསྟན་ལར་འཛིན་སྐྱོང་གཅེས་སྤྲས་དགོས་རྒྱུའེ་ 
གསུང་མོལ་བྱུང་བས། བར་གྱི་རྒྱའི་བློན་པོ་ནས་བྱེད་སྤྱོད་བཟོ་མེན་བྱུང་བར་ཁྱོད་རྣམས་ 
འཇེགས་འཇེམས་མ་དགོས་པར་ཕྱེ་ནང་བློས་འཁེལ་ཁག་ལ་ལག་སྦེལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེས་དགོན་ 
གནས་སྔར་བཞེན་ཚུགས་ཐབས་ཐོག །བློ་ཁ་གཅེག་སྒྲིལ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་འཁོད། 
ས་བྱ་(༡༩༠༩) ཟླ་༤ཚེས་༡ ཉིན་སྐུ་འབུམ་ནས་ཀརྨ་ཤ་རྫོང་ རེ་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་རྟེན་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་གནས་གཟེགས་མཛད། རེ་ཁྲོད་པར་མང་འགྱེད་བསྩལ། དེར་ཞག་བཞུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ཉིན་བྱ་ཁུང་དགོན་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད། དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་ 
པའེ་བརྒལ་བརྟག་བགྲོ་གླེང་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དག་ཐེར་མཛད། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་ 
གྱེ་སྐུ་གདུང་མཆོད་སྡོང་གིས་དབུས་པའི་རྟེན་མཆོག་ལ་མཆོད་སྤེན་དང་འབྲེལ་ཞལ་ 
འདོན་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས། འདུས་ཚོགས་སུ་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་ཐེབས་རྩའང་བསྩལ། 
ཚོགས་མགོན་དུ་བོན་ནས་བཀའ་སློབ་དང་། ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་དྲབ་ནས་གསུང་ཆོས་ 
བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཉེན་ཕྱེ་མར་ཡང་ཚོགས་མགོན་དུ་གདན་ཞུས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
བསྩལ་རྗེས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། སྐུ་འབྲམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྭ་སུའི་གོང་མས་ 


༢༡ ༨ 


ཤ་རྫོང་དང་། ཤར་རྫོང་། ཤར་ཙོང་ཞེས་དག་ཆ་འདྲ་མིན་ཡོད་སྐོར་གླེགས་བམ་འདེའེ་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆའེ་ནང་འཁོད། 


དབྱིན་རྡིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་...... 55 
ནང་བློན་ཧོང་སེ་སླར་ཡང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་གམ་དུ་མངགས་ཏེ། བཙུན་མོར་རེགས་ 


སྲས་བཙས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བསྟར་འབུལ་ཞུས།། 


སྐུ་འབུམ་ནས་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཆིབས་བསྒྱུར། 

ས་བྱ་( ༡༩༠༩) ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྐུ་འབུམ་ནས་དབུས་ལྡོངས་སུ་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར། 
ཕེབས་ལམ་འཁེལ་ཡུལ་འབྲོག་སྡེ་དང་། དགོན་ཁག་ཏུ་ཕྱོགས་འདུས་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོའེ་ 
ཚོགས་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གེ་འབྲེལ་བ་ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་པར་མཛད། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་༧ཞབས་བཅགས་པའི་མཆོ་གཉན་སཨོ་སློག་ཅེས་ 
པ་བྱི་ཌར་བཞུན་མ་འཁེལ་བྭ་ཝ་བུ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་མཚོ་རྫས་བཏབ་ཅིང་། བསངས་ཆོག་ 
གསུངས། ཞབས་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་སྡེ་ཤོག་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་མཚོ་དེ་དང་ 
ཁད་ཉེའེ་མཚམས་ཁང་འཁྲེས་སྭ་དྲབ་གུར་བཞུགས་སྒྲིག་ལ་༧ཞབས་འཁོད་ཀྱིས་བླ་དཔོན་ 
དམངས་བཅས་མི་གངས་ཆེག་རྙང་སྐོར་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སྨེན་པར་བསྩལ། གནས་དེར་འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་སྐྲུན་དགོས་རྒྱུའེ་བཀའ་ 
མངགས་དང་འབྲེལ་དོ་དམ་ཞབས་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེས་ལ་བྱེད་སྒོའེ་ལག་ཁྱེར་དང་། དངུལ་ 
དངོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན། ཉེན་སྐལ་བཅས་བསྩལ། 

ཚྭ་ཆུ་ཁར་བཞུགས་ཞག་སྐབས་འཁྱུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས། མོ་འཁོར་ 
ས་གནས་སུ་ཕེབས་པ་ན་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕེབས་བསྲ་དང་པོའེ་འཚམས་༧སྙན་འབུལ་མི་རྩེ་ 
དྲུང་ཕུན་རབ་བློ་བཟང་འཇིགས་བྲལ་ཅན་བཅར། དེ་ནས་གཤོར་སྒོར་ཕེབས་སྐབས་ 
གདན་ཞུར་ཆེད་བཅར་ཕུན་ཁང་ཐའི་ཇི་དང་། མཁན་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ་སོགས་ 
གཞུང་ཞབས་སེར་སྒྱ་ཧང་། གདན་ས་གསུམ་ཁྱིས་མཆོན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བ་སྦྲུལ་ 
ལས་སྣེ་འཐུས་མེ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། དགྱེས་པའེ་བཀའ་མཆེད་མཛད། ཤངས་ 


56 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེང་བཏུས། 


སྡེ་སྡུར་བུ་ཅན་གྱི་བཞུགས་སྒྲིག་སར་གདན་ཞུ་བ་བཀའ་བྲོན་བླ་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ནས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་མཇལ་ཞུས། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་དུ་མར་བཞུགས་སྒར་རིམ་ 
བཏེགས་ཀྱེས་ལུང་ཆུང་སྐྱིད་པོ་ཞེས་པར་ཕེབས་མཚམས་ནག་ཆུ་འགོ་པ་སེར་སྐྱ་གཉེས་ 
དང་། བྱང་རེགས་སྤྱེ་འཐུས་སོགས་ནས་ཕེབས་བསྲའེ་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་གྲལ་སྟོན་ 
བཀའ་འཚམས་བསྐྱངས། ཚྭ་ཆུ་གོང་འོག་ཏུ་ལྷ་ཀླུ་གུང་དང་། ལྕང་ཅན་གུང་། བཀའ་ 
ཟློན་གསར་བྱུང་བ་སོགས་ཕེབས་བསུ་བ་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཕུལ། ཇ་གྲལ་ 
དང་། ཕྱག་དབང་བཀའ་འཚོམས་བསྩལ། 
ནག་ཆུ་ཆུ་འགོ་རེང་མོའེ་བཞུགས་སྒར་སར་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ 
པའི་ཕེབས་བསུ་བ་གཏོས་ཆེས་མཚྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དངོས་འབྱོར་སྤམ་མཐོ་ 
བ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་། པཌ་ཆེན་ནམ་གཉེས་གསུང་མཆིད་ 
ལྷུག་པར་མཛད། དེ་རྗེས་སྲེད་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཟུར་ ” རེན་པོ་ཆེའེ་འཚམས་འབུལ་ 
གསོལ་དཔོན་དང་། སྐུ་བཅར་གཟེམ་དཔོན་བར་ཞི་བ། མཁན་དྲུང་བསྟན་འཛེན་ཆོས་ ་ 
རྒྱལ་སོགས་གཞུང་བླའེ་ཞབས་འབྲེང་སེར་སྐྱ་མང་པོས་གོ་བབས་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག །བཀའ་མཆེད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། ཞབ ཁླུ་ཞབས་བརྟན་ 
དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་དང་། བཀའིེ་མདུན་ན་འདོན་གསར་བུང་ 
བ་ནས་གཞུང་གནས་ཀྱི་མབྲསྤྱལ་རྟེན་གསུམ་དང་། དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་བརྟུད་མར་ཕེབས་སྟོན་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་བསྐྱངས་རྗེས་ཀུན་གཟེགས་རེན་པོ་ཆེས་ 
ཐོན་མཇལ་ཞུས་གནང་གིས་བཀྲས་རྷུན་དགོན་དུ་ཕྱེར་ཕེབས། སྐབས་དེར་ཨ་མདོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་སྟོན་འཁོར་བཞིེ་བྱད་སྐོར་ནས་འབྱོར་མཇལ་ཞུས། 


༢མེ་ལུག་(༡༩༠༧)ལོ་ནས་ཁྲི་ཟུར་མཛད། 
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ར་སྒྲེང་རེན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་བྲང་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནག་ཆུ་ནས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེ་རྩ་རྭ་སྒྲེང་དགོན་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ 
ཐེབས་སྟོན་མཛད་སྙོ་རྒྱས་པ་དང་། གནས་གཟེགས། ཕྱོགས་འདུས་དང་བཅས་པར་མཇལ་ 
ཁ་བསྩལ་བ་སོགས་ཀྱེ་མཚམས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉེས་རིང་བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་ལྗགས་བསྟེན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་ནས་དགེ་འཕེལ་ 
ཐིང་གྱེ་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ཀེ་རེ་བ་བསྐོང་ཕྱིར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལྔགས་རྩོམ་དང་། འཆད་སྡེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའེ་ཆོས་རའེ་ནང་སྔོན་འགྲོའེ་གསུང་ 
བཤད་ཤེས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤོན་གྱེ་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། དུས་ 
འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་མགོན་དའང་བྱོན། དེ་རྗེས་འབྲོམ་རྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་ 
ཁེའེ་སྟེང་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཧྲོབ་མ་མང་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགོོ་ལྔ་བསྐོར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་བསྩལ་མཇུག་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 
རྭ་སྒྲེང་ནས་འཕན་པོ་ཧོ་ལ་བརྒྱུད་ཕུར་ལྕོག་རིགས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། སེ་རྭ་བ་སྦྱེ་ནས་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་དང་འབྲལ་དངོས་རྒྱ་ཆེ་བཏེགས། ༧གོང་ 
ས་ཆེན་པོ་ཉེད་གནས་འདེར་ཐུགས་འདེས་ཆེ་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་དགྱེས་ཉམས་ཇང་ནས་ 
བཞུགས་ཞག་གཉིས་གནང་སྟེ། ལྷ་ཁང་ཚང་མར་གནས་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་དང་། 
སྤོང་བ་པའི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཐོག །ཞབས་སྐོར་ཡང་མང་དུ་བསྐྱངས། བཤད་ཞོལ་ 
ཆང་གསུམ་ཕུར་ལྕོག་རི་ཁྲོད་དུ་བཅར་ཏེ་བློན་ཆེན་གྱི་གསར་མཇལ་ཞུས་ཐོག །བར་ 
དེར་རྒྱ་བོད་དབར་གནས་ཚུལ་ཇི་བྱུང་ཞིབ་གསལ་༧སྙན་གསན་གནང་། 
སྭ་བྱ་(༡༩༠༩) ཟླ་༡༡ ཚེས་ ༩ ཉིན་ཕུར་ལྕོག་ནས་ཆིབས་བསྐྱར་གྱིས་རི་ 
གྲ 
བསུའེ་མཛད་སྤོ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆེབས་རགས་ཀྱེ་བཀོད་པ་སྔར་ལས་རྒྱས་ཤེང་ 


58 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ང་བཏུས། 


བརྗེད་ཉམས་ཆེ་བའི་ངང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྲ་སྟེང་གཟེམ་ཆུང་དུ་༧ཞབས་ 
སོར་འཁོད། ཚེས་༡༠ སྔ་དོ་ཁམས་ར་ཆེན་མོར་ཕེབས་སྟོན་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་བཀའེ་ 
ནང་བློན་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲ་བས་གཞུང་གི་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་བཏེགས། དགའ་ལྡན་ 
ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེ་ཆེ་སྔོན་གྲིང་ངག་དབང་མབུ་རོབས་བོ་བཟང་བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
གིས་མཚལ་བཤད་འབུལ་གནང་བས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་སློས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་ 
ལེགས་འབྲུལ་གྱེ་མཆོད་སྤེན་སྤོས། གཞེས་བྱེས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་གྲལ་དུ་བརྗེད་ 
ཆགས་པར་འཁོད་དེ་གསོལ་སྟོན་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་རོལ་བར་གྱུར། 
ཐོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་མཐུན་མོང་ནས་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་ཕུལ་བ། 
ཚེས་ ༡༡ སྔ་ཆར་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟེགས་དང་འབྲེལ་རང་བྱུང་ 
འཕགས་པའིེ་གཞལ་མེད་ཁང་པོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་༧ཞབས་སོར་བཀཀ་ཤིས་ཏེ་རེ་ཁས་ 
མཚན་པ་ལེགས་པར་འཁོད་ཐོག །ཕེབས་རྟོན་དཀར་སྤོ་བསྟར་འབུལ་གྱེ་མཛད་སྒོ་གཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས། 'འཕགས་པའེ་ཡུལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་༧རྒྱལ་དབང་འཇེག་ཉེན་གསུམ་མགོན་དུས་ཀུན་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡོངས་ ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྒྱ་མཚོའེ་བླ་མ། ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱེ་སྤྱེ་བོས་མཆོད་པའེ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའེ་ཕྱག་ 
རྒྱ། ཞེས་དཔྱུ་ཚེན་དང་། གགྲང། ཧོར་ཡེག་བཅས་ཡིག་གཟུགས་འདྲ་མིན་གསུམ་ 
སྦྱར་འཁོད་པའེ་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
སྲེད་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ལ་མོ་ཤར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རིེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་ 
བདེ་མིན་གྱེས་༧རྒྱལ་བའེ་ཕེབས་བསྲ་དང་། ཕེབས་སྟོན་མཛད་སྲོ་ཁག་ལ་བཅར་ 
གནང་མ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྲེད་སྐྱོང་གེ་མཛད་ཁུར་ཡངདགོངས་ཞུ་མཛད་པས། 


༧གོང་ས་ཆེན་པོས་བློན་ཆེན་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་ལ་སྲེད་བློན་བསྐོ་གཞག་བསྩལ།། 
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མན་ཇུའི་རྒྱ་དམག་གིས་བོད་སར་བཙན་འཛྲལ། 
ལོ་རྒྱུས་རགས་རེམ་གོང་འཁོད་ལྟ ར། ༧གོང་ས་མཆོག་ཤེང་འབྱུག་(༡༩༠༤)དབྱར་ 
དུས་ལྷ་ས་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་སོག་ཡུལ་དུ་ཆེབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་དགུན་དུས་དེར་སོག་ 
ཡུལ་གྱེ་རྒྱལ་ས་དྭ་ཁུ་རལ་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། པེ་ཅེང་ནས་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ 
ཀྱིས་འཚམས་ཞུའེ་མི་སྣ་སྔ་རྗེས་མངགས་བརྫོང་དང་འབྲེལ་རྟེན་ཆས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ 
པ་དང་། མེ་རྟ་(༡༩༠༦ ) ལོར་ཛ་ཡན་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་དུ་བཞུགས་འཇགས་ 
སྐབས་སོགས་སུ་སླར་ཡང་པེ་ཅིང་ནས་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་མི་སྣ་ཆེད་གཉེར་གདོང་ 
རྟེན་ཆས་ཕུལ་པ། ས་སྤྲེ་( ༡༩༠༨) ལོར་སྐུ་འབུམ་ནས་རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་པེ་ 
ཅིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་ཕེབས་སྒྲིག་གཟེངས་བརྟོད་ཞུ་སྒོ་གང་གཟབ་དང་། པེ་ཅིང་ 
དུ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ཀྱང་བཀུར་བཟོས་ཆེན་པོ་ཞུས་ཁར། བོད་ཀྱེ་ 
ཆོས་སྲེད་ལ་གསར་སྤོས་མེད་པར་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གསུངས་ 
པ་བཅས་དེ་ལྟར་ཡང་། གོང་མའི་བློན་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། ཟི་ཁྲོན་ཅུང་ཐུ། བོད་ 
སྡོད་ཨམ་ངན་སོགས་ནས་གོང་མར་དབུ་བསྐོར་གཡོ་ཞུས་སམ། ཡང་ན་གོང་མ་ཡུམ་ 
སྲས་ནས་དངོས་དོན་གནས་ཚུལ་མཁེན་ཏོགས་མེད་པར་གཤམ་འོག་བློན་པོས་རང་འཚམས་ 
ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྡེལ་བ་ཇི་ཡིན་གང་ལྟར། ཤེང་སྦྲལ་( ༡༩༠༥) ལོར་ཕུང་ཨམ་བན་ལྷ་བསྐྱོད་ 
སྐབས་ལེ་ཐང་དང་། འབའ་ཁུལ་གྲྭ་རིགས་སྐྱ་བསྐྱར་གྱེས་དམག་མི་གསར་འཛུགས་དང་། 
སོ་ནམ་བྱ་དགོས་སོགས་སྔར་མེད་གསར་སྤོས་ཀྱི་བཙན་དབང་ཟ་བེད་བྱས་རེན་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་འུ་ཐུག་གིས་ཨམ་བན་གཡོག་བཅས་བསད་པར་ཞིབ་དཔྱོད་ཡིན་ཞེས་རྱྱ་དཔོན་མཱ་ 
ཐི་ཐའེ་དང་། ཀྭའོ་ཨར་ཕཱང་དཔུང་དམག་དང་བཅས་སྔྡ་རྗེས་སུ་བཙན་འཛུལ་གྱེས་ལེ་ཐང་ 
དང་། འབའ། ཆ་འཕྲེང་བཅས་ཀྱེ་དགོན་པ་རྩ་གཏོར་ཐོག །སྤྱེ་རྫས་ཡོད་ཚད་འཕྲོག་བཅོམ། 

བོད་མེ་སེར་སྐྱ་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉེས་ཙམ་དམར་གསོད་བཏང་། 


60 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 

མེ་རྟ་(༡༩༠༦)ལོ་ནང་ཀྲའོ་ཨར་ཕཱང་དང་། ཁྲེན་ཀོན་ཐའེ་དཔུང་དམག་གེས་ 
གངས་དཀར་རྣམ་གླིང་དགོན་དང་། ཚྭ་ལྷོ་ལ་སྒང་དགོན། ཚ་བ་སྨན་དགོན་དང་། 
ལྷུན་གླུབ་དགོན། ཕུལ་ཐོག་དགོན། བྱང་མར་དགོན། སྦྲ་ཡེལ་དགོན་བཅས་པར་ 
གཏོར་བཅོམ་དང་། སེར་སྐྱ་མང་དག་གསོད་བརྡུང་ ས། 

ས་སྤྲེ་( ༡༩༠༨) ལོར་ཀྲའོ་ཨར་ཕཱང་གེས་སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་པའེ་སྲས་རྒན་གཞོན་ 
མ་མཐུན་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྡེ་དགེའི་སྲེད་དབང་བཙན་འཕྲོག་དང་། ཆབ་ 
མདོར་ལས་ཁུངས་གསར་བཙུགས། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་ཚུན་ཟེ་ཁྲོན་ཁོངས་ཤེའེ་ཁང་ 
ཞིང་ཆེན་བཟོས་ལུགས་དེལ་བསྒྲགས་བྱས་ཐོག། ཀའོ་ཨར་ཕཱང་ལ་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་ཁྱབ་ཟེར་བའི་གོ་མིང་སྤྲད། 

ས་བྱ་(༡༩༠༩) ལོ་ནང་ཟི་ཁྲོན་ནས་ལུའུ་ཅུན་དམག་དཔུང་ཁྱོན་ཆེ་བོད་དུ་བཏང་ 
བ་འགོག་ཐབས་སུ་བོད་གཞུང་ནས་འཕྲོས་མོལ་བྱེད་པར་ཆེད་གཉེར་མཁན་ཆུང་བྱམས་ 
པ་ཆོས་བཟང་ངོ་གཡོག་བརརྒྱད་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདར་འབྱོར་ཏེ་རྒྱའེ་དཔོན་དམག་ཐུག་མ་ 
ཐག་པར་ཚང་མ་བཟུང་ནས་སྐེ་བཅད་པ་སོགས་བཙན་དབང་དྲག་སྤྱོད་རིམ་བསྟུད་དུ་ 
ལག་ལེན་བསྟར། 

ལྷག་པར་དུ་མན་ཇུའི་བློན་པོ་ཚོའི་ལྐོག་བྱུས་རྨར་རྗེན་དུ་ཐོན་པའེ་མཐར་ཐུག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ། ལྕགས་ཁྱི་(༡༩༡༠) ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉེན་རྒྱ་དམག་སྟོང་ཕྲག་ 
འགའ་ཤས་ལྷ་སར་ལྷགས་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་དེ་རང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་མེད་པར་རྩེ་ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་མེ་མདའ་མང་པོ་བརྒྱབ། སྨོན་ 
ལམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཐའེ་ཇེ་ཕུན་ཁང་པ་དང་། རྩེ་མགྲོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ངོ་གཡོག་ 
རྟ་ཐོག་བསྐྱོད་བཞིནགློ་བུར་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་རྩེ་མགྲོན་དང་། གཡོག་གཅིག་བསད། 
ཐའེ་ཇི་བཟུང་འཁྲིད་སོགས་ཁྲེམས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོད་མེད་ལག་ལེན་བསྟར། 


དབྱིན་རྡིའི་དམག་དཔུང་གི་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས....... 6] 


དེ་ཉིན་མན་ཇུའེ་དམག་དཔོན་གྱེས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་འབྱོར་ 
ནང་། “ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་རང་འཇགས་ ཞེས་པ་ལས་མ་འཁོད་པ་བཅས་ལ་ 
བརྟེན། གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའེ་སེར་སྐྱ་མེ་དམངས་ནས་མ་བསྐུལ་དྭང་བླངས་ཀྱིས་རྒྱ་དམག་ 
ལ་རྒལ་འཛེང་བྱ་རྒྱུའི་གྲབས་གཤོམ་བྱས་པར། ཨམ་བན་ངོ་གཡོག་སྲང་དམག་ཉུང་ 
ཤས་དང་། གསར་འབྱོར་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཀྱང་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འབྱོར་མ་ཐག་ 
གང་ཅིའེ་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཇོམས་པས་མགོ་གཉོན་མ་ཐུབ་པ་མེད་རུང་། ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མང་པོ་འཐབ་རོལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ 
དང་། ཕུགས་ཡུལ་བྱ་བ་ཇིར་འགྱུར་མ་ངེས་པ་བཅས་ཞི་འཇམ་སྡུག་འཁུར་དགོས་ 


པའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་བ་བཅས་སོ།། །། 


”” ་ཤིང་སྟག་དབྱེན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ཆེངས་མོལ་མཛད་ལུགས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་དཔར་བཤུས་དྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་དེབ་གཉེས་པ། གཡུ་ཡི་འཕྲེང་བ་སྨད་ཆ། རྒྱ་མི་ཡྭ་ཧན་ཀྲང་གིས་རྒྱ་ 


ཡིག་ཐོག་རྩོམ་སྒྱུར་བྱས་པ་ཏྭ་ལའི་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་བོད་བསྒྱུར་རྒྱ་བོད་དེབ་ཁག་བཅས་པའི་ནང་གོང་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ 


ཅམ་འཁོད་འདུག 


ས་བཅད་བདུན་པ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་བཞུགས་ནས་ 
༡༩༡༢ ལོར་རྒྱལ་ཁའེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་བཞེན་ 
བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བར། 


~£ :@=---- 


རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པ། 
༄༅། །གོང་དུ་བཀོད་གསལ་ལྟར། ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་ ལྷ་སར་འབྱོར་མ་ཐག་པར་ 
ཚུལ་མེན་ཁྲིམས་འགལ་དྲག་སྤྱོད་དེ་ལྟ་བུ་ལག་ལེན་བསྟར་བར་བརྟེན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་པེ་ཅིང་རང་ལྭ་རྒྱ་གར་ནས་ལན་དགུ་ཆད་མཐུད་གསུང་མོལ་ 
གནང་རྒྱུའེ་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་ལྕགས་ཁྱི་( ༡༩༡༠) ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ནུབ་མོ་རྒྱ་གར་ 
དུ་འབྱོན་ཁར། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་འཛེན་ཚེ་སྨོན་གླེང་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
རེན་པོ་ཆེར་སྲེད་སྐྱོང་དང་། ཕྱག་རོགས་སུ་མཁན་ཆེ་སྣེའུ་ཤག་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་བསྐོ་ 
གཞག་གནང་། ལྷ་སར་བཀའ་ཤག་ཏུ་བཀའ་བློན་བླ་མ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དང་། བཀའ་ 


༢མན་ཛུའེ་བོན་ཆེན་དང་། དམག་དཔོན་ཞོོག་མཐུན་གྱེས་ཐོག་མར་ཁམས་ཁུལ་དང་། རེམ་པས་དྲབུས་ཁུལ་རྒྱ་དམག་འབོར་ 
ཆེན་དཔུང་འཇུག་བཙན་འཛུལ་བྱས་པར་བརྟེན། མཛད་རྣམ་འདེ་ནང་རྒྱ་ནག་ནང་ལྕགས་ཕག་གསར་བརྗེ་དུས་འགྱུར་ཕན་ 
ཆོད་རྒྱ་དམག་ཅེས་འཁོད་པ་རྣམས་མན་ཇྡའེ་དཔོན་རེགས་ཀྱིས་དབང་སྒྱར་འོག་གནས་པའི་རྒྱ་དམག་ཡིན་ཞེང་། རྒྱ་ནག་མི་ 
སེར་རྒྱལ་ཁབ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་དམག་ཅེས་གསལ་བ་དེ་དག་ནེ། རྒྱ་གཞུང་གསར་པའི་དཔོན་རེགས་ཀྱེ་དབང་ 
འོག་རྒྱ་དམག་ཡིན་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་དབར་ཞེས་གང་དུ་འཁོད་པ་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་དབར་ཁེས་ 
པ་ལས། རྒྱ་མི་དང་བོད་པའེ་དབར་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པ་བཅས་ཀློག་པ་པོ་བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་དོན་རྟོགས་བདེའེ་སླད་ 


དྲུག ཤམ་མཆན་འདེ་བཀོད་པ་ལགས།། 


64 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེང་བཏུས། 


ཟློན་ཚ་རོང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཡོད་མུས་ཐོག །བདེ་སྐྱིད་གླེང་པ་དང་། མཁན་ཆུང་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀའ་བློན་བསྐོ་གཞག་གནང་དགོས་སྐོར་སོགས་སྲིད་སྦྱོང་ཚེ་སྨོན་ཁྱེང་ 
ལེན་པོ་ཆེར་བཀའ་མངགས་མཛད། དེ་འཕྲལ་སྲེད་བོན་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་དང་། བཀའ་ 
བློན་གསར་བྱུང་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག །བཀའ་ཚབ་བསམ་པོ་ནོར་བུ་ཚེ་རེང་དང་། བཀའ་ 
ཚབ་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ། སྐུ་བཅར་སྤྱི་མཁན་དངོས་གཞི་བྱམས་པ་ཐུབ་ 
དབང་སོགས་༧རྒྱལ་བློན་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ། གོང་དཀར་ 
ཆུ་བོ་རེའེ་ལྕགས་ཟམ་གྲ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་མན་ཇྲའེ་རྒྱ་དམག་གིས་ཕེབས་རྗེས་སུ་སྟེག་ཡོང་ 
བར། ཆེབས་ཞབས་ཁོངས་ཡོད་སྦྱན་བསལ་གནམ་གང་གེས་སྐུ་སྲང་དམག་མེ་ཉེ་ཤུ་སྐོར་ 
དང་མཉམ་དུ། གྲུ་ཁ་དེར་ཉེན་གཉེས་རེང་དཔའ་ངར་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས་རྒྱ་དམག་ལྷགས་ 
འབྱོར་ཚང་མ་བཀག་འགོག་གི་དགགྲ་འཐབ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བགྱེས། དེའེ་རེང་༧གོང་ 
ས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྣ་དཀར་རྩེ་དང་། ཕག་རེ་བརྒྱུད་གྲོ་མོར་སྐུ་བདེར་བཤར་ 
ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྤྱན་བསལ་གནམ་གང་འཐབ་རོགས་སྐུ་སྲུང་དམག་མི་དང་བཅས་པའང་ 
ཆིབས་ཞབས་ཀྱེ་ཕེབས་རྗེས་ནོན་པ་བཅར། " 
༧གོང་ས་ཆེན་པོས་གྲོ་མོར་བཅའ་སྡོད་དབྱེན་ཇིའེ་ཚོང་སྦྱི་མེག་ཌོ་ནལ་ 
(\/3༠693316) བརྒྱུད་རྒྱ་ག ར་དབབིན་ཇིའེ་གཞུང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བཀའ་ཡིག་ཅིག་ 
གནང་བའི་ནང་། ཉེ་དུས་རྒྱ་མིའི་རྟ་དམག་ཁྱོན་ཆེ་ལྷ་སར་ལྷགས་འབྱོར་གྱིས་བཙན་ 
དབང་ཁྲེམས་འགལ་བྱས་པར་བརྟེན། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྐོར་དང་། 
ད་ཆ་དབིན་གཞུང་དང་། བོད་གཞུང་གི་མཐུན་ལམ་དེ་ཕྲྭ་གུས་ཕ་མར་རེ་ལྟོས་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞུ་བཞེན་ཡོད་གཤེས། ཁྱེད་རྣམ་པས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ལེགས་ཚའེ་ལམ་སྟོན་གནང་ 
རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་སོགས་འཁོད། ཀ་སྦུག་བརྒྱུད་རྡོར་གླེང་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ 


ཐིལ ཁང་ཟས་་ དེག སསལ་མ འས མ་ལས་བ སས་བ སོ་་ག་ཁྲེོསཌྲ་་ ཐེ རང ་ལ་ལྷ་ཛ་་ 
དེ་སྐབས་ནས་སྤྱན་བསལ་གནམ་གང་ལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་གཟེགས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། མདའ་བཟང་དགྲ་འདུལ 


¬ ་ 


ཞེས་པའེ་མེང་བྱསལ་བ་སོགས་ཁོང་གིེ་སྐོར་གླེགས་བམ་འདེའེ་ཟུ་ ར་སྣོན་ཡིག་ཆའེ་ནང་འཁོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་བཞུགས་ནས་ ༡༩༡༢ ལོར་...... 65 
འཕྲལ་རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་འབྲས་སྦྱི་ཅཱལ་སེ་ འབེལ་ ( €1337165 1611) 
གྱིས་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཐོག །རྡོར་གླིང་རྫོང་དཔོན་ནས་སུའེ་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཞུ་ 
བྱ་ཆེ་ཕྲ་འགན་འཁུར་ཞུས། 

༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ད་ལམ་གྲོ་བུར་ཉེན་གཡོལ་དུ་བྱོན་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར། ཀ་ལ་ཀ་ཏར་པེ་ཅིང་དུ་རང་འཕྲེན་ཐོག་གནས་ཚུལ་གཏོང་མཁན་ 
བོད་གཞུང་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་མུས་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་མན་ཇུའེ་ཨམ་བན་དང་། 
ཞི་དྲག་དཔོན་དམག་ཚོའི་བྱེད་ཚུལ་ཞིབ་གསལ་ཐོག །བོད་ནང་རྒྱ་དམག་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་ཡོང་བ་ཞེས་པེ་ཅིང་དུ་མན་ཇུའེ་གཞུང་ལ་ཆུང་འཕྲེན་ཐེངས་ 
བདུན་ཙམ་གཏོང་གནང་ལ་ལན་གསལ་མེད་པར། རྒྱ་གར་གྱི་གསར་ཤོག་ཁག་ནང་། 
མན་ཇུ་གོང་མས་ཏུ་ལའི་བ་མའེ་མཚན་ཐོབ་གནས་དབྱུང་བཏང་ལུགས་དང་། ཏྭ་ལའེ་ 
བླ་མའི ཚཝགསྔའ་གསེར་བྲུས་ཏཀྱུག་ཁདོན་བྱེད་གྱུ་ཡིན་ཚུམ་གསར་གནས་བོན། 

ལྷ་སར་ཡང་ཨམ་བཞན་ནས་ཆཚིག་དོན་གོང་མཚུངས་རྩ་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
བྱས། ད་ཆ་མན་ཇུའི་གཞུང་ལ་ཐད་ཀར་གསུང་མོལ་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་བཞེད་རེ་ཐག་ 
རྩ་བ་ནས་ཆོད་པར་བརྟེན། ལྕགས་ཁྲི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢(༡༩༡༠/༠༣/༡༥)ཉེན་ཀ་ 
ལ་ཀ་ཏར། རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ལོར་ཌ་ མིན་ཊོ་ (1.0741/1350) 
མཇལ་འཕྲད་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་འབྲས་སྤྱི་ཅྷུག་སེ་འབེལ་གྱིས་གསུང་སྐྱུར་ཞུས་ཏེ་ 
བོད་ནང་རྒྱ་མིས་དབང་ཤུགས་རྒྱ་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་གསལ་ 
གསུངས་ཐོག །༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། མན་ཇུ་གོང་མའེ་སྐབས་ཀྱེ་མཆོད་ཡོན་ 
འབྲེལ་བའེ་གནས་སྟངས་སྔ་སོར་ཆུད་ཐབས་དང་། རྒྱ་དམག་རྣམས་བོད་ནས་འཕྲལ་ 
དུ་ཕྱིར་འཐེན་ཡོང་ཐབས་གསུང་མོལ་གནང་བར། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱེས་ཏཱ་ལའེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ཉེད་མཇལ་བ་དང་། སྐུ་མགྲོན་དུ་སྣེ་ལེན་ཞུ་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་ཐོབ་པར་དགའ་ 
ཐོ་བྱུང་། སྲེད་དོན་གལ་ཆེའི་དོན་གནད་སྐོར་ཡུན་རིང་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས། 


66 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མདད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 

ཤིང་། ཏཱ་ལའེ་བ་མ་མཆོག་གིས་བཀའ་གང་གནང་བ་རྣམས་དབྱེན་ཇེ་གོང་མའེ་གཞུང་ 
ལ་སྙན་གསན་ཞུས་ཆོག་པ་ལས། ད་ལྟ་དེ་ལྷག་ཞུ་ཐབས་མི་འདུག་གསུངས། རྩ་བའེ་ 
ཆ་ནས་རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕེབས་སྒིག་སྣེ་ལེན་དང་། བཀུར་ 
བཟོས་གང་གཟབ་ཞུས། ཀ་ཏར་ཉེན་ཤས་བཞུགས་རེང་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་། སྤྱན་ 
གཟིགས་ཁང་། དངུལ་དཔར་བཟོ་ག། ས་འོག་དམག་སྒར་སོགས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ 
མཛད་དེ་དྡོར་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས།། 


ལྷ་སར་བཙན་འཛུལ་མན་རྡའེ་དཔོན་དམག་གི་བྱ་སྤྱོད། 
༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་རྗེས་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་མན་ཛྲའེ་ཨམ་བན་གྱིས་དམག་ 
དཔུང་གསར་འབྱོར་གྱི་དྲག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བློན་བླ་མ་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ 
གནས་དབྱུང་བཏང་། །བཀའ་བློན་ལས་རོགས་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདར་ 


༨ ༠` 


ལམ་བཟོའེ་འགོ་པར་བཏང་། སྲེད་སྐྱོང་ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་རོགས་མཁན་ཆེ་སྣེའུ་ཤག་ 
མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་འཛིན་བཟུང་བཅོན་བཅུག་མཐར། རྒྱ་དམག་གི་སྐྱེལ་སྒྲོལ་དང་ 
སྦྲགས་དར་རྩེ་མདོར་རྒྱང་འབུད་བཏང་། རྩེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་(རྷ་རྡོ་དཀར་ 
པོ་)དང་། ཤོད་དྲུང་གླང་མཐོང་པ་དང་། རམ་པ་བ་ལ་བཀའ་བློན་གསར་དུ་བསྐོས། 
ལྷ་སའེ་ཁྲེམས་སྲུང་བོད་དམག་ཡོད་མུས་རྣམས་བརྗེས་ཏེ་རྒྱ་དམག་གསར་དུ་བཙུགས། 

དུས་མཚུངས་སྭ་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་། ནོར་བུ་གླིང་གར་ཡོད་པའེ་མཛོད་ཆུང་ 
ཁག་བསྔོག་བཤེར་བྱས། ཞོལ་དམག་སྤྱི་ཁང་གི་གོ་མཛོད་དུ་ཡོད་པའི་གོ་ལག་རྫས་ 
མདེལ་ནམས་བཏོན། ཞོལ་དངུལ་དཔར་ཁང་དང་། མེ་མདེལ་བཟོ་ག་ཁང་རྣམས་ 


བདག་བཟུང་བྱས། སྲེད་བློན་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་དང་། བཀའ་ཐློན་ནམས་ཀྱི་ 


¬ - - 


༢༥ཉཱཱ་ཨེད་བཀའ་ཟུར་སྣེའུ་ཤག་ཐུབ་བསྟན་ཐར་པ་མཆོག་གིས་གོང་སྐོར་ཞིབ་གསལ་གསུངས་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་ངྷ་རམ་ས་ལ་བོད་ཀྱི་ 


དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་འཕྲེང་ ༥ པའེ་ཤོག་གྲངས་ ༦༥ ནས ༧༡ བར་དེར་འཁོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་བཞུགས་ནས་ ༡༩༡༢ ལོར་...... 67 
ལྷ་སའེ་ཤག་དང་། སྒེར་གཞིས་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཡོངས་རྫོགས་བཅོམ། ས་ཕག་ 
(༡༨༩༩) ལོར་བོད་གཞུང་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་ཟིན་པའི་བསྟན་གླེང་དེ་མོ་བླ་བྲང་ 
གི་བཀའ་ཞིབ་དྲང་མིན་བྱུང་ཚུལ་ལ་བསྟད་དེ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་པ་སོགས་བཙན་དབང་ 
ཁྲིམས་འགལ་ཚོད་མེད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་གནས། 

པེ་ཅིང་ནས་ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་ལན་ཡུས་ལ་བཀའ་ཕབ་དོན། རྒྱ་དཔོན་ལོའོ་རྡོ་ 
ཐའེ་ལ་བོད་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་དང་འབྲེལ་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ལྷ་སར་གདན་ 
ཞུར་བསྐྱོད་དགོས་བརྗོད། དེ་དོན་ལྕགས་ཁྱེ་( ༡༩༡༠) ཟླ་ ༩ པའེ་ནང་ལོའོ་རྡོ་ཐའེ་ 
རྡོར་གླིང་དུ་བཅར་ཏེ་ད་ཆ་བོད་ནང་ཞི་འཇམ་སྔར་རྒྱུན་ཡོད་གཤེས། པེ་ཅིང་གཞུང་ 
གི་བཀའ་དོན་བཞེན་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་འཕྲལ་ཕེབས་ཡོང་བ་ཞེས་༧སྙན་གསན་ 
ཞུས་ཏེ་ཝང་ཤུ་ཞེས་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བར་སྐབས་ཨམ་ 
ཐན་སོགས་ཞེ་བཱག་དཔོན་དམག་གིས་བོད་ནཇ་བྱ་ལྕོད་ངེ་བྱུདཞེབ་གསཝ་ཐོག །ད་ 
ཆ་ཕྱིན་ཆད་སྔར་ལུགས་ཡོང་རེ་བྲལ་བས་ས་འདྲེས་བབས་ཀྱིས་དབྱེན་གཞུང་ལ་རང་ 
རེ་གཉེས་ཕྱོགས་ནས་གསུང་མོལ་གྱིས་བར་བཞུགས་བྱུང་མཚམས་སྔ་ཕྱིའི་འགྲོ་ལུགས་ 
དང་། རྒྱ་བོད་སླད་ཀྱི་འཇོག་བཟོའེ་སྐོར་ཞེབ་མོལ་ཆོག་རེགས་བཅས་ལོའི་རྡོ་ཐའེ་ནས་ 
ལན་གསལ་གནང་བདེ་ཡོད་ན་འཕྲལ་སྤེལ་དང་། དེ་མེན་གོང་མ་ཆེན་པོར་དགོངས་ 
བསྐོར་དགོས་ཚེ་བོད་སོག་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ངོ་མ་འདེ་བཞེན་མཉམ་སྦྲགས་ཀྱིས་གསེར་ 
སྙན་སྒྲོན་འབུལ་ཡོད་པ་འཚལ། ཤོན་ཐོང་ཁྲི་ལོ་གཉེས་པ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ལ། 
ཞེས་འཁོད་སྦུག་དམ་འབྱར་མའེ་བཀའ་ཡིག་བསྩལ།། 


རྒྱ་གར་ནས་ཨུ་རྭ་སའེ་གོང་མར་འབྲེལ་མཐུད་མཛད་པ། 


ལྕགས་ཏེ་( ༡༩༡༠) ཟླ་༡༠ྱེ་མའེ་ཚེས་༢༢ ཉེན། རྡོར་གླེང་ནས། ཨི་ཊ་ལེའེ་མི་སྣའེ་ 


གདོང་། མཚན་ཞབས་མཁན་ཚེ་བོ་བཟང་ངག་དབང་བརྒྱུད་རུ་སུའེ་གོང་མར་བཀའ་ཡིག་ 


68 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 

ཆེད་བསལ་ནང་། དེ་གའི་སློབ་སྟོན་ལྟར་བོད་རྒྱའེ་མཐུན་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་། ད་ 
ཆ་བོད་དབང་འཕྲོགས་ཏེ་དོན་གྱེ་བདག་པོ་ས་མི་ཆགས་པ་བཟོས་སྟབས། དེ་གར་བཅར་ 
འདོད་ཆེ་ཡང་། ས་ལམ་ཁད་ཆུད་དང་། ཉེ་མཚམས་རྒྱ་དམག་སྲང་བྱས་བགྲོད་བདེ་ 
མེད་སྟབས། ཆེངས་དོན་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཁད་ཉེའེ་བབས་ཀྱེས་དབིན་ཇིའེ་ས་ཐོག་ 
བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་ཞིང་། བོད་དོན་སྐོར་དབྱེན་གཞུང་ནས་སྤྱིར་བཏང་ཕན་གྲོགས་ཙམ་ 
ལས། དམེགས་བསལ་བདག་འཛིན་མ་མཛད་པ། ངོས་སྟོན་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་འབེ་ 
ལར་རང་དུ་བསྐྱོད་འཐུས་བརྗོད་པར་ཡང་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་བ་བཅས་གང་ལ་གཞེགས་ 
ཀྱང་རུ་ད་བྱེན་དང་། མན་དབྱེན་ཆེངས་ཡིག་སྔོན་བཞག་གི་མཛད་དཀའི་ཐོག །རྒྱ་མི་ 
ནས་བོད་མིའི་བློ་ཕུགས་ཨུ་རུ་སུ་ཡིན་ལུགས་ཕྲ་མ་མང་བཅུག་སོགས་ལ་བརྟེན་དབྱེན་གཞུང་ 
ནས་བོད་དོན་བདག་འཛིན་མཛད་བཟོ་མི་འདུག་ཅིང་། བོད་དུ་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་རྒྱ་ 
དབང་བཙན་གྱུར་ཐོག །ཨར་ལས། ལམ་བཟོ། ལྕགས་སྙུད་སོགས་གཞི་གདེངས་རྒྱ་ 
ཆེའེ་གནས་ལུགས་ཤེན་ཏུ་ངན་པའི་སྐོར་ཞེབ་པ་སྔོན་དུ་མཚན་ཞབས་དང་། ཉེ་ཆར་དེ་ 
གའེ་ས་ཧེབ་འདིེ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་མི་ཤར་པར་ཞིབ་གསལ་ཡོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཁག་སྤྱེ་ལུགས་ 
དང་། ཁྲིམས་འབྲས་ཁྱད་བསད་ངན་པ་བྱས་རྒྱལ་འདེ་མུར་ཕར་འགྱངས་གྱུར་ཚེ་བོད་ 
ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་མེང་གཟུགས་ལྟ་བུར་འགྲོ་ངེས་ལ། དེ་ག་རྒྱལ་ཁང་ནས་རུ་ 
དབྱེན་ཆེངས་དོན་བཞེན། རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་གསུང་མོལ་དང་འབྲེལ་བའེ་བོད་ལྗོངས་བསྟན་ 
སྲེད་སྔར་བཞེན་ཚུགས་པའི་བདེན་རྒྱབ་རྱུར་འཁྲུན་ཆོད་པ་ཞིག་མཛད་བདེ་ཡོད་ན་དང་། 
དེ་མེན་ཕྱི་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་སོགས་ལ་བདེ་སྡུག་ཞུ་འགབ་ཆེ་མེན་དེ་ག་རྒྱལ་ཁང་གི་ཐུགས་ 
ཉེ་རྒྱལ་ཁག་ལ་ནང་གནས་གསུང་མོལ་གྱེས་ཞུ་ཐོ་འགོད་ལུགས་སོགས་སྤྱེ་སྒྲིག་ལམ་ལུགས་ 
ཀྱི་སློབ་སྟེན་ཡོང་བ་ི ཞེས་འཁོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ ཉེན་སླར་ 
ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། རྡོར་གླེང་བཀའ་ཤག་ནས་མཚན་ཞབས་མཁན་ཆེར་སྐུལ་ 
ལྕག་གི་བཀའ་ཡིག་ཅིག་བསྩལ།། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་བཞུགས་ནས་ ༡༩༡ ལོར་...... 69 


ནང་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་བཅས་ལྕགས་ཁྱེ་( ༡༩༡༠) ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༣ ཉིན་རྡོར་གླེང་ནས་རེ་ལེའེ་ནང་བཞུགས་ནས་ཤི་ལེ་གུ་རེ་བརྒྱུད་ཕར་ཏ་པུར་དུ་ཕེབས། 
རིམ་གྱེས་སེར་སྐྱའེ་གྲོང་དང་། རྩྭ་མཆོག་གྲོང་། ཀུ་ཤའེ་གྲོང་སོགས་ལ་ཞབས་ཀྱེས་ 
བཅགས་ཤིེང་མཆོད་འབྲུལ་རྒྱ་ཆེ་མཛད། དེ་ནས་ཚེས་ ༡༣ ཉེན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
སྐུ་འཁོར་བཅས་བལ་ཡུལ་གཞུང་གེས་ཆེད་དུ་གོ་བསྒྲེགས་གླང་པོ་ཆེར་བཅེབས་ཏེ། རྟོན་ 
པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་མཆོག་ལུསྦྷེ་ནེའི་ཚལ་དུ་བྱོན། ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས་ཞག་ 
སར་བལ་གཞུང་ནས་ཕེབས་སྟོན་དང་འབྲེལ་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། 

དེ་རྗེས་བཱལ་རམ་པུར་ཞེས་པར་ཕེབས་ཤིང་། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་གདན་ཞུས་ 
ལྟར་རྒྱལ་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། རྒྱལ་པོས་བསྟེན་བཀུར་ 
གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་དགྱེས་བཞེས་ཐོག །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་དུས་བཞུགས་གནས་ 
ཁོར་ཡུག་དགའ་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་སྒིག་ཞུས་པར་ཞག་གཅེག་ 
བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ཉེན་བུལ་རམ་པུར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའེ་ 
གླང་པོ་ཆེ་གཟུགས་ངོང་ཆེ་ལ། མཆེ་བ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ་ཚགས་རེས་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཕས་བྱརྒྱན་པའེ་གསེར་ཆིངས་དང་དངུལ་ཆེངས་གསུམ་རེ་བཅེངས་པ། གཟུགས་ 
ཡོངས་ལ་བཟང་གོས་ཚོས་བསྫེགས་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཁེབས་གཡོགས་པའི་སྟེང་གསེར་ 
སྒ་བཞུགས་སྒོམ་རྒྱབ་ཡོལ་ཏོག་ལྡན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྲ་དུ་མས་མཛེས་པར་སྤུད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་བཅེབས། སྐུ་རྒྱབ་བཞུགས་སྒོམ་གྱེ་ཕྱེ་རོལ་དུ་སྤན་བསལ་གནམ་གང་ནས་དབུ་ 
གདུགས་འཛིན་བཞེན་པ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་གསུང་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ལེགས་ལྡན་ས་ཧེབ་ 
དང་། དེའེ་མདུན་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་པོ། ཆེབས་ཞབས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཤེང་རྟ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བཞུགས་པ་བཅས་ཝ་ར་ཌ་སིའེ་མཆོད་ཏྟེན་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་ཆེར་ 


སྤོས་ཤེང་གནས་གཟེགས་བསྐྱངས། 


70 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 

དེ་ནས་རི་ལེའེ་ནང་ག་ཡ་བབ་ཚུགས་སུ་ཕེབས་རྗེས། ཤེང་རྟ་འཁོར་ལོའེ་ཐོག་གནས་ 
མཆོག་དྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ཏེ་མཆོད་སྤེན་འབུལ་གཤོམ་དང་། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
སྤྱན་དབྱེ་དང་འབྲེལ་མཛོད་གོས་སེར་པོའེ་རྣམ་སྦྱར་དང་། ཨུ་རྭ་སུ་ རྒྱ་སེའེ་སྐུ་པང་འཛར་ 
ལྡན་སོགས་སྒོན་འབུལ་མཛད། ཉིན་གཅིག་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དང་ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནར་ 
ཕེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་མཛད་པ་བཅས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཉེན་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རེར་བྱོན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གི་རྡོ་སྐུ་ཆེན་པོའེ་ 
སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤིན་དང་འབྲེལ་ཁུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། སོག་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་དོན། དེར་འདུས་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཤེས་རབ་སྙེང་ 
པོའེ་ལྡགས་ལུང་ཡང་བསྩལ་བ་སོགས་གྲུབ་ནས་གོང་ཟླའེ་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྡོ་རྗེ་གླེང་ 
དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད།། 


ཀ་ཝྱུག་མི་འགྱུར་མངོན་དགའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ 


མཛད་འཕྲེན་གོང་འཕེལ། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་དད་ཞེན་ལྡག་པར་ཆེ་བ་འབྱུག་རྒྱལ་ནང་གཟེམ་ 


ག་མཇྐད 
རཱ་ཛ་ཀ་ཅི་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེས་ཀ་སྡུག་ཏུ་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ཁོར་ཡུག་གང་ཅི་ནས་ཉམས་དགའ་ 
བ་ཞེག་ལྕགས་ཕག་( ༡༩༡༡) ལོར་གསར་བཞེངས་ཟེན་ཏེ། ལོ་དེ་གའེ་ཟ་ ༨ པའེ་ 
ནང་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་སྟོན་འཁོར་བཅས་ཕེབས་བསུ་ཤེན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའེ་ལམ་ནས་ཕོ་བྲང་གསར་པར་གདན་དྲངས། བཞུགས་ཁྲེ་མཐོན་པོར་༧ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ཐོག་མར་འཁོད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་པོ་བྲང་གསར་ 
པའི་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་མངོན་དགའི་པོ་བྲང་ཞེས་བསྩལ། དེར་ཟཱ་ཤས་རིང་ཆབ་སྲེད་ 


ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་མུ་མཐུད་རྒྱས་བཞེན་སྤོ་བཞུགས་བསྐྱངས། 


ཕྱི་ཝྭོཾ་ ༡༩༡༠ ཝཁོ་ཧ་རྒྱ་གན་མཁྱོན་ཐརླུགས་རྟས་ ཁ་ཏ ཡོད་ཨ 7] 


༧གོང་ས་མཆོག་དྡོར་གླིང་དང་། ཀ་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་འཇགས་རེང་དབྱེན་ཇི་དང་། 
རུ་སུར་བོད་དོན་སྐོར་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་མཛད་པ་དང་དུས་མཚུངས། བསྟན་སྲེད་ 
ཀྱི་རེམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེ་འབད་སྒྲུབ་གནང་བ་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལྡན་མ་མཛོད་པ་རྩེ་དྲུང་ 
མངགས་བརྗོང་གནང་བའེ་མདུན། ཡུལ་དགོན་ཚང་མས་བསྟན་དོན་གཟོང་ཁ་ཆེག་ང་སྒྲེལ་ 
དགོས་སྐོར་སྦྱག་དམ་བཀའ་ཡིག་བསྩལ་བ་གཤམ་གསལ། 

ཆབ་བྲག །སྨར་མཛོ་གསང་གསུམ། སྡེ་དགེ། གོ་འཇོ། འབའ་ལེ། ཧོར་ 
སེར། འགུ་ལོག་སོགས་ཀྱི་སྤྱེ་དཔོན་དང་། མཛོད་པ་ལས་འཛེན། རྫོང་གཞེས་དང་། 
མངའ་ཁུལ་ཡུལ་དགོན་ཁག་གི་བསམ་ཡོད་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་བཟློ་ 
བ། བར་སྐབས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་དམ་ལ་དང་། ཁྲེམས་འབྲས་གང་ཅེར་ 
བསམ་ཤེས་མེད་པར་མདོ་སྨད་ཁུལ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྤེལ་གྱི་གྲྭ་བསད། དགོན་གཏོར་ 
ཐོག །གངས་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་བསྣུབས་སེམས་གསར་སྤོས། རྒྱ་དཔོན་དཔུང་དམག་ 
བཅས་འབྱོར་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་ཞེང་སའེ་དོན་གྱི་བདག་པོའང་བཞུགས་བཟོད་མ་བདེ་བ་བྱུང་ 
བར་བརྟེན་བསྟན་སྲེད་ཕུགས་སྐྱོན་བསྲང་བའེ་ཐབས་ཤེས་བདེན་སྐུལ་མཛད་མུས་ལ། 
ད་ཚྭ་ར་ཡུལ་ཞིང་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་གོང་མར་ངོ་ལོག་གི་ཟིང་འཁྲུག་ཅི་ཆེས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་བཟུན་ཐ་ནོད་བྱེད་གཏེ་གྱྱ་འ་པོན་གམར་བསྲད་བབང་ཡོད་ཐའེ་ཐོག །དེཇ་སྐབས་ 
གོང་མའི་སྲེད་ཀྱང་སྔ་སོར་གནས་མེན་མ་ཏོགས་པའེ་མཚམས་སྲ་གྱར་བས་འགྱངས་ 
གཞི་ཕྲན་བུ་ཡོང་རེགས་མ་གཏོགས། བསྟན་སྲིད་བཞེད་དོན་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་རྒྱུར། 
ཀུན་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་དོན་གང་ཅེ་ད་ལྟ་ནས་འབུས་ཤོར་མེད་པ་ཞིག་ཐབས་ཤེས་ 
ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲགས་བྱེད་རན་ལ་བརྟེན་ཕྱོགས་དེའེ་བདེ་སྡུག་ཞིབ་འཇུག་ཐོག །ཆང་ 
གཞན་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་དགེའེ་འཕྲོས་མོལ་ཁྱབ་འདོམས་བྱེད་པོར་ལྡན་མ་མཛོད་པ་འདེ་ 


པར་ཞེབ་ཆའེ་བཀོད་མངགས་དང་བཅས་ཆེད་བརྗོང་སོང་བ། དེས་ན་ཁོད་གོང་འཁོད་ 


72 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


རྣམས་ནས་འདེ་པ་དང་བློ་གྲོས་ཞེབ་བསྡུར་ཐོག་ནས་ཞེ་དྲག་གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པས་སྔོན་དུ་ཁས་ལེན་རིམ་བྱུང་ལྟར། ཀུན་གྱི་སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་སྲང་བྱ་གཅིག་ 
པུ་རྒྱལ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་གནས་ཐབས་འདེ་ཕྱི་ཀུན་དགེའི་བྱ་བ་གལ་ཆེ་དང་། གཞུང་སའེ་ 
བཀའ་དྲེན་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཚང་མ་གཟོང་ཁ་གཅེག་ཏུ་བསྒིལ་ཏེ། བསྟན་འགྲོའེ་ཆབ་སྲེད་ 
བདེ་ཐབས་རང་དོན་རང་གཅེས་ཕྱར་བ་གྲྭ་འདེགས་ཚུལ་བཞེན་དགོས་རྒྱུ་དང་། ལྡན་མ་ 
མཛོད་པ་ནས་ཀྱང་ཟ་འདོད་བརྡབ་གསེག་རེགས་བཏང་མི་ཆོག་པ་བཅས་དེ་དོན་ཚང་མས་ 
སྤང་བླང་འཇོལ་མེད་ཡོང་བ་གྱེས། ལྕགས་ཕག་(༡༩༡༡) ཟླ་ཚེས་ལ།། ཞེས་འཁོད། 

ལྷ་སར་མཁན་དྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་དར་དང་། ཅི་ས་དཔོན་ཁྲེ་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་ 
རྒྱལ་གཉིས་ལ་དམྐྭ་དོན་སྱི་ཁྱབ་ཐ་སློ་གཞག་མཛད་དེ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐར་སྒོད་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་སྔོན་བསྩལ་ལྟར་ 
གྱི་ལས་ཁུར་ཞུ་མུས་ཐོག ཤ།ཀ་སྦྲག་ནས་ཆིབས་ཞབས་ཁོངས་ཡོད་སྤྱན་བསལ་གནམ་ 
གང་ངམ། ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ལ་བོད་ལྗོངས་དམག་སྒར་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་བསྐོ་ 
བསྩལ་གྱེས། ལྷ་སར་དྲུང་རྩེས་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐོག་ནས་རྒྱ་དམག་མཐར་སྒྲོད་ 
གཏོང་ཕྱོགས་ཁུར་མཉམ་ལེན་བྱ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་དང་བཅས་ཏེ་ཆེད་བརྫོང་གནང་།། 

མན་ཇྲའེ་དམག་དཔུང་ཕམ་ཉེས་བཏང་བ། 

གོང་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞེན་ཞི་དྲག་གཉེས་ཕྱོགས་ནས་ཐབས་ཤེས་བསྐྱངས་པའི་མཛད་ 
བྱུས་བཟང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་ལྕགས་ཕག་གསར་བརྗེ་ལངས་ཏེ་མན་ཇུ་གོང་མ་ཁྲེ་ 
ལས་ཕབ་པ་སོགས་ནང་འཁྲུག་ཤུགས་ཆེས་རྐྱེན་པས། བོད་སར་བཅན་འཛུལ་མན་ངུའེ་ 
དཔོན་དམག་ལ་དམག་འོགས་དང་། དཔུང་སྙོན་མེད་པར་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་ཛིང་བུ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ནས། དམག་དབྱང་ནང་ཁུལ་ཡང་མཐུན་མེན་འཁུག་རྱོད་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་ 
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མ་ཧ ཐོད་ཏ་རྨག་ཁ་མུ་ཆ་བྱུད་འཐཐ་བྱྱ་ཛཱ་ཐཞག །མརྟ་ཱ་ཡེདཔོན་ད་མགྐ་ཐཉ་ཚུན' 
གསོད་རེས་སོགས་ཚང་མ་འཚོ་ཐབས་དཀའ་བའི་གནས་སྲ་གར་སྟབས། ལྷ་སྡོད་མན་ 
ཛུའི་ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་འཚོ་བསྡད་རྣམས་མོལ་བསྡུར་གྱིས་འགོ་དམག་ཚང་མ་ཁམས་ 
བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོག་རྒྱུར། བོད་གཞུང་ནས་ལམ་ཆས་འགྲོ་སོང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་དོན་ 
ལྟར་ལམ་ཆས་དང་། རྟ་ཁལ་དགོས་ངེས་གཞུང་ནས་གནང་རྒྱུར། ལམ་འཁེལ་ལ་ 
འཕྲོག་བཅོམ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་ཁུལ་རྒྱ་དམག་ཡོད་རེགས་དང་ངན་བསྡེབས་བྱས་ 
ཏེ་མི་སྡོད་པའེ་ཁས་ལེན་བར་མི་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་ལུགས་བཀའ་མོལ་གནང་མཐར། 
ལམ་ཆས་ཐོག་དངུལ་རྐྱང་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲེ་ཐམ་པ་གནང་སྟེ། ལམ་ 
ཆས་རྟ་ཁལ་སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་ཨང་གསར་ཡོད་ཀྱང་། དངུལ་འབབ་ལག་པར་བྱང་མཚམས་ 
ཀ་ཀོར་དུས་འགྱངས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཐོན་མ་བྱས་པར་བཉེན། ཀ་སྦུག་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་ 
པོས་གཤམ་གསལ་བཀའ་ཡིག་བསྩལ། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་གདུལ་ཞེང་དང་། ངོས་༧རྒྱལ་ 
དབང་༧གོང་མའི་ལམ་བཞེན་ཆོས་སྲེད་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་སྲིད་ཞིའེ་ཆེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་ 
ལུང་གིས་བསྔགས་སྟབས། བསྟན་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་མི་དམན་པའེ་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ 
སྐྱེད་མུས་སུུ་བསྟན་སྲེད་ལ་ཞེ་ནས་གནག་པའི་རྒྱ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནས་སྔར་གྱི་མཆོད་ 
ཡིན་ཐ་ཆེག་དང་། མཚན་ལ་པོར་ཏེ་བོད་དབང་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་འདེ་ཐད་ལམ་ 
དུ་བཏང་ན། མདོ་སྨད་ཁུལ་ཇི་བྱུང་བཞེན་རྒྱལ་བསྟན་རིམ་པས་བསྟྣུབ་རྒྱུ་དངོས་བསྟན་ 
སྟབས་སྤྱི་དོན་ཁོ་ནར་ངལ་བ་འཛེམས་མེད་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་བགྱེས་གཤེས། མཆོག་ 
གསུམ་བདེན་མྔབས་རྒྱ་ཡུལ་ཞིང་ཆེན་ཚང་མར་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྱག་ཅེ་ཆེས་གོང་མ་ཟུར་ 
བཞག་གེས་ཡུས་ཤི་ཁས་( ཡོན་ཧི་ ཁའེ་)་རེ་སྲབ་ལེག་” གི་ཁྲི་པར་བསྐོས་འདུག་ 


༥དབེན་ཚིག་ 8696 (མེ་སེར་རྒྱལ་ཁབ་) ཅེས་སྒྲ་བསྒྱར། 


74 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ འཕྲེང་བཅུ་ གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད ད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


ཀྱང་། ཞེང་ཆེན་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ལའང་འཐབ་འཛེངས་ཀྱེས་རྒྱལ་ཕམ་རེ་མོས་ཁོ་ནས་ 
དུས་འདའ་ཞིང་། བོད་སྡོད་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱེ་ཕོགས་ཐོབ་རྩ་ཆད་ལ་བརྟེན་ནང་ཟིང་ 
འཕྲོག་བཅོམ་ཅེ་ཆེ་བགྱེས་མཐར། ལམ་ཆས་དངུལ་འབབ་བྱུང་ཚེ་ཕྱེར་ལོག་བསྐྱོད་ 
རྒྱུའི ཁ་དན་བར་མེ་དང་འབྲེལ་ཏེ། ལམ་ཆས་ཁྲིེ་དྲངལ་བྱཅུ་སྐོར་སྤད་བླངས་རྗེས་བསམ་ 
བཏང་དྲན་སྐེས་ཀྱེས་སྤོ་ཀོང་ཁུལ་ཡོད་རྒྱ་དམག་ཆེད་འབོད་ཀྱེས་ལམ་འཁེལ་རྫོང་གཞེས་ 
དང་། ལྷོ་ཁུལ་སྡེ་དགོན་གྱེ་ རྒུ ་དངོས་ཁོན་ཆེ་འཕྲོག་བཅོམ་ཆོད་མེད་བྱས འདུག་པར་ 
བརྟེན་རང་སྡེ་སྤང་ཆེད་དང་། ། ངོས་རྒྱལ་ ཁབ་ཏུ ་བསྐྱོད ་རྒྱུ ་བཅས་ཀེ་ སྲུང་དམག་བསྡུ་ 
བསགས་བཀགྱིས་རིགས་པ་རྣམ་དུ་འབྱོར་སྐབས། གཞིས་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱིས་ཕར་རྒོལ་ 
བྱེད ་པར་ཆེད་བཏང་གེས་འཐབ་འཛེང་བྱྱེས་འདུག་པར་རྒྱ་ཕྱོགས་ཕམ་ཉེས་ཇི་བྲུང་ 
ཤེས་གསལ་དང་། ད་ཆ་མཐར་སྐྲོད་མི་ཐུབ་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་དམག་རྣམས་དབང་ 
མེད་བོད་འབྱོར་ཙམ་ལས། སྙིང་ནས་གནོད་སེམས་མེད་པ་ནང་ཁུལ་དན་མེན་རང་ 
ནས་རྟོགས་གསལ་སྟབས། ཨམ་བན་དང་། པེ་ཅིང་གོང་མར་བོད་ལྗོངས་བསྟན ཡ 
དང་། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་བརླག་གཞིའེ་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་ལུག 
རེམ་བརྗོད་བཞེན། དཀ ྩྩྩདྩྣཨྣྩྨྩི་ 
མིར་རྟ་ཁལ་ལམ་ཆས་ཕན་གྲོགས་དང་བཅས་བསྟད་མེད་བཤར་གཏང་དགོས་པའི་སྔ་ 
ལོ་སྲིད་བློན་ཐུན་མོང་ནས་དྲེལ་བསྒྲགས་བཀོད་རྒྱ་གཏོང་ དྲུ་བླདག་པ་མ་བད། ཉེ་ཆར་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་། དམག་སྙར་ཁག་བཅས་ལའང་བཀོད་རྒྱ་སོང་དོན་ལྟར་དེ་རྩེས་རྒྱ་བོད་ 
ཚང་མསྭ་བང་དོར་ཡིན་ལུགས་སུ་སྤྱོད་པ་གྱེས། འཕགས་ཡུལ་ཀ་སྦུག་མེ གྒྲ་ལ མངོན་ 
དགའེ་ཕོ་བྲང་ནས། ཆུ་བྱེ་( ༡༩༡༢) ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲེས།། ཞེས་བསྩལ། 
དེ་ལྟར་གཞིས་བྱེས་བླ་དཔོན་ཚང་མས་དམག་འཁྲུག་རྒྱུན་མཐུད་མ་དགོས་པར་མན་ 
ཇུའེ་དཔོན་དམག་རྣམས་བོད་ནས་ཕྱིར་སློག་ཐུབ་ཐབས་གང་ཡོང་གནང་རུང་། ལྷ་སྡེ 


༡ 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་བཞུགས་ནས་ ༡༩༡༢ ལོར་...... ཏོ 

མན་ཇུའེ་དཔོན་དམག་ཆོས་རང་མོས་ཁས་ལེན་སྔོན་ཟིན་ལྟར་བོད་གཞུང་ནས་ལམ་ཆས་ 
བླངས་རྗེས་ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱུ་ཕར་བཞག །བསམ་བཏང་དྲན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྐབས་དེར་དབུས་ 
གཙང་རྷོ་དྭགས་ས་གནས་ཕན་ཚུན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་ཚང་མ་ལྷ་སར་འགུགས་འབོད་ 
བྱས་ཏེ། ཁྱོན་རྒྱ་དམག་ཆིག་ཁྲི་བདུན་རྙོང་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ 
རྟས། ཐོད་ལ་གཐང་སྒྱུར་མུ་མཐུད་བྱ་གྒྱུ་དང་། དེའེ་སྔོན་འགྲོར་སེ་ར་དགོན་པ་གྲྭ་ཚོགས་ 
རྟོབས་འབྱོར་དྲག་ཤུགས་ཆེ་བ་དེ་དབང་འཛིན་བྱ་དགོས་པར་གྲོས་ཐག་བཅད་འདུག 

ཁོ་པ་ཆོས་འདེ་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེ་ནེ་ལྕགས་ཁི་( ༡༩༡༠) ལོ་འགོར་ལུའུ་ 
ཅུན་རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་ལྷགས་ཏེ་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་དབང་ཤེད་ཚོད་མེད་བྱས་ཀྱང་། བོད་ 
གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ཞི་མོལ་ཁོ་ན་ལས། སྐབས་འཕྲལ་དྲག་འཐབ་ཀྱི་སྲེད་བྱུས་མ་བཟུང་ 
བ་དང་། ཉེ་དུས་ཁོ་ཚོ་དཔོན་དམག་རྣམས་རང་ས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱུར་ལམ་ 
གྲོན་དང་། རྟ་ཁལ་གོ་སྒྲིག་དགོས་ལུགས་བརྗོད་པར་ཁོ་ཚོའེ་འདོད་བསྟུན་དངུལ་འབོར་ 
ཏྱོན་ཆེ་སྤྲོད་རྐྱང་གནང་སྟབས། མན་ཇུའེ་དཔོན་དམག་ཚོས་བོད་གཞུང་ལ་ཁོ་ཚོར་ 
རྒོལ་བའེ་ནུས་པ་མེད་པར་ངོས་འཛིན་ཐོག །རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་དམག་ཕོགས་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འབྱོར་ཡང་། ཁོ་ཚོ་རང་གིས་བོད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐུབ་རྒྱུའི་ཚོད་དཔག་ 
བྱས་པ་ཞེག་ཡིན་པ་གསལ་བར་མངོན། 
_ གང་ལྟར་ཚུ་བྱེ་(༡༩༡༢) ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥ དགོང་དྲོ་སེ་ར་དགོན་པར་རྒྱ་ 
དམག་གིས་དཔུང་འཇུག་བྱས་པར་བཉེན། ལྷ་ས་ནས་དམག་ལྕེི་དྲུང་ཙེས་ཁུན་མེང་ 
གེས་གཞུང་ཐོག་ནས་དམག་འཁྲུག་བྱ་རྒྱུར་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་སེ་རར་རྒྱ་དམག་ 
ལ་ཆུ་ཚོད་ ༩༦ རིང་རྒོལ་འཇེང་བྱས་མཐར། རྒྱའེ་དཔུང་དམག་རྣམས་ཕམ་སྟེ་ 
སེ་ར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་གྲྭ་བཞེ་དམག་སྒར་དང་། ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རྒྱུད་ཁག་ 
ཏུ་གནས་ས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་ཤས་རིང་དམག་འཐབ་མུ་མཐུད་བྱས།། 


76 མརྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
༧རྒྱལ་བློན་སྟོན་འཁོར་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་ཀ་ཕྲུག་ནས་བོད་དུ་ཆེབས་སྒྱུར་གནང་ཉེར། རྒྱ། 
གར་དུ་བཞུགས་ཡུན་རེང་རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཆེངས་དོན་རྩ་བཟུང་བོད་དོན་སྐོར་རྒྱ་ནག་མན་ཇྲའེ་གཞུང་དང་། དེ་རྗེས་ 
མེ་སེར་གཞུང་བཅས་པར་དབྱེན་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཅའ་བཞུགས་དབྱེན་ཛིའེ་གཞུང་ཚབ་ 
བརྒྱུད་བཀའ་མོལ་གནང་དང་གནང་མུས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ད་དུང་ཡང་རྒྱ་བོད་ 
གཉེས་སླད་ཀྱི་འཇོག་བཟོ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བར་དབྱེན་གཞུང་ནས་བར་བཞུགས་རྒྱབ་གཉེར་ 
ཡོང་བ། རྒྱ་གར་དང་། བོད་གཉེས་ཆོས་དང་། ཤེས་རེག །ཆོང་བཅས་ཀྱེ་མཐུན་ལམ་ 
འབྲེལ་བ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོང་བའེ་དགོངས་བཞེས་ཡོད་པ་ཞེས་འཁོད་སྦུག་དམ་བཀའ་ཡིག་ཅིག་ 
འབྲས་སྤྱི་ཧཱལ་སེ་ འབེལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་ལ་འབུལ་གནང་མཛད། ཆུ་བྱེ་ཟླ་ ༥ 
ཚེས་ ༡༠ (༡༩༡༢/༠༧/༠༨ )ཉེན་ཀ་སྦུག་མེ་འགྱུར་མངོན་དགའེ་ཕོ་བྲང་ནས་བོད་དུ་ 
ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་གྲོ་མོ་ཤར་སིང་མ་དང་། ཕག་རེ་དགོན་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅེག་རེ་བཞུགས། 

ཝར་རེན་ སེམེཐས་ (༩༩11 8103) བརྩམས་བྲེས་དབྱེན་དེབ་ 
771:131113103( བོད་རྒྱལ་ཁབ་) ཅེས་པའེ་ནང་འཁོད་གསལ་ལྟར་ན། དེ་སྐབས་ 
སོག་ཡུལ་སྦོ་རད་ཐུ་ནས་མཚན་ཞབས་སྒོ་མང་བློ་བཟང་ངག་དབང་ཕག་རེར་བཅར་ 
ཏེ་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། མཚན་ཞབས་ཁོང་ཉིད་ཕག་རེར་བཅར་སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གེས་དྭཡར་གཞུང་ནྒས་བོད་གང་། མུ་ཆུ་སཱའང་གཐར་ཡ་ཀོག་འབྲམ་ཡིད་མཆ་དོགས་ 
གཞི་འབྱུང་རྒྱུར་དགོངས་པའི་མཛད་སྟབས་མི་བདེ་བ་བྱུང་ནས། མཚན་ཞབས་ལ་ 
བསྐྱར་དུ་རང་བཙན་ཐོབ་པའི་སོག་ཡུལ་དང་། བོད་དབར་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་འགན་ 
དབང་གནང་སྟེ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་སློག་མཛད་འདུག། 


༢ཤོག་གྲངས་ ༡༨༡ ནང་གསལ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་བཞུགས་ནས་ ༡༩༡༢ ལོར་...... ཊོ 

དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་པས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་ 

རྒྱས་ཞུས་པ་དང་བཅས་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཕྱེ་ཉེན་ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡེངས་སྲུ་ 
བྱོན། དེར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས།། 


མན་ཇུའི་ཨམ་བན་གཉེས་དང་། དམག་དཔུང་གེས་ 
མགོ་འབུལ་ཞུས་པ། 
སྐབས་དེར་ལྷ་སར་བོད་གཞུང་དང་། གོང་ཏྱེར་ལྷ་སའེ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས། ཚོང་རེགས་ 
ཁག་སོགས་ཚང་མས་སྤྱེ་དོན་ཐོག་བསམ་པ་གྲུ་ནང་གི་སྒོ་ནས་འཐབ་རྒོལ་བྱས་པས་རྒྱ་དམག་ 
ཡོངས་སུ་ཕམ། དེའེ་ཚེ་ལྷ་སྡོད་མན་ཇྲའེ་ཨམ་བན་ལན་ཀྲང་ཐུན་མོང་ནས་ཡར་འབྲོག་ 
བསམ་སྡེངས་དགོན་དུ་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འབྱོར་དུ། རྒྱ་བོད་ཆིངས་འདུམ་ 
་དང་འབྲེལ་མགོ་འབྲུལ་སྲོག་སྐྱོབ་ཞུ་རྒྱུར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚབ་འཕྲལ་གནང་ཡོད་པ་ཞུས། 
དེ་དོན་སྲེད་བློན་ཆང་ཏེམ་དང་། གཟེམ་ཟུར་མཁན་ཆེ་སེར་སྨད་ཚ་བ་ཁྲི་སྤྲལ། རྩེ་མགྲོན་ 
བསྟན་འཛེན་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བསམ་སྡེངས་ནས་ལྷ་སར་བཀའ་བརྗོང་གནང་། བོད་ 
རྒྱའེ་དབར་ལྷ་སྡོད་གོཌྣའེ་སྐུ་ཚབ་བར་དཔང་དང་བཅས་ཆིངས་མོལ་བརྱེས་མཐར་ཆུ་བྱི་ 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༣ (༡༩༡༢/༠༨/༡༢)ཉེན་ཕྱོགས་གསུམ་གས་མེང་རྟགས་བཀོད་ 
པའི་ཆིངས་ཡིག་གེ་དོན་ཚན་དང་པོར། གྲྭ་བཞེ་དང་། བསྟན་གླེང་དུ་རྒྱ་མིའི་གཡུལ་ 
མཁོའི་གོ་མཚོན་ཡོད་པ་ནམས་ཕན་ཚུན་སྐུ་ཚབ་དང་བར་དཔང་མདུན་རྩིས་བླངས་ཏེ་གོ་ 
མཚོན་རྣམས་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་དང་། རྫས་མདེལ་རྣམས་རྡ་རེང་དུ་ཉེན་བཅོ་ལྔའི་ 
གོང་ཚུད་བཅུག་སྟེ་གིུས་སྲུང་བྱ་འཛུགས་རྒྱུ། དོན་ཚན་གཉིས་པར། རྒྱའེ་དཔོན་ 
དམག་ནམས་ོ་ཁག་གསུམ་ཁོངས་ཉིན་བཅོ་ལྔའེ་ནང་ཚུད་འཐོན་རྒྱུ། དེ་རམས་སྐྱེལ་ 
སྒྲོལ་དུ་བོད་གཞུང་ནས་སྐུ་ཚབ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བཞོན་རྟ་འགེལ་ཁལ་གོ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། དོན་ 


78 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


ཚན་གསུམ་པར། གོ་ལག་དང་། རྫས་མདེལ་འཇུག་སའེ་དོན་དུ་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་ 
ནས་ཧ་མིའེ་དཔོན་རེགས་དང་། རྡོ་རེང་ནས་བོད་དམག་རྣམས་སང་ཉེན་རང་སྲོ་གཞུག་ 
བྱ་རྒྱུ ཨམ་བན་ལན་ཀྱང་གཉེས་ཀྱེ་སྲོག་སྤང་ཆེད་མེ་མདའ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་མདེལ་བཅས་ 
ཉར་ཆོག་པ། དེ་མིན་གོ་ལག་སྦས་བསྐུངས་ཚོང་སྟེར་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་བཅས་ 
འཊོད་ཅིང་། ཆོ་ཁག་དང་པོ་ཨམ་བན་ལན་དང་། དྭམག་དཔཔང་ཚོ་ཁག་ཅིག་ཟ་ ༢ 
པའི་ནང་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་ཐོན། འོན་ཀྱང་དམག་སྤྱི་ཀླང་ཡིང་ཅན་ནས་ཆིངས་ 
དོན་ལ་བརྩེ་མེད་ཀིས་ཟ་བ་བཞེ་ཅམ་ཀ་ཀོར་གྱེས་བསྡད་པར་བརྟེན། བོད་ཕྱོགས་ནས་ 
རྒྱ་མིར་བཟའ་བཅའ་བཀག་སྡོམ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་གཉུར་བརྡུང་བྱས་པས་རྒྱ་དམག་ 
རྣམས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུངས། 

ཆུ་བྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦(༡༩༡༢/༡༢/༡༦༤)ཉེན་སླར་ཡང་གོརྨ་བར་དཔང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་དོན་ཚན་དགུ་འཁོད་ཅིག་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་གས་མིང་རྟགས་ 
བཀོད། ཡིག་ཆ་དེའེ་ནང་རྒྱ་དམག་ལ་བཟའ་བཅའ་ཚོང་སྐྱར་བྱེད་སྟངས་དང་། ལམ་ 
བར་རྟ་ཁལ་གཏོང་ཕྱོགས། རྟ་ཁལ་ལྭ་བ་ཆ་སྤྲོད་སྟངས། རྒྱ་མིའེ་དངོས་ཆས་ཞིབ་ 
བཤེར་བྱེད་སྟངས་སོགས་འཁོད་ཡོད་ཅིང་། མཐའ་མ་ཆཚུ་བྱེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ 
(༡༩༡༣/༠༡/༠༦)ཉེན་རྒྱའེ་དཔོན་དམག་ཚོ་ཁག་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ཟླ་བསྒིལ་ 
གྱིས་ལྷ་ས་ནས་མ་ཐོན་མཐུ་མེད་བྱུང་། ཛྫ་ལེབ་ལ་བར་སྐྱེལ་སྒོལ་དུ་མདའ་དཔོན་མདོ་ 
མཁར་བ་དང་། གྲོ་སྤྱེ་སྤེལ་བཞེ་བ། བོད་དམག་ཁག་ཅིག །རྟ་ཁལ་དང་། ལམ་ 
ཆས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་རིམ་བཞིེ་རྟ་མདོ་བ་དང་། ལས་ཚན་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ཅན་ 
བཏང་སྟེ་ལྷ་ས་ནས་རྒྱའེ་དཔོན་དམག་ཡོངས་རྫོགས་བརྫོང་བརྡ་བགྱེས། 

ཆུ་བྱེ་ (༡༩༡༢) ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༩ ཉིེན་༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བསམ་ཝིངས་ནས་ཅེབས་བསྒྱུར་གྱིས་དཔལ་སྡེར་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཕྱེ་ 


ཉིན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་བཞུགས་ནས་ ༡༩༡༢ ལོར་..... 79 

གོང་ལོའེ་ཟླ་ ༡༠ པའེ་ནང་། ལྷ་ས་ནས་བོད་ཀྱེ་བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་དང་། མི་ 
མང་ཚོགས་འདུ། གདན་ས་གསུམ་བཅས་ཀྱེ་དམ་ཕྲུག་ཕབ་པའེ་ཡི་གེ་ཞིག་རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་ 
སྤྱི་བརྒྱུད་དབྱེན་གཞུང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་ལ་བཏང་བའི་ནང་། ད་ཆ་བོད་གཞུང་ནས་ 
རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལ་བ་རྩ་བཅད་བྱ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་ཟེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་།། 


རྒྱ་གཞུང་གསར་པའི་སྲེད་འཛིན་ལ་བཀའ་གསལ་བསྩལ་བ། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གསར་པའི་སྲིད་འཛིེན་ཡོན་བེ་ཁའེ་ཡིས་རྒྱ་ནག་མི་ 
སེར་རྒྱལ་ཁབ་གསར་ཚུགས་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་དང་སྦྲགས་བོད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་སྲིད་ 
བྱུས་ལ་ཞལ་བཞེས་ཡོང་བ་ཞེས་རྒྱ་གར་གཞུང་བརྒྱུད་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་གནས་ཚུལ་ཕུལ། དེར་བཀའ་ལན་བྱསལ་གསལ་དུ། མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ད་ལྟ་ཚུགས་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཐུབ་མེད་གཤེས། སྲེད་འཛིན་ 
གྱི་ནུས་ཤུགས་རྣམས་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཐབས་སུ་བེད་སྤྱོད་གནང་དགོས། བོད་ཀྱི་ཐད་ 
ང་ཚོ་བོད་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྲང་སྐྱོབ་ཐུབ་ངེས་ཡོད་པར་བརྟེན། སྤེད་ 
འཛེན་ནས་ཐག་རིང་འདེ་ཕྱོགས་བློ་གཡེང་སེམས་འཚབ་ནམ་ཡང་གནང་མི་དགོས། ངོད་ 
མི་ཚོས་རྒྱ་གཞུང་ལ་དགའ་མོས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་རྒྱ་དམག་ཚོས་བོད་མིར་སྡུག་ 
སྦྱོང་ཆད་མེད་བཏང་བས། ཁོང་ཚོའེ་ཁོང་ཁྲོའེ་མེ་ལེ་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་རེད། དཔེར་ 
ན། རྒྱ་དམག་གིས་བོད་ནང་དགོན་སྡེ་དང་། ལྷ་ཁང་དེ་ཅམ་མེར་བསྲེགས་དང་། གཏོར་ 
བཤེག་བཏང་རུང་རྒྱ་དམག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་དོ་སྣང་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་དེ་དང་དེ་འདྲའེ་ 
རྐེན་གྱེས་བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་རྒོལ་མི་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། ཅེས་དང་། 

ཡང་། སྲེད་འཛེན་ཡོན་ཏྲི་ཁའེ་ནས་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་མན་ཇུའེ་ 


སྐབས་ཐལ་ཆ་བྱུང་བར་བཟོད་གསོལ་དང་ཆབས་ཅེག །ལྕགས་ཁྲི་(༡༩༡༠) ལོར་ 


80 ༧རྒྱལ་དབང་སུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
མན་ཇུ་གོང་མས་ཏུ་ལའི་བླ་མའེ་མཚན་གནས་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པ་དེ་ད་ཆ་བསྐྱར་གསོ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཞུས་པར། ༧གོང་ས་མཆོག་གེས་ཏུ་ལའི་བླ་མར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ 
གོ་གནས་གང་ཡང་བཞེས་འདོད་མེད། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའེ་དབང་ 
ལུང་སྔར་བཞེན་བདག་གེར་བཞེས་མུས་སུ་ཡོད། བོད་དང་རྒྱ་ནག་དབར་དེ་སྔོན་མཆོད་ 
ཡོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་རུང་། ཉེ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་དབར་འབྲེལ་བ་ཡག་ 
པོ་བྱུང་མེད་སྟབས། ད་ཆ་བོད་མེ་ཚོས་རང་གི་དབང་ཆ་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཡོད། ཅེས་ 
འཁོད་པའེ་བཀའ་ཡིག་ཅིག་བྱསལ།། 
༧གོང་ས་མཆོག་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་པ། 
ཆུ་བྱེ་( ༡༩༡༢) ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་ 
ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་ནས་མཉེས་ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་མཆོད་འབུལ་ 
གནས་གཟེགས་དང་འབྲེལ་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་འབྲས་སྲུངས་བླ་སྤྱེ་དང་། གནས་ 
ཆུང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་སོགས་ཕེབས་བསུ་བ་དུ་མས་མདུན་བསྟར་ཏེ་ཚ་གུར་གླེང་གར་ 
གདན་དྲངས། དེར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། སྲེད་ 
བློན་ཆང་ཁྱིམ་པ། དམག་དོན་སྤྱེ་ཁྱབ་དྲུང་རྩེས་གཉེས་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་རེགས་ཆེས་ 
མང་བ་དང་། བླ་སྤྲུལ་ལས་སྣེས་མཚོན་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཕེབས་བསུར་ 
བཅར་བར་ཕེབས་སྟོན་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། 
མཛད་སྒོ་གྲུབ་ནས་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཁྲི་ཟུར་རེན་པོ་ཆེ་ལྷན་མཇལ་ཐུགས་བག་ཕེབས་ 
པའེ་གསུང་མོལ་འཁྲོལ། དེ་མུས་སུ་ཚ་གུར་གླེང་གར་ཉེན་བཅུ་ཅམ་བཞུགས་ཏེ། ཚེས་ 
༡༦ སྔ་དྲོ་ཚ་གུར་གླེང་ག་ནས། སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡེངས་བར་སེར་འཕྲེང་ཟམ་མ་ཆད་ 
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པ་བསྟར་ཐོག །ཆེབས་སྒྱུར་རྒྱས་པའི་མམ་ལྟར་ཕེབས་བྱམས་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུས། 
ཀླུ་སྡིངས་སུ་གསོལ་ཚའེ་སར་ཕེབས་བསུར་བཅར་བ་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་སྨོན་གླེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དྲུང་རེགས་སེར་སྐྱ། ཆོས་སྡེ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲུལ་ལས་སྣེ་སོགས་ཆིབས་ 
ཞབས་བརྗེད་ཆགས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་གཟེམ་ཆུང་ 
ཉེ་འོད་ཀྱི་གསེར་ཁྲི་མཐོན་པོར་༧ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་རེ་ཁ་མངོན་པར་བཀོད། 
ཕེབས་སྟོན་མཛད་སྤོ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། 
གོང་སྐོར་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་བཅའ་བཞུགས་དབྱེན་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཇོའོན་ ཇོར་ 
ཌན་(]9111 ]076311) གྱེས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་དབྱེན་ 
གཞུང་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་སུ་བཏང་གནས་ནང་སྐབས་དེའེ་དངོས་དོན་བསྡོམས་ཚིག་ 
༣ག་©ཊཌོད་གསས་དྲུ།། བོད་དབུས་ཀྱོགས་ཆུ་ཁྱ་རྒྱས་དམྲག་ཡེ་གཅིག་ཀྱ་ཇ་ཕྱག་མེད་ 
པ་དང་། བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་དམག་གིས་བསྐྱར་དུ་ལེན་བཞིན་ 
པའིེ་སྐབས་དེར། ཕེབས་བསུའི་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ངང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལྷ་ 
ཅེས་བཀོད་འདུག། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཆེན་ཚེ་སྨོན་གླེང་རེན་པོ་ཆེས་སྲེད་སྐྱོང་གི་མཛད་ 
ཁུར་དགོངས་ཞུ་གནང་བར། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་རེང་དེར་ 
ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་མཛད་བཞེད་གང་ཅེ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་དགོངས་མཐུན་བྱུང་བའིེ་མཛད་རྗེས་ 


ཧ༡༤༠ 


སར་༧ཞབས་སོར་འཁོད། 


གཟེགས་བཟོས་སུ་ཀུན་བདེ་གླིང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་འདྲ་བའེ་གདན་ཐོབ་ཐོག །ཆ་ལོ་དང་ཐམ་ 
ག་སོགས་བསྩལ། དེ་བཞེན་དམག་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་དྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ལ་བཀའ་ 
བོན་བླ་མ་དང་། རེས་དཔོན་ཁྲེ་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལ་དམག་སྤྱེ་ཆུང་བ་ཐའེ་ཇི་བསྐོ་ 
གཞག་མཛད། དམག་སྤྱི་ཆེ་བ་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ལ་ཇ་སག་ཐོག །སྐེར་ཚ་རོང་པའེ་ 
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3 རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བྱཅ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི ་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


ཞབས་པད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་དང་འདོད་བསྒེལ་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་བསྩལ། དམག་ 
དོན་བྱས་རྗེས་སུ་སེ་ར་བླ་སྦྱེར་འདམ་བརྒྱད་ཤོག་དང་། དགའ་ལྡན་བླ་སྦྱེར་མཚོ་སྣ་རྫོང་ 
སྡོད་མི་འགྲོ་གཅེག་མཆོད་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་གཞན་དག་ 
ཐོས་ཅེ། ཆོང་རེགས་སོགས་མེ་དམངས་ནང་ནས་ཀྱང་དམག་དོན་ཞབས་འདེགས་གཟེངས་ 


ཐོན་ཞུས་རིགས་ལྭ་བུ་དགའ་གཟེགས་བཟོས་རིམ་པར་བྱམལ།། །། 


ས་བཅད་བརྒྱད་པ། 


དུས་བསྟུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའེ་མཛད་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 


@‰ 


༠ 2:-- 


རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་སྲང་དང་ཆབ་འབངས་བདེ་ཐབས་ 
བཀའ་རྩ་དོན་ཚན་ལྔ། 

༄༅། །ཆུ་གླང་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ (༡༩༡༢/༠༢/༡༣)༦ཉེན། བོད་ཀྱེ་ཆབ་འབངས་ 
སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་སྒོ་དོན་ཚན་ལྔ་འཁོད་པའི་སྦྲག་དམ་བཀའ་རྩ་ཞིག་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་མཛད་པ་འདེ་ལྟར། 

འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་། ༧རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་དུས་ཀུན་ས་སྟེང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྒྱ་མཚོའེ་བླ་མར་འབོད་པའི་གཏམ། 

བསེལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་ཆེན་པོ་འདེའེ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་བར་མ་བཅས་དང་། བྱ་བ་ཞི་དྲག་གི་ 
སྣེ་མོར་མངགས་སླེབས་མཐའ་དག་ལ་བཟློ་བ། འཕགས་པའེ་ཡུལ་ནས་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་ཇི་ལྟར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། བསེལ་ལྡན་སཱ་ལའི་སྨན་ 
ལྡོངས་འདེ་བཞེན་འཕགས་མཆོག་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྱུ་འཕྲལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
དབོན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའེ་པར་སྐྱེ་འཕྲེང་ཟམ་མི་ཆད་པ་བྱོན་ནས་ལྡོངས་འདེ་ 


ཕྱག་མཚན་དུ་བདག་གིེ ར་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ལ་གང་གདུལ་གྱི་ཐབས་དང་། 


84 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་། སྔར་ཇིང་གིར་སི་ཁུན་དང་། ཨལ་ཐན་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་སོག་དུས་དང་། མིང་སོགས་རྒྱ་རྒྱལ་རེམ་བྱོན། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱ་དུས་ནས་མན་དུ་གོང་མ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་རེས་ཀྱི་གནས་ 
བཅས་དེ་ལྟར་ཡང་། བར་ལམ་ཟི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན་གྱེ་རྒྱའེ་དཔོན་རིགས་འགའ་ 
ཞེག་ནས་བོད་ས་ཟ་སེམས་ཀྱེས་དབང་ཤུགས་བརྡབ་མནར་ཚོད་མེད་བྱས་པས་མ་ཚད། 
ཆིངས་གསལ་ཚོང་ར་ཁག་གི་ཁྲིམས་སྲང་ཡིན་ཚུལ་རྒྱ་དམག་ཁྱོན་ཆེ་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་ 
དུ་ལྟགས་འབྱོར་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན། རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས། 


གཅིག་འོག་ཀྱུ་གཅིག་ཨིན་པའི་གནས་ལུགས་ཡོང་རྨོན་གསལ་བཤད་ཕྱེད་པར་ངོས་རྒྱལ་ 


བློན་རྣམས་ས་མཚམས་སུ་བསྐྱོད་དེ་པེ་ཅིང་རང་ལ་ལྕགས་སྙུད་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ 


ཞུ་ཅིས་དེ་ལྟར་ཡང་། ངོས་ཐོན་པའི་རྗེས་སུ་གསོད་བཟུང་གང་ཐུབ་བྱེད་པར་གོ་མཚོན་ 
ལྡན་པའི་རྒྱ་དམ ག་གཅིག་རྒྱབ་གཉིས་སྣོན་དུ་བཏང་རྐྱེན་རེ་ཞིག་རང་ས་བརྒལ་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་མཐུ་མེད་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་མཚམས་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་འཕྲེན་ 
ཐོག་ནས་གནས་ལུགས་སྔ་རྗེས་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་། གནད་ཡོད་བྲོན་ཆེན་འགའ་ཞས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་རྔན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདེ་བྱེད་གནས་ལན་སྣེ་གཅེག་མེད་མུར། ལས་ 
འབྲས་མི་བསླ་བའེ་མཐུ་ལས་མན་ཇྡ་གོང་མའེ་ཚབ་སྲེད ་མི་བརྟན་པའི་དུས་འགྱུར་མི་ 
བཟད་པ་བུ ང་ཐོག །བོད་འབངས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཚང་མས་ཀྱ ང་རང་ནུས་གང་ 
ཤར་གྱེ་རྒྱ་དམག་དང་འཐབ་འཛིང་མུ་མཐུད་བྱས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། དབུས་གཙང་ 
ཁུལ་དུ་ཡོད ་པའེ་རྒྱ་དམག་ཚང་མ་མཐར་སྒོད་བཏང་ཟེན་ཏེ། ངོས་ཀྱང་རང་གི་སྐྱོང་ 
ཡུལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་དུ་བདེ་འབྱོར་ཐོག །བམས་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་པའི་རྒྱ་དམག་འཕྲོས་ 
ལྷག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས། ད་ཆ་བོད་ཡུལ་འདེ་བཞེན་ 
རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་དོན་དམ་བྲན་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་རྒྱུའེ་བསམ་སྦྱོར་ 


དུས་བསྟུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛད་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 85 
ངན་གཤོམ་དེ་དག་བྱེ་མའེ་ཆངས་བུའམ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཞི་ནས་འགོོ་རྣམས་ཆོས་དང་འབྱོར་པས་བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའེ་དགའ་སྟོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་འདེ་ནས་བཟུང་། ཁོད་རང་གོང་འཁོད་སེར་ 
སྐྱ་དྲག་ཞན་ཚང་མས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་དོན་ཚན་དང་པོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་རྩ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བཅས་ཏེ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན། ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་དང་། རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེ། ཁྲ་བསམ་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་དང་། གདན་ 
ས་གསུམ་སོགས་རེས་མེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཆེས་སོ་ཅོག་ཚང་མའི་མཆོད་རྒྱུན་དང་། 
འཛེན་སྦྲས་ལ་དོ་དམ་ལྷོད་མེད་དགོས་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་གཉིས་པ རེས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ 
རང་ལུགས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་དམ་པའེ་ཕྱག་བཞེས་གཅང་མ་རྣམས་མེ་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཐོག །ཆོ་ག་འཆད་ཉན། ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་། ཁས་བླངས་པའི་བཅའ་ཁྲེམས་སོགས་སྲུང་བརྩེ་གང་ཆེ་དགོས་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། སྣེ་མོ་ལས་འཇིན་པ་མཆིས་སོ་ཅོག་ནས་ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲིམས་ 
གནོན་གྱེ་བྱེད་སྒོ་ཅེ་མཆེས་དྲང་པོས་གཞུང་བསྲང་གེས་གཞུང་འབངས་གཉེས་སྨན་ཐབས་ 
ཚུལ་ལྷོད་མེད་དགོས་རྒྱུ་ལས། མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་དང་། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 
སོགས་འདེ་ནས་ས་ཐག་གེས་བརྒལ་བ་རྣམས་ལ་ལས་ཕྱེད་བསམ་མེད་རེ་ཟུང་ནས་འབམ་ 
ཚོང་སྤུས་བསྒྱུར། དཔྱད་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་གྲངས་མེད་བསྐུལ་ 
འདེད་སོགས་ཆབ་འབངས་ཆགས་ཐབས་བྲལ་བའེ་བརྡབ་མནར་དང་། ལེ་ཐོགས་ཕྲན་ 


ཐུར་བསྙད་དེ་ས་ཁང་གཞུང་ལེན་དང་། དབང་པོ་ཡན་ཡག་གཅོད་བྲེགས་སོགས་འདི་ 


86 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
ཕྱི་ལས་འབྲས་དང་། གཏམ་དོན་གང་ལའང་མི་བཏུབ་པའི་བྱ་ངན་འདེ་རིགས་མིང་ 
ཙམ་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་བཞི་ལ། བོད་འདྲི་ཧལ་ཁབ་གཞན་དག་ལྷ་ངུའི་ལྟེབས་འབྱོར་འབྱུལ་ 
ཆས་དང་མི་ལྡན་རུང་། ཆོས་མཐུན་ཞི་བདེར་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་དང་ 
ལྷན་པ་ཞིག་ཡིན་སྙབས། དེང་དུས་ཞི་ཏྲག་ཀི་ལས་དོན་གང་ཅེར་དོ་དམ་ཆེ་ཇཉྟེད་ཀྱིས་ 
རང་ས་བརྟན་སྲུང་ཐུབ་པའི་དྲག་པོའེ་འདུ་འགོད་རྒྱ་ཆེ་གནང་མུས་ཡིན་ན། འཕྲལ་ 
སྒང་དམག་འཁྲེ་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ལམ་འཁེལ་ཁག་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཕྲན་བུ་ཡོང་ 
བ་གཞེར་བཅས་གཤེས། རྒྱ་ནག་ནས་མ་བདག་བདག་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྔོན་བྱུང་ལ་བསམ་ཞིབ་ཀྱིས་ཚང་མས་མ་བསྐུལ་དྭང་བླངས་ཐོག་ནས་རང་ས་རང་སྐྱོང་ 
དང་། རང་སྡེ་རང་སྲུང་བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ལྷག་བསམ་འཁུར་ལེན་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་ 
རྒྱུ་མ་ཟད། སྟོད་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་ས་མཚམས་ཁག་ལ་སོ་སྲུང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་མིའེ་ 
སོ་ཉུལ་ནང་ལྷགས་མི་འབྱུང་བའེ་དམ་པོས་དམ་བཅེངས་དང་། གལ་ཏེ་དོགས་གླེང་ 
པྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་རུང་འཕྲལ་འཕྲལ་རྫོང་གཞིས་རྟ་ཤད་བརྒྱུད་ནམ་ཉིན་ཤད་རྩོལ་གྱིས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་༧སྙན་གསན་དགོས་རྒྱུ་ལས། རང་བཞིན་ལྷོད་ཡངས་དང་། ཡང་དོན་ 
མེད་རྒྱུ་ཆུང་རྐྱེན་ཚེའེ་དཀྲོག་རྐྱེན་ཆེད་བཟོའེ་རེགས་ནམ་ཡང་མི་ཆོག། 

དོན་ཚན་ལྔ་པ། བོད་འདེ་མི་འབོར་ཉུང་ཞིང་། ས་སྟོང་བེད་མེད་ཤེན་ཏུ་མང་ 
པོ་ཡོད་རུང་། འབད་རྩོལ་ཅན་འགའ་ཤས་ནས་ཕྲ་འདུལ་བྱེད་བློ་ཤར་ཡང་། སྡེ་མོ་ 
བ་ནས་བཟའ་འདོད་སྙད་འཚོལ་དང་། ས་བདག་རྣམས་ནས་རང་རང་གེས་ཕྱ་འདུལ་ 
ལག་ལེན་གང་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་པར། གཞན་གྱིས་བྱེད་པར་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ 
གིས་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལུང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཏན་བརླག་གཏོང་ 


༥༡ ༨༤ <~ ༨. དག ༨ ༤ - ༤. ༢༨༩ ༨. ༨ ༨ «༨ 
༧གོང་ས་མཆོག་གེས་ཁྲིམས་ལུགས་དང་བདེན་འབྱང་ཐབས་སུ་མི་སེར་ཤེས་དམན་གྱེ་དོན་ད་ཁེམས་རྩོད་པ་དགོས་པའེ་ 
།པ ཅེ ཞུ ༽ 


རར 3 


ཁྲེམས་སྲོལ་གསར་གཏོད་མཛད་སོར་པོད་ཀེ་སེད་དོན་ཧལ་རབས་གླེགས་བམ་གཉེས་པའི་ཤོག་གངས་ ༢༥༠ ནང་འཁོད། 


དུས་བསྟུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛད་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 87 
སྲོལ་འདེ་དག་རང་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དགེ་མཚན་གང་ཡང་མ་མཆེས་པས། 
ད་ནས་བཟུང་སྤྱི་ས་རི་ཀླུང་བེད་མེད་སྟོང་ལུས་ཇི་ཡོད་ལ་ཁིམ་པ་ཉམས་ཅན་རྩོལ་ལྡན་ 
ནས་ས་ཞིང་གདུལ་བ་དང་། སྦྱར་ལྕང་སྐྱེ་ཚེར་ཡན་གྱེ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའེ་འདེབས་འཁོལ་ 
གང་ཐུབ་བྱེད་པར་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་སུས་ཀྱང་བཀག་འགོག་ནམ་ཡང་མི་ཆོག་ 
ཅིང་། དེ་དག་དགེ་བེད་ལོ་གསུམ་ཁྲལ་མེད་དུ་སྨྱད་རྗེས་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། དགེ་བེད་མ་ 
གཞིགས་པས་གཞུང་དང་། ས་བདག་གི་ཁྲལ་བོགས་གཉེས་ལོ་འགེལ་འོས་ཐོག །འཛིེན་ 
བདག་གཏན་འཇགས་སུ་སྤྲད་པས་གཞུང་འབངས་གཉེས་སླེབས་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ 
གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞེན་ཚང་མས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གཞུང་སའི་བཀའ་དྲིན་གསོ་ 
བའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གཞན་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་ངེས་པས། ཁེ་ཉེན་ལ་བསམ་ཞེབ་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཆོས་དང་། མི་ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་དྭང་ལེན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དགོས་རྒྱུའི་ 
ཆ་ཚིགས་འདེ་བཞེན་མངའ་ཁུལ་ཚང་མར་མ་གོ་མ་ཐོས་མེད་པའེ་དེལ་བྒགས་ཐོག །འད་ 
རེ་འདུ་གནས་ཆེ་སའེ་ས་གནས་སུ་སྦྱར་འགྲེམས་དང་། ངོ་མ་རྔོང་གཞེས་སྤྲོད་ཁོངས་ 
ཡིག་རེགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་ངོས། ལས་བྱེད་རིམ་འབྱོར་ནས་རྩ་འཛིན་མཇུག་ 
གནོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པ་གྱེས། ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའེ་ཡི་གེ་ཆུ་མོ་གླང་ 
ལོའེ་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའེ་གྲལ་ཚེས་༨ དགེ་བར་གྲུ་འཛེན་གཉེས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཐོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་བེས་ཞེས་འཁོད་པ་ཞིག་བྱསལ། 

གོང་གསལ་ནང་གསེས་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་ནང་། ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲེམས་གནོན་གྱི་ 
བྱེད་སྒོ་ཅི་མཆིས་དྲང་པོས་གཞུང་བསྲང་དགོས་རྒྱུ་དང་། དབང་པོ་ཡན་ལག་གཅོད་ 
བྲེགས་སོགས་འདེ་ཕྱི་ལས་འབྲས་དང་གཏམ་དོན་གང་ལའང་མི་བཏུབ་པའི་བྱ་ངན་འདེ་ 
རེགས་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་དང། དོན་ཚན་བཞིེ་པའིེ་ནང་། བོད་ 


88 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེང་བཏུས། 
འདེ་ཆོས་མཐུན་ཞེ་བདེར་གནས་པའི་རལ་ཁབ་རང་དབང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། 
རང་ས་རང་སྐྱོང་དང་། རང་སྡེ་རང་སྲུང་བྱ་རྒྱུ། ས་མཚམས་ཁག་ལ་སོ་སྲུང་ལྡོད་ 
མེད་དགོས་རྒྱུ། དོན་ཚན་ལྔ་པའི་ནང། སྤྱི་ས་རི་ཀླང་བེད་མེད་སྟོང་ལུས་ཇི་ཡོད་ལ་ 
ཁྱིམ་པ་ཉམས་ཅན་ཅོལ་ལྡན་ནས་ས་ཞིང་གདུལ་བ་དང་། སྦྱར་ལྕང་སྐྱེ་ཚེར་ཡན་གྱི་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་འདེབས་འཁོལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པར་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་སུས་ཀྱང་ 
བཀག་འགོག་ནམ་ཡང་མི་ཆོག ལྷ་ཆོས་མེ་ཆོས་ཀྱེ་བླང་དོ་ ར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུན་ 
འཁྱོངས་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་བཀའ་ཁྱབ་ནན་ཏན་བཙལ་བ་འདེ་ནེ། རྒྱལ་སྤྱིའེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
སྤྱི་ཚོགས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དོན་གནད་ཆེ་ཞེག་ཡིན་པར་ཁྲིམས་ལུགས་མཁས་པ་དག་ 
གིས་ངོས་འཛིན་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གོང་གསལ་བཀའ་རྩ་དོན་ཚན་ལྔ་ལ་མཇུག་གནོན་མཛད་ 
པ་ཞེག་བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་གླེགས་བམ་གཉེས་པའེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༨༨ ནས་ 
༢༩༡ བར་འཁོད་པ་མཚམས་འདེར་འགོད་དགོས་ཀྱི་གནད་འགག་ཅིག་མཐོང་བ་འདི་ 
ལྟར། “མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས་ཡིན་ཡང་། མདོ་སྤྱིའི་ལས་བྱ་ 
དང་། དམག་སྒར་ཁག འབྲུ་སྒྲུབ་ཕོགས་ཁང་། གཞན་ཡང་རྫོང་སྡོད་གཉེར་འཛིན་ 
འགོ་པ་ཁག་ནས་མི་སེར་ལ་རྟ་ཁལ་དང་འུལ་ལག་མཚམས་ཚིགས་མེད་པ་བསྐུལ་འདེད། 
འབམ་ཚོང་སྲུས་བསྒྱུར། རྒྱུ་རྔན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁྲལ་འཁྱོག་དང་། ཁྲེམས་ 
འཁྱོག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་ཚུལ་༧སྙན་ཞུ་རིམ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ས་སྦྲལ་ ༡༩༢༩ 
ལོ་མདོ་སྟོད་(ཁམས་)ཕྱོགས་སུ་རྩ་ ཚེགས་འདེ་འདྲ་ཞིག་བསྩལ་འདུག་པ་གཤམ་གསལ། 
མདོ་སྨད་ཞིེ་དྲག་སྤྱེ་འདོམས་བཀའ་བློན་གྱེས་གཅོས་པའེ་ཆབ་སྲིད་འཁུར་འདེགས་ 
ཞི་དྲག་སེར་སྐྱ་འགོ་དམངས་ངོ་ལས་གཡོག་རེགས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་བཟློ་བ། རབ་ 


དཀར་བསེལ་རིའེ་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདེར་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 


དུས་བསྟུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛད་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 89 
ཀུན་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གང་འདུལ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གྱེ་བཀོད་པས་༧རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་གནམ་བསྐོས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ཟུང་ཆབ་སྲེད་ཕན་བདེའེ་སྣང་བས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ 
གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ་འགོད་བཞིན་ 
དུ། བར་སྐབས་ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དཔོན་དམག་ནས་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་གྱི་དམ་ལར་མི་གནས་ 
པའི་བོད་དུ་དམགས་དྲངས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ཕན་བདེའེ་གཞི་རྩ་༧རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྣུབས་སེམས་བསམ་སྦྱོར་འབའ་ཞེག་གེས་མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱིས་མཚོན་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛེན་ཝྲ་ཝ་ཀྱེ་དགོན་ལྡེ་མང་པོ་གཏོར་ཐཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་མེར་ཐརྲེགས། 
མི་བསད་རྒྱུ་འཕྲོག་སོགས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལུགས་ངན་པ་སྔར་ན་མ་གྲགས་པའེ་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་གསར་སྤོས་གནོད་འཚེ་ཇི་བྱུང་ཚང་མས་རྟོགས་གསལ་ལྟར། 
བསྟན་སྲིད་ཕུགས་སྐྱོན་བསྲང་ཕྱིར་ཞེ་དྲག་ངལ་གྲོན་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་བདེན་ 
མཐའ་རིམ་གསལ་ལྟར་མདོ་ཁམས་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་འཚོ་ཚིས་དང། མི་ 
བདེ་འགོག་པའི་ཁྲིམས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆབ་འབངས་བདེ་བར་སྐྱོང་ཞིང་། རང་སྡེ་ 
` སྲུང་བའེ་དཔུང་དམག་རིམ་བརྗོང་ཐོག །ཞེ་དྲག་སྱེ་འདོམས་སུ་ཐོག་མར་བཀའ་བློན་ 
བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་དེ་ཉེད་ཆེད་བརྗོང་སོང་དོན་མི་སེར་གྱི་འཚོ་ཚིས་སོགས་འདེ་ 
གའེ་བཀོད་དོན་ཐོད་བཅེངས་གང་ལེགས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དེ་མཇུག་བར་སྐབས་ཤིག་ 
ནས་ཞེ་དག་སེར་སྐྱ་དོན་མ་གོ་རེ་གཉེས་ནས་འདོད་པས་ངོ་ཚ་བསྒིབས་ཏེ་རྒྱལ་ཁྲེམས་ 
འགོ་བཤེག་གི་ཆབ་འབངས་ཐོག་བདབ་གསིག་ཇི་སྟེད་བྱུང་འདུག་པར་འགོ་འཛེན་བྱེད་ 
པོ་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་ནས་རང་ཟཐོན་ཟོམ་འཇོག་གིས་བཀོད་འདོམས་ཚུལ་བཞེན་བྱུང་མེད་ 
ཁར། ད་བར་འགོ་དམག་ཁྱོན་ཆེ་ཡུན་སྡོད་སྟབས་ཀྱིས་དགོས་ངེས་སྒྲིག་སྒོ་རྣམས་འཁྲེ་ 
འཁེལ་གཞུང་དོན་སྨོས་མེད་ཀྱང་། དགོས་མེད་སྒེར་འཁྲི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཐོག །ལྷག་ 


90 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས། 


ཏུ་བར་སྐབས་ནས་ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་དང་། འགོ་དམངས་འདོད་རྔམ་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་ནས་འབམ་ཚོང་སྤུས་བསྒྱུར་དང་། མཚམས་ཚེགས་མེད་པའེ་རྟ་ཁལ་འུལ་ལག་ 
བསྐུལ་འདེད། དོས་རིགས་སྐྱོན་ཤོར་བོར་བརླག་བྱུང་ཚུལ་ལ་སྙད་འདོགས་ཚབ་དཀྲེ་ 
ཉེས་འགེལ་བྱས་པ། སྒེར་རྟར་ཡུལ་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྟ་གླ་འཕར་ལེན་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་ཁུལ་རང་ཁྲུངས་འགོ་བྱེད་དོན་མ་གོ་འགའ་ཞིག་ནས་ངན་ 
རྒྱུས་སྣ་འཁྲིད་བར་ལག་ནང་བརྡུངས་ཀྱིས་མནར་གཅོད་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ 
པའི་ཆབ་འབངས་ཐོག་མནར་གཅོད་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆྐེན་པས་རང་ཁོངས་མདོ་ཁམས་ཁུལ་ 
གྱེ་མི་རིགས་རྣམས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཉམས་རྒུད་དཀའ་ངལ་ཅེ་ཆེ་ཡོད་འདུག་དོན། 
འབངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་འཚོ་སྐྱོང་མ་གནང་མཐུ་མེད་སྟབས། འདེ་ 
ནས་བྱེད་སྙོའེ་བཀོད་མངགས་རབ་དང་རེམ་པར་གནང་བཞེན་པ་ལྟར། སྔོན་ཆད་བརྡབ་ 
གསེག་བྱེད་གཙོ་རེ་ཟུང་ལ་སྐབས་སྦྱར་བཀོད་འདོམས་ཟིན་པ་དང་། སླད་ཕྱེན་ས་ 
མཚམས་སྐོར་གལ་ཆེ་དམིགས་བསལ་གྱི་༧སྙན་འབུལ་རྟ་ཤད་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཞུ་བར་ 
འཁོར་མི་ཐུབ་ངེས་ཅན་རེགས་མདོ་སྤྱེར་འཕྲལ་འཕྲལ་༧སྙན་སེང་གེས་ལམ་ཡིག་བཏང་ 
འཐུས་ལས། དེ་བྱིངས་འདེ་ག་དང་། སྲིད་ཐམ། བཀའ་ཤག་དང་། མདོ་སྨད་སྤྱི་ 
འདོམས་བཅས་ནས་དགོས་ངེས་ཀི་ཐམ་གསལ་རྟ་ཁལ་མ་གཏོགས། ཞེ་དྲག་དཔོན་ 
འགོ་ཆེ་ཕ་སུ་ཐད་ནས་རང་འཚམས་ཁག་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ལམ་སོན་གཏོང་བསྐུལ་ 
རིགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག་ཅིང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ས་སྲུང་འགོ་དམག་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ 
སྒའེ་ཐད་ཀྱང་། རྒྱས་དཔྱད་གཏོང་གཞི་ནང་གསལ་དགོས་ངེས་སྒྲིག་གཏོང་ལས། དེ་ 
ལྷག་འཕར་བསྐུལ་དང་། ཆབ་འབངས་ཐོག་འབམ་ཚོང་སྤུས་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་བརྡབ་ 
གསིག་ཏུ་འགྲོ་གཞིའེ་རེགས་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་ངོ་ སྐོག་གང་སར་ནམ་ཡང་མེ་ཆོག་ 
པས་མི་སེར་ལ་འཚོ་ཚེས་བྱམས་སྐྱོང་གང་ཆེ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་བསྒོ་བ་ 


དུས་བསྟུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛད་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 91 


ངང འོོ ག་ང རོ ཛའ 


རྣར་གཟོན་གྱིས་གཞུང་འབངས་མི་སེ རྭ་ཐོག་ཐོས་པོ་ཁ་བསྟོགས་ཀྱེ་སྔར་ལུགས་རང་ 
སྣང་གང་དྲན་གྱི་བརྡབ་གསིག་རིགས་ཤར་ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཉང་ 
གནོན་ཏོགས་ཞེབ་བྱེན་མུས་ལ་རེང་ངན་ཁུངས་ཐོན་བྱུང་ན་འགོ།ད་མག་དྲག་ཞན་སུ་འདྲ་ 
ཨིན་རུང་ཚང་མའེ་མིག་ལྟོས་ཕྱེས་ལར་འདོམས་པའེ་ཉེས་བཀོད་འཕྲལ་འཕྲལ་གཅོད་ 
ངེས་ལས། དེ་ལམ་ཡན་པོར་མིེ་འཇོག་ངེས་ཅན་བཅས། ཆབ་འབངས་ནམས་ནས་ 
ཀྱང་དེང་ཕན་གཞུང་སའི་བཀའ་དིན་སྟེང་ལ་བཅངས་མུས་ལྟར། ལས་བྱེད་དོན་མ་ 
གོ་རེ་གཉེས་ནས་བྱེད་སྤྱོད་བཟོ་མེན་ལ་ཡིད་ཕམ་མ་དགོས་པར་འདེ་ནས་ཡུལ་སྤྱེའེ་བདེ་ 
ཐབས་དགོངས་བཞེད་གནང་མུས་སྟབས། ད་དུང་ཡང་གཞུང་སར་བློ་གཏོད་དད་ཞེན་ 
སྤང་བླང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཁིམས་བཟང་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་དོ་བརྩོན་དགོས་རྒྱུ་བཅས་དེ་དོན་གཞེས་བྱེས་ཚང་ 
མས་འཕྲལ་ཡུན་ཁེ་ཉེན་བསམ་ཞིབ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བཞག་གིས་བླང་དོར་འཇོལ་མེད་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་གྱེས། ལུགས་གཉེས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་མདུན་ 
ས་ནར་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་དགའ་འཁྱིལ་བའི་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས། ས་སྦྲལ་ཟླ་ 
༨ ཚེས་ ༥ བཟང་པོར་བྲེས།། (ཆབ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ 
བཞད་པའི་ཉིེ་འོད། ཇི་ ༢༩ བ་ ༥ པ།) 

། ཞེས་སྦྲག་དམ་རྩ་ཚིགས་བསྩལ་བ་ཙམ་མ་ཟད། ཚུལ་མིན་བྱེད་མེའེ་རེགས་ལ་ 
ཚར་གཅོད་དང་། གཞུང་སར་ཞབས་འདེགས་དང་། མི་སེར་ལ་བྱམས་གཟེགས་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་རྗེས་འཛེན་བདག་རྒྱན་བསྩལ་ཅིང་། མདོ་སྨད་སོགས་ཕྱོགས་ 
མཐར་དོན་གཅོད་དུ་འགྲོ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྒོ་ཐོན་འདྲེ་ཞུགས་ཞེས་བཀའ་ 
བཀྱོན་ཡང་ཡང་གནང་གིེ་ཡོད་པ་རེད། 


92 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་དར་ 
འབྱུ ང་ཁུངས་སྙི ང་བསྡུས། 

བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་དར་འདེ་བཞེན། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་དག་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་རྒྱལ་ལོ་བརྒྱད་བ རྒྱ་ཉེ་ཤུའེ་ནང་ངམ། མྭ་ཤུའ་ 
.འདས་ལོ་བྱར་ཕག་བདུན་པའི་ནང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ། བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་ནང་གསེས་ས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིག་རྒཾད་ཀྱི་རྟོང་སྡེ་དང་། གཡུང་གི་མི་ 
སྡེ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཚོ་ཁག་ཏུ་དབྱེ་བགོས་མཛད། སྡེ་ཁག་དེ་དག་ནས་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་ 
པོ་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཁྲི་དྲུག་ཙམ་བ སྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཁག་ཏུ་ 
མངགས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་མངའ་རིས་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་བར་བསྲངས། བོད་ཀྱི་ཏིམ་ 
མཚེས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ་སའང་བོད་དམག་གེས་དབང་བ་སོགས་སྔ་རབས་པོད་མེའེ་ 
སྙིང་སྟེབས་དཔའ་མཛངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནེ། དུས་ད ་ྟའེ་བར་ཡང་འཛམ་གླེང་འདེའེ་ནང་ 
ཏྱབ་གདལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། སྐབས་དེའེ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གི་ནང་ཚན་གཡོན་རུ་སྟོད་ 
ཀྱི་རུ་དར་སེང་གེ་ཁ ་སྤྲོད་དང་། གསས་རུ་སྨད་ཀྱེ་རྭ་དར་སེང་གེ་གོང་བཀྲ། གཙང་ 
རུ་ལག་གི་རུ་དར་སེང་གེ་གནམ་སྒེང་། དབུ་རུ་རྟོད་ཀྱི་རུ་དར་དམར་པོ་ལ། མེ་ལྕེ་དཀར་ 
པོ་ ཞེས་གསལ་བ ་སོགས་དམག་རུ་སོ་སོར་རུ་དར་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པའེ་གནའ་ 
སོལ་རེམ་བ རྒྱུད ་ཀྱིས་ལོ་རབས་ཉི་ཤུ་པ་འདེའེ་འགོ་སྟོད ་བར། བོད་དམག་ཚོའིེ་རུ་དར་ 
གཞེ་དམར་པོའེ་ངོས་སྲུ་སེང་གེ་ཁ་སྤྲོད་དང་། སེང་གེ་གནམ་མཆོངས་ཀྱེ་རེ་མོས་བྱརྒྱན་ 
༥།༡༩༦༠ ལོར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཕྱི་སླེད་ཁང་ནས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་གཞེ་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་དར་བྱུང་རིམ་སྔོན་གླེང་དང་། སྔར་ཡོད་རྒྱལ་དར་གྱི་རེས་བཀོད་མཚོན་དོན་འགྲེལ་བཤད་གསལ་ཁ་དོད་དུ་བཏང་ 
བའི་ཟིན་བེས་ལྷ་ང་ས་བོད་ཀྱེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཞིབ་བཅོས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་དགོངས་བསྐོར་༧སྙན་ཞུར་ཕུལ་བར་བཀའ་ 
བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོན་པ་ལར་ ༡༩༧༦ ལོར་དཔར་བསྒྲུན་དེབ་ཆུང་དེ་ནས་བཤུས། 


༤༢༨ པྲ ཧཿ 
བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ ཅ ༨ ན ༢ - ༡༠ ན ༡ ནང་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཁང་ཤར། 


དུས་བསྟུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛད་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 93 
པ་ཅི་རེགས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱིས་གངས་ལྡོངས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་དབུ་ 
འཛིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དུས་བསྟུན་ 
འཛམ་གླེང་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་སྲོལ་འགྲོ་ལུགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏུས་པའི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་ 
སྐྱོང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྐབས། ད་ལྟའེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་འདེའེ་རེས་བཀོད་ཀྱང་རྩ་བ་སྔར་ 
ཡོད་ལ་གཞེ་བཅོལ་གྱེས་རྒྱས་སྤྲོས་མཛད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་དམག་སྒར་ཚང་མས་རྒྱལ་ 
དར་འདེ་ལྟར་གཅིག་གྱུར་ཏུ་སྦེང་འཛུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད། དུས་དེ་ནས་ 
བཟུང་བོད་དམག་རུ་ཤོག་སོ་སོའི་རུ་དར་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་འདེ་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན། 

རྒྱལ་དར་འདེའེ་ཚོན་རེས་ཀྱིས་གངས་ལྡོངས་བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་གོམས་གཤེས། བོད་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ 
གང་ཅིའེ་ཁྱད་ཆོས་གསལ་པོར་མཆོན་པ་དང་། བོད་ནེ་འཛམ་གླིང་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རྙིང་ 
ཁུངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་གསལ་པོ་སྟོན་གྱི་ཡོད་པར་བཉེན། ཆལ་ 
ཁ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་བོད་ཡུལ་ཁྲོན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རེས་སུ་མ་ཆད་པས་རྒྱལ་དར་འདེ་ 
བཞེན་རང་གི་ཕ་མེས་གོང་རེམ་ནས་བཞག་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་རྩ་ཆེ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཞིགཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་། གཙིགས་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་དང་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 


རྒྱལ་དར་གྱི་རིས་བཀོད་འགྲེལ་བཤད། 
དངུས་སུ་ལྷུན་སྟུག་གངས་ཀྱི་རེ་བོ་བརྗེད་ཆགས་སུ་གནས་པས་གངས་རེས་བསྐོར་བའིེ་ 
ཞེང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་ཡུལ་གྱེ་བཀོད་པ་མཚོན། 


༥འདེ་སྐབས་ཀྱི་ལོ་དུས་ནེ། ས་རྟ་(༡༩༡༨)ལོར་ཁམས་ཁུལ་ནས་རྒྱ་དམག་མཐ ར་སྒྲོད་གཏོང་དུས་གནས་སྐབས་དམག་ 
མཚམས་ཆེངས་ཡིག་བཞག་རྗེས་རེད་ཅེས་གསུང་རྒྱུན་དེ་ལྟར་” བོདཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ གླེགས་བམ་དང་པོའེ་ཤོག་གྲངས་ 


༡༣༩ ནང་ལའང་འཁོད། 


94 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་འོད་མདངས་དམར་པོ་དྲུག་འཕྲོ་བས། སེ་དང་། སྨུ་དང་། 
ལྡོང་དང་། སྟོང་དང་། འབྲུ་དང་། དབྲ་སྟེ། སྤུ་མདོག་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གེས་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་མིའུ་གདུང་དྲུག་མཚོན། 
རེགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་སྐྨུག་དང་། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ྫི་ནག་ལྤེལ་བས་རེང་ 
ནས་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་དམར་ནག་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་སྲེད་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཕྲེན་ལས་གཡེལ་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཚོན། 
གངས་རེའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་བོད་ལྡོངས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་རང་དབང་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བར་ཀུན་སྙོམས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་མཚོན། 
གངས་རིའེ་ངོགས་སྲ་མི་འཇེགས་གདོང་ལྔ་འབར་བའི་སེང་གེ་ཟུང་རྣམ་པར་ 
འགྱེངས་པས་ཆོས་སྲེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཚོན། 
གོང་ན་ནོར་བུ་མེ་འབར་ཁ་དོག་གསུམ་ལྡན་གྱེས་མཛེས་པས་བོད་མི་ཡོངས་ནས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་མཚོན། 
སེང་གེ་གཉེས་ཀྱེ་ལག་ཏུ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་ཁ་དོག་གཉེས་ལྡན་ཞིག་བཟུང་བས་ 
ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མེ་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ཟུང་ 
བླང་དོར་གྱི་རང་ཁྲིམས་གཅེས་སྲུང་བྱེད་པ་མཚོན། 
མཐའ་ལྕགས་ཁ་དོག་སེར་པོས་བརྒྱན་པས་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་མུ་མེད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་མཚོན་པ་བཅས་སོ།། 
ནུབ་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་བོད་དམག་གི་རུ་དར་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ལ་དོ་སྣང་ 
བྱས་སྐོར་དབྱེན་ཡིག་དེབ་ཁག་ཏུ་བཀོད་འདུག །དཔེར་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༨ ལོར་མདོ་ 


དུས་བསྟུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛྲད་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 95 


སྨད་ཞེ་དྲག་སྤྱི་འདོམས་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ཆབ་མདོར་བཞུགས་ཏེ་ 
ཁམས་ཁུལ་ནས་རྒྱ་དམག་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་སྐབས། རྒྱ་བོད་དབར་ཞི་ཆིངས་འགྲེགས་ 
ཐབས་ཞུ་ཆེད་ཆབ་མདོར་མདོ་སྤྱི་མཛལ་བར་ཆེད་བཅར་དབྱེན་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཨེརེག་ 
ཊེ་ཅ་མན་( 8ཿ:367616]9361) ཀྱེས་བརྩམས་པའི་དབྱེན་དེབ་ དེའེ་ནང་ '་བཀའ་ 
བློན་བླ་མ་བཞུགས་གནས་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་དར་ཆ་[ལྷབ་ 
ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞེན་འདུག དར་ཆ་དེ་ནེ་གཞི་སེར་པོ་ལ་གངས་རི་དཀར་པོའི་ཐོག་སེང་ 
གེ་[སྤུ་མདོག་]ལྗངས་ཁུ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། ཟུར་ངོས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁོད་པ་ཞིག་ 
སྣང་། (©%67 [116 1(210111,31]14།5 1©681661166/ @ 811331] 1]26131]]701186, 
1935 [116 1)31)1367 0 7']361, 3 ¥€110\% [139 126311139 @ 66\/106 1146 3 
11017 111 516613, )¢11]1 @ \%1)116 5170 111.01111[3117 3116 3 81111 3116 111:0011 
113 []© ©011161. ) ཞེས་བྲེས་འདུག། . 

དེ་བཞེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ཟླ་ ༩ པར་དཔར་ཐོན་ཨ་རིའེ་དུས་དེབ་ནེ་ཤོན་ 
ནལ། འཇིའོ་འགརབ་ཕིེག་( འ༦༠831606©097619116) དང་། ༡༩༦༢ ལོར་ 
ཨ་རེ་ནས་དཔར་ཐོན་འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱ ་ཀུན་བཏུས་( ཐཿ༠༡༠༠༢༠613 [ཨེན་སཡེ་ 
ཀོལོ་པི་ཌེཡ་1) དེབ་ཆེན་ནང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ངོ་སྤྲོད་འཁོད་པ་མ་ཟད། བོད་རྒྱལ་ 
ཁབ་( 1116 7]12€13131131011) ཅེས་པའི་དབྱེན་དེབ་ཅོམ་པ་པོ་ཝར་རེན་ སིམེཐ་ 
(\7217611-81793101) ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་འགའ་རེས་ཀྱང་བོད་དེ་སྔ་རབས་ 
ནས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཡིན་པའི་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་དངོས་བདེན་ལས་འཕྲོས་ 
ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ལ་ཉམས་ཞིབ་བཀྱིེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་སྣང་། 


༢༥1:23༠1; ©0£[ 3 ©011811131' 0[[1061' 111 ]381617) 17]26[, (231711)11696 11]1༽/©1811)/ 12[688,1922, 1?.116 ྱི་ལོ་ 


༡༩༢༢ ལོར་དབེན་ཇིའི་ཀེམ་འབེར་ཇེ་གཅུག་ལག་སློབ་གྭ་ནས་དཔར་ཐོན། 


96 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
དངོས་དོན་ལའང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ནང་གསལ་ལྟར། ༧གོང་ 
ས་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་སྔར་གྱི་རུ་དར་ལ་མཚོན་དོན་རེས་བཀོད་རྒྱས་སུ་ 
གཏོང་གནང་དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའེ་རྒྱལ་དར་འདེ་དར་ཁབ་ཀྱིས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་ 
རྒྱ་ནག་དམར་པོའེ་གཞུང་ནས་བོད་སར་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་ 
རྒྱའི་དབར་དམག་འཐབ་རིམ་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་དང་། 

༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་དམག་གིས་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཡང་དྲག་གནོན་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
བོད་གཞུང་གེ་སྲེད་དབང་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུལ་ཁྱོན་གྱེ་བོད་མེར་མནར་གཅོད་ 
དྲག་པོ་རྒྱུན་མར་གཏོང་བཞེན་པའེ་དུས་རིམ་ད་ལྟའེ་བར་ཡང་བོད་ནང་བོད་མི་སེར་ 
སྐྱ་ཕོ་མོ་ཚོགས་འདུས་དང་། ཁེར་རྐྱང་ཅི་རེགས་ནས་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་དར་འཕྱར་བཞེན་ 
རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་བཞེན་ཡོད། 

༡༩༥༩ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་བཅས་པ་རྒྱ་ 
གར་མ་སུ་རེ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་འཁོད་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མཛད་འཕྲེན་ཁོངས་སུ་དམངས་ 
གཙོའེ་རྩ་ཁྲེམས་ཟིན་འགོད་གནང་བ་དེ་ལྟར་ ༡༩༦༠ ལོར་བོད་གཞུང་དམངས་གཙོའེ་ 
ངོ་བོར་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་སྔར་ཡོད་མུ་མཐུད་སྒེང་འཛུགས་གནང་ 
བར་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ 
དགོངས་འཆར་མ་བྱུང་བར་གནས། 

༡༩༦༣ ལོར་དཔར་བསྐྲན་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ ( €0138{1116011 0[7]]26{) ཞེས་ 
པ་བོད་དབྱིན་ཤན་སྦྱར་དེབ་གཟུགས་དེའེ་ནང་གོང་གསལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་དཔར་བཀོད་ 
དེ་ནས་བཟུང་དམངས་གཙོའི་ཀ་བ་བོད་མི་མང་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དུས་རིམ་ 
པས་མཚོན་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གཞུང་དམངས་ཀྱི་ལས་འགུལ་གང་སར་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་དར་སྒྲེང་འཛུགས་བྱེད་སྲོལ་ལམ་བྱང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་སྤྱེའེ་ཁྱོན་ 
ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱེ་ལས་འགུལ་ཁྱབ་གདལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་བོད་ 


དུས་བསྟུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛུད་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 97 
ཀྱི་རྒྱལ་དར་ཡང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རྒྱལ་དར་གྲས་སུ་མངོན་གསལ་དོད་པོར་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། 

༡༩༧༦ ལོ་ནས་རྒྱལ་དར་ནང་གི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོན་རེས་མཆོན་དོན་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་མི་མཐུན་པ་སྔ་རྗེས་ཐོན་པར་བརྟེན། དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆུང་ 
ཟུར་བཙུགས་ནས་ལོ་བསྟུད་དཔྱད་ཞེབ་ཀྱེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གྱི་རེས་བཀོད་འགྲེལ་ 
བཤད་སྔར་ཡོད་གསལ་ཁ་དོད་དུ་བཏང་ཐོག །རྒྱལ་དར་གྱེ་ཆ་ཚད་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་ 
དང་། སྒྲེང་འཛུགས་བྱེད་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་དག་གི་ལམ་སོལ་ལྟར་ཞེབ་གསལ་གཏན་འབེབས་གྲུབ་པ་རེང་མིེན་དཔར་ཐོན་ 
མོང་གི་ཡོད་འདུག། 

ཆུ་བྱ'((༡༩༣༢) ལོ་དེར་བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེ ཇོ 
བྱཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྗེས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་འཛེན་སྐྱོང་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བོད་རྒྱའེ་ས་མཚམས་རྩོད་རྣོག་གི་ལས་མཇུག་མཐའ་འཁྱོལ་བྱ་ཐབས་ 
སོགས་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་བྱ་གཞག་ཐོག་ནོར་འཁྱུལ་དང་། འཐུས་ཤོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་ས་གླང་( ༡༩༤༩) ལོར་རྒྱ་དམར་དཔུང་དམག་གིེས་བོད་མདོ་ 
ཁམས་ཁུལ་བཙན་འཛུལ་གྱེས་ལྕགས་ཡོས་( ༡༩༥༡)ལོ་བར་སྨོས་ཅེ། ས་ཕག་ 
(༡༩༥༩)ལོར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ས་རྒྱ་དམག་གེ་དྲག་གནོན་འོག་མ་ཤོར་བའེ་བར་ལའང་། 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་ས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ལག་ཚང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། བོད་རྒྱལ་ 
ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྲུང་བ་དང་། བོད་ 
ནང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་དགུང་མཐོར་སྒྲེང་བཞིན་གནས་པ་དེ་ཡང་རྩ་བ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
གོང་མའི་མཛད་ཐབས་རླབས་ཆེའི་ནུས་འབྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ནམ་ཡང་ 
གཞལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར།། 


98 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
བོད་ལྗོངས་དམག་སྤྱི་ཁང་། 
ཤིང་འབྱུག་( ༡༩༠༤) ལོར་དབྱེན་ཇིའེ་དམག་དཔུང་གེས་བོད་སར་བཙན་འཛལ་མགོ་ 
བསྐོར་གཡོ་བྱུས་ལག་ལེན་ཇི་བསྟར་དང་། ལྕགས་ཁྱེ་(༡༩༡༠) ལོར་རྒྱ་ནག་མན་ཇྲ་ 
གོང་མའིེ་ཞེ་དྲག་དཔོན་རེགས་ངན་མཐུན་ཁེ་སྦྱང་ལག་སྡེལ་གྱེས་པོད་སར་བཙན་འཇུལ་ 
རྒྱ་དམག་ཕོན་ཆེ་བཏང་སྟེ་དྲག་གནོན་བྱེད་བབས་བཅས་ནས་མྱོང་བ་བྱུང་བའེ་མཐའ་དོན་ 
དུ། བོད་འབངས་ཀྱེ་བདེ་ཐབས་གཅོ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནེ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་རང་ས་ 
རང་སྲུང་ཐུབ་པའི་དམག་དཔུང་གཏན་འཇགས་སུ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་གོ་ལག་དང་ 
དམག་རྩལ། དམག་བྱུས་གང་ས་ཅེ་ཐད་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་བའེ་བཙན་འཛུལདམག་དཔུང་བཀག་ 
འགོག་ཐུབ་ངེས་ཤིག་དགོས་གལ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ། གང་ཙིའེ་འདུ་འགོད་བཀོད་འདོམས་ 
བྱེད་སྙོའེ་སྤྱི་ཁྱབ་གཉེས་དགོས་པར། ཐོག་མར་ཆུ་གླང་( ༡༩༡༣) ལོར་བསྐོ་བསྩལ་དམག་ 
སྤྱི་ཆེ་བ་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་དང་། དམག་སྤྱི་ཆུང་བ་རྩིས་དཔོན་ཁྲི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་ 
རྒྱལ་ཟུང་སྦྲེལ་ཐོག ལས་བྱར་དམག་དྲུང་ཞེས་པའེ་ཤོད་དྲུང་གཉེས་དང་། ལྷ་སྡོད་ 
དམག་སྒར་ཁག་གི་ལྡིང་དཔོན་ཁ་ཤས་བཅས་བསྐོ་གཞག་མཛད་པ་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོ་པོ་ཏ་ལའེ་མདུན་ཞོལ་གོ་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཡང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་དམག་གི་སྤྱེ་ཁྱབ་ 
བོད་ལྗོངས་དམག་སྤྱི་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་གསར་དུ་ཚུགས།། 
དམག་སྩི་ཁང་གི་ཕྱེད་སྙོའི་སྐོར་བཀའ་ཤག་ནས་འཆར་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་བསྩལ་ཐོན་ 
བཞེན། དམག་སྒར་གསར་སྣོན་དགོས་རེགས་དང་བཅས་པའེ་མདའ་དཔོན་རྣམས་བཀའ་ 
ཤག་ནས་འཚར་ཕུལ་ལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྟགས་ཞུ་དགོས་པ་དང་། རུུ་དཔོན་རྣམས་ 
དམག་སྤྱི་ཁང་ནས་འཆར་གཞི་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་ཤག་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ། བྱྱ་དཔོན་ 


འི སྲེད་སྐྱོང་རྭ་སྒེང་གི་སྐབས་ཏེ། མེ་གླང་( ༡༩༢༧) ལོ་ནས་དམག་སྦྱེ་མཁན་ཆུང་དང་། ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་ཡང་བསྐོ་གཞག་ 
གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་དམག་སྤྱི་ཁང་དུའང་སེར་སྐྱ་ཟུང་སྡེལ་གྱེ་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་མར་གནས་འདུག། 


དུས་བསྟུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛད་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 99 


ཕྱན་། ་ལྡཝ་དབོག་ཞམས་དམག་སྒེ་ཁང་ནས་ཐད་ཀར་ཛགྲོ་རྒྱུ། ལོ་ཛྲན་མཁ་གྒྱ་དམར་ 
ལྷག་ལུས་མཐར་ སྒྲོད ་གཅང་མར་ གཏོང་ཆེད ་དང་། ལྷ་ས་གྲྭ ༠ ར་སྲུང་དམག་ 
སྒན་གསར་འཇུགསའེཀམ་མདྒག་ཆྨན་དགོས་རྒམ་དྲུ། དེ་ལྔ་ཝ་རྙན་མོད་ཝ་ཚ་ཐོད་ 
སྐམག་སུམ་སོང་ཐམ་པའི་ཐོག་ཉིས་སྣ་དང་། བཞི་སྣ། བརྒྱད་སྣ། བཅུ་གཉིས་དྲུག་སྣ་ 
བཅས་ས ་རྟེན ་ལ་ གཞེགས ་པའེ་། དམག་གྲངས ་འཕར་ཐྭ སྣོན་ དང་། རྗེས '་སུ་ ་ཤོང་ དྲག་དམག་ 
ས་ཁོན་ག་དང་སྐུ་སུང་དམག་སྷར་ནས། མ་དང་གྲོང་དྲག་དམག་སྒར་ཐར་དམག་ 
སྒར་བཅུ་དྲུག་རེམ་ཚུགས་བརྡོམས་པར་དམག་གྲངས་ཆེག་ཁྲེ་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་གོ་ 
རྣག་རཆ་། དམག ང། དམྲཧ་ཕོགས་དང་། གཟག་བོས། ་ཁྱུལ་ག་དཇ་གཇ་གྲུ་ 
བསྐྱོད་སྡོད་དང་། ས་སྲུང་བྱེད་སྒོ། དམག་ཁྲིམས་དང་། དམག་བྱུས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དམག ་དོན་བྱ བ་བ་ཆེ་ཕ་ཡོངས་ རྫོགས ་དམག་སྩེ སྤེ་ཁང་ནས་འགན་འཁུར་ ་བཀོད ་འདོམས་ དང་ 
འབྲེལ་བའེ་རང་རང "འགན་ ཡོད ཁ་ བྱ་འཁུར་ བསྒྲུབ ཞུ་ དགོས ་པ ་ཡིན།། 


རྒྱ་གར་དུ་དམག་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་བ་གཏོང་གནང་སོགས། 
ཤིང་སྟག་(༡༩༡༤) ལོར་༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས ་མགོན་ཆེན་པོའེ་དགོངས་གཞེ་ལྟར་དམག་ 
སྤྱེ་ཁང་ནས་བསམ་པོ་སྲས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབང་དང་། ཤོད་དྲུང་ལྡེང་བྱ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 
སྐྱེད་སྡུག་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། ནར་ནང་བསོད་ནམས་ནྡོ་རྗེ། } དམྨགྭཧཱཀྱུས་ 
ལོ་གཞོན་ཤེས་རིག་བཀ་བ་ཁག་ཅེག་བཅས་རྒྱ་གར་དང་། བྷུམ་པ་ ཇ་སག་དང་། རྡོ་རེང་ 
ཐའེ་ཇེ་ཅན་ཁག་ཅེག་རྒྱལ་རྩེ་བཅས་སུ་དམག་སྦྱོང་དང་། གཡུ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་། 
འཕྲེང་རེང་འཇེགས་མེད་སུམ་རྗེན་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་འགྲོ་བས་ཏེ། ཤོད་ དུང་ བདེ་སྨོན་ 


རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དམག་དཀྱུས་ཚོ་ཁག་ཅིག་རྒྱལ་རྩེར་དབྱེན་ཇིའེ་ཚོང་དོན་སྤྱེ་ 


བ་སྡེད་སྤར་ སྲུང་དམག་དང་བཅས་ ཡོད་ས་དེར་དྲ་བྱེན་ཇོའེ་མེ་ སྤྱོགས་ ་ཆེ་ཆུང་དང་། མེ 


100 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ང་བཏུས། 


ཤིན་གན་ཟེར་བའི་མེ་མདའ་སྲག་སྔག་བཤིག་གྒིག་དང་། རྒྱག་འཕེན་ཀྱིས་མཆོན་པའི་དམག་ 
རྩལ་སློབ་སྦྱོང་དུ་ཆེད་གཏོང་མཛད། དེ་རྣམས་ཕྱེར་འཁོར་མཚམས་ནས་དམག་སྒར་ཁག་ 
གི་དགེ་རྒན་དང་། འགོ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཁུར་བླངས་ཏེ་དམག་མི་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད། 
དེ་བཞེན་དབིན་ཇིའེ་གཞུང་ནས་འཕྲུལ་མདའ་རེང་ཐུང་མང་པོ་དང་། མེ་སྒྱོགས་ 
ཆེ་ཆུང་འདྲ་མིན་མདེའུ་དང་བཅས་ཉོ་སྒྲུབ་གནང་བ་དང་། གྲྭ་བཞེ་གློག་འཕྲལ་ཁང་ 
ནས་ཀྱང་དབྱེན་ཇི་ཁ་ཐུང་འདྲ་བའེ་འཕྲལ་མདའ་དང་། མདེའུ་དགོས་ངེས་བཟོ་འདོན་ 
བྱས་པ་བཅས་བོད་དམག་ཡོངས་ལ་གོ་ལག་ལྡང་ངེས་འགྲེམས་སྤྲོད་ཐུབ་པས་མ་ཚད། 
གོ་མཛོད་ཁག་ཀྱུའང་གསོག་འཇོག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། བོད་དམག་ཏྱོན་བཏོམས་ཁྲི་ 
ཕྲག་གཅེག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་དམག་ཕྱོང་ལམ་ལུགས་གང་དང་ཇི་ལེགས་དཔྱད་ 
བསྡུར་བསྐྱང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རུ་སུ་དང་། དབྱེན་ཇི། ་ཉེ་ཧོང་བཅས་ནས་དམག་རྩེད་ 
དགེ་རྒན་ཆེད་འབོད་ཀྱིས་སྐུ་སྲུང་དམག་མི་རུ་ཁག་གསུམ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
གནང་ལྟར། ཁག་གསུམ་སོ་སོའེ་སྦྱངས་འབྲས་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་རྗེས་དབྱེན་ཇིའེ་ལམ་ 
ལུགས་དེ་བཞེན་འོས་འགབ་ཆེ་བར་གཟེགས་ཏེ་དེ་དོན་གཏན་འགེལ་མཛད། 
རྩ་བའེ་བོད་དམག་གིེ་གངས་འབོར་འཕར་བ་དང་། དམག་འཐབ་ཤེས་རྩལ་ཆེ་ 
མ། དམག་དཔུང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གནང་ 
གི་མཛད་བྱུས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཁྱིམ་མཚེས་པས་རང་དགར་བཙན་འཛུལ་ 
བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་འགོག་སྲུང་བྱ་བར་ནུས་ཤུགས་ངེས་ཅན་ཞེག་ཐོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
ཆུ་སྤེ་ཞལ་གདམས་ནང་ལའང་། ཞེ་འཁོན་འཛིན་པའེ་ས་མཚམས་ཆུང་ཁག་ལ་ཕ་ 
རོལ་པོའི་མགོ་ནོན་ཆེད་དང་དམག་གྲོ་བག།དེ་ཡང་དམག་རྩལ་ཕུགས་འཕེར་གཞན་ 
མྨེ་དིརྒ་རེསཞྲ་རྒེས། ` ཞཾས་མཇུ་ག་གནེན་གའ་གྱུལ་ནན་ཏོན་མཛད་འདུག། 
ས་ལུག་(༡༩༡༩) ལོར་ཞོལ་སྤྱི་ཕོགས་ཁང་ཞེས་པའི་ལས་ཁུངས་གསར་དུ་ 


བཙུགས། དེའི་དོ་དམ་མཁན་རིམ་གཉིས་དང་། ལས་བྱ་དྲུང་དཀྱུས་སེར་སྐྱ་གཉེས། 


དུས་བསྟུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཛྲད་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 101 
ཁང་གཉེར་གཅིག་དང་། འབོ་ཁ་བ། གད་པ་བཅས་མི་བཅུ་སྐོར་ནས་ཉེ་སྐོར་རྫོང་ 
གཞེས་ཁག་གི་གཞུང་འབླུ་ཁུངས་སོ་སོའི་མི་སེར་གྱིས་ལྷ་སར་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ནས་ལྷ་ས་ཁུལ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་དམག་རྣམས་ལ་དམག་ཕོགས་ཆད་མེད་དུས་ཐོག་ 
རྒྱག་སྤྲོད་བཅས་ཀྱི་ལས་ཁུར་ལེན་དགོས་པ་ཡིན།། 


བསྐོར་གླུང་དམག་བསྒྱར་འཛུགས། 

ཆུ་ཕག་(༡༩༢༣)ལོར་ལྷ་ས་དང་། ཞོལ་ཁུལ་གྱི་ལམ་འདུས་ས་འགག་ཁག་ཏུ་མེལ་ཚེ་ 
ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་བསྐོར་སྲུང་བ་(པུ་ལི་སི་) རྣམས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིའི་དམག་རྩེད་བྱེད་ 
སྒོ་སློབ་སྦྱོང་ཟེན་པའེ་སྦྱངས་འབྲས་སྤྱན་ཞུ་བསྟར་རྗེས། བསྐོར་སྲང་དམག་གི་འགོ་འདོམས་ 
མདའ་དཔོན་བསོད་དབང་ལེགས་ལྡན་ལ་ཇ་སག་གིེ་གོ་གནས་བསྩལ། ལས་རོགས་རྩམ་ 
བཤེར་རྩེ་དྲུང་མཁྲེན་རབ་ཀུན་བཟང་མཁན་ཆུང་དུ་གནས་སྲར་མཛད་ཐོག །ལས་བྱ་ ་ 
སེར་སྐྱ་བཞེ་དང་། ལྷ་སའེ་མེ་དཔོན། ཞོལ་གཉེར་བཅས་པར་ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ 
དགོས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནང་རྐུན་ཇག་དང་འཁྲུག་རྩོད་མི་འབྱུང་བའེ་འགན་ཁུར་བླང་ 
རར་བྱེད་གྒོའེ་བཀའ་སྒྱུར་བསུལ་དོན་བཞིན།ཁུར་ཡེན་ཞུས་པས། གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཚུལ་ 
མིན་བྱ་སྤྱོད་འགོག་སྡོམ་བྱེད་སྒོ་ནུས་འབྲས་ཐོན་པ་བྱུང་།། 


ས་བཅད་དགུ་པ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་དུས་ཀྱེ་ 
ཆིངས་ཡིག་ཁག་ཅིག། 


-༠༤-2༡༠༤-- 


ལྷ་སར་དབྱེན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་དབར་ཆེངས་ཡིག 
(༡༩༠༤/༠༩/༠༧) 

༡༅༅། །ཇྫོན་ལྕགས་ལྟག་ལོ་ནང་རྒྱ་ཕྱི་གཉེས་ནས་ཆེངས་ཡིག་བཞག་པའི་དོན་འབྲས་ 
ཆ་གནས་མིན་དང་། ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་ནང་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་སྐོར་ཆིངས་ཡིག་ལ། བོད་ 
གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ཆེངས་ཡིག་འདེ་དག་ལ་བརྩེ་འཇོག་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། དཀའ་ 
ལས་སོགས་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་བོད་གཉེས་ཀྱི་སྔར་ཡོད་གྲོགས་ལམ་མཐུན་ཞིབ་སོགས་ 
ལ་ཟིང་འཁྲུག་བྱུང་གཤེས་གོང་གསལ་ཐེ་ཚོམ་དང་དཀའ་ལས་རྣམས་ཐག་གཅོད་དང་ 
མཐུན་ཞེབ་ལེགས་ལམ་ཡོང་ཕྱིར། ཕྱིན་ཆད་གོང་གསལ་ཕྱི་བོད་གཉེས་ནས་ཆིངས་ 
འདུམ་ཞིག་བཞག་རྒྱུར་མཐུན་ལམ་བྱུང་ནས་གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱི་གླེང་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གའེ་གཞུང་ནས་དབང་ཆ་སྒང་པོ་སྤྲད་པའི་ཀ་ནལ་ 
ཡཱང་ཧ་སེ་འབེན་ནས་མཐུན་འགྲེགས་ཆ་གནས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལུགས་བཞིན་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གཅོས་བཀའ་ཤག །གདན་ས་སེ་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ་དང་། གཞུང་ཞབས་ཆོགས་འདུ་སེར་སྐྱ་མི་མང་ནས་བོད་གཞུང་གི་ཆེད་ 
དུ་མཐུན་འགྲེགས་ཆ་གནས་ཞུས་པར། 


104 ༧ རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


དོན་ཁན་དང་པོན། བོད་གཞུང་ནས།ཁས་ལེན་བྱས་པར་ཡོན་ཁྱགས་ལྟག་ཡོ་ 
ནང་རྒྱ་ཕྱེ་གཉེས་ནས་ཆེངས་ཡིག་བཞག་པ་དེ་ལ་བརྩེ་འཇོག་གེས་བོད་འབྲས་གཉེས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་གོང་གསལ་ཁེངས་ཡིག་གེ་དོན་ཚན་དང་པོའེ་ནང་གསལ་བཞེན་ཆ་གནས་ 
ཐོག་ས་མཚམས་ཐོ་པོ་དེ་དོན་བཅྱི་རྒྱུ་དང་། 

དོན་ཚན་གཉིས་པར། བོད་གཞུང་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་རྒྱལ་རྩེ། སྟོད་སྒར། 
སྣ་གདོང་གསུམ་དུ་ཚོང་ར་འཕྲལ་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། བོད་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱེ་མངའ་ཞབས་ 
ཚོང་མི་རྣམས་རང་འདོད་ལྟར་ཚོང་རར་བསྐྱོད་ཆོག་རྒྱུ། སྣ་གདོང་དུ་ཚོང་འགྲུལ་སྐོར་ 
ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་རྒྱ་ཕྱི་གཉེས་ནས་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པར་ཧེ་བག་ཡོད་ཕྱེན་སླད་ཕྱེ་བོད་གཉེས་ 
འདོད་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་བྱ་དགོས་རེགས་ཀྱང་གོང་གསལ་ཚོང་ར་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ 
ལུགས་ནང་ཁུལ་འཇུག་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གོང་གསལ་ཚོང་ར་ནྣམས་ཚུགས་པ་ 
མ་ཟད། བོད་གཞུང་ནས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་ལམ་རྣམས་བཀག་བསྐྱེལ་མེད་པར་ཡར་ 
སྐྱེད་བྲུང་ཚེ་ཚོང་ར་གསར་འཛུགས་བྱ་དགོས་ལའང་འགྲོ་ལུགས་གོང་བཞིན་དགོངས་ 
པ་ཆེ་བཞེས་མཛད་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས། 

དོན་ཚན་གསུམ་པར། ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་ནང་རྒྱ་ཕྱེ་གཉེས་ནས་བཟོས་པའི་ཚོང་གི་འགྲོ་ 
ལུགས་སྐོར་བསམ་ཞེབ་ཀྱིས་བསྐྱར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ཟུར་དུ་བཞག་གཤེས། རྗེས་སུ་ཞེབ་ 
ཆ་བྱ་དགོས་ལ་བོད་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་དབང་ཆ་ཡོད་པ་བསྐོས་ཏེ་ཕྱི་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དང་ 
མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས། 

དོན་ཚན་བཞེ་པར། ཤོ་ཁྲལ་དེ་བཞེན་ཕྱི་བོད་བཀའ་མོལ་འདོད་མཐུན་གྱེས་བཟོས་ 
པའི་དེབ་གསལ་ལྷག་བོད་གཞུང་ནས་གཞན་དག་གང་ས་ནས་བསྡུ་ལེན་མི་བྱེད་པའེ་ཁས་ 
ཡིན་བྱས། 

དོན་ཚན་ལྔ་པར། ས་མཚམས་ནས། རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་ར་བར་དང་། ཡང་སྟོད་ 


ཀྱི་ས་མཚམས་ནས་སྟོད་སྒར་ཚོང་ར་བར་གྱི་ལམ་བཀག་བསྐྱེལ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་བཞག་ 


ཐོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དབར་ཆིངས་ཡིག། 105 
ཁར། ཚོང་དང་བསྟུན་པའི་ལམ་བཅོས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཐོད་ཕྱོགས་ནས་སྣ་ 
གདོང་། རྒྱལ་རྩེ། སྟོད་སྒར་དང་རྗེས་སུ་དོན་ཚན་གཉེས་པ་ནང་གསལ་ཚོང་ར་གཞན་ 
དག་ཚུགས་ཕྱེན་སྐུ་ཚབ་ཅིག་བཞག་པའི་ཕྱི་གཞུང་སྐུ་ཚབ་གོང་གསལ་ཚོང་ར་རྣམས་ 
ལ་ཕྱི་གཞུང་ལྟ་རྟོག་བྱ་མི་ནས་བོད་གཞུང་དང་། རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་བཅས་ལ་འབུལ་དགོས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཇི་འབྱོར་ལེན་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཕྱོགས་སྐུ་ཚབ་འདེ་པས་དེ་འདྲའེ་ 
ཡིག་རིགས་ངེས་འཕྲོད་ལེན་འཁུར་ཡོང་བའེ་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། 

དོན་ཚན་དྲུག་པ། ཆེངས་ཡིག་བཞག་པར་སོར་གནས་མ་བགྱེས་པར་དེ་དག་གཏན་ 
གཏན་བཟོ་ཕྱིར་ཕྱི་གཞུང་དཔུང་དམག་ལྷ་སར་ཡོང་དགོས་བྱུང་སྐབས། བརྩེ་འཇོག་ 
མེད་པར་ཕྱི་གཞུང་སྤྱི་ཁྱབ་ངོ་གཡོག་དང་། དེ་གའི་སྐུ་སང་བར་འཛིངས་པར་བརྟེན། 
དམག་ལས་འགྲོ་སོང་གསེར་ཊམ་འབྱས་ལྔ་ཕྱི་སྐོར་དུ་བརྩེས་པའེ་སྒོར་མོ་འབུམ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་ལྔ་བོད་གཞུང་གིས་ཕྱི་གཞུང་ལ་ཕྱིར་འབྲུལ་ཞུ་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། 
འགྲོ་སོང་དེ་བཞེན་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ཕྱི་ལུགས་ཟླ་དང་པོ། འདས་ལོ་ 
༡༩༠༦ ནས་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ལུགས་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་ ༡ ལ་ལོ་ངོ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་ལྔའི་ནང་ཚུན་ལོ་རེ་ཕྱི་སྐོར་འབུམ་རེ་བྱས་བོད་ནང་རུང་། ཕྱི་གླེང་ས་ཆ་རྡོར་ 
གླེང་ངམ། ཇྔོལ་པེ་གུ་རེ་གང་འོས་སར་ཕྱི་གཞུང་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་གསལ་བྱ་སྔོན་ 
བམྩལ་ཐོག་བོད་གཞུང་ནས་སྤད་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། 

དོན་ཚན་བདུན་པར། གོང་གསལ་འབྲོ་སོང་ཕྱེར་སློག་བྱ་ཕྱེར་དང་། ཚོང་རའི་ 
འགྲོ་ལུགས་དོན་ཚན་གཉེས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའེ་ནང་གསལ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར་འགྲོ་སོང་ཕྱེར་སློག་མ་ཟིན་བར་དང་། ཚོང་ར་བརྟན་བརྟན་ལོ་གསུམ་མ་ 
ཚུགས་བར་དེ་གཉེས་ནས་རྗེས་སུ་གང་ལུས་དང་བསྟུན་པའི་ཆུ་འབེ་ལུང་པའི་ཆུ་འགོ་ 
ཐུག་གི་ས་ཆ་ཕྱི་གཞུང་ནས་བདག་འཛེན་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། 


106 མརྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


དོན་ཚན་བརྒྱད་པར། བོད་གཞུང་ནས་མེ་མདའ་རྒྱག་ས་གསར་བཟོས་དང་། 
འཛིངས་རག་རྩ་བཤེག་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་གཞུང་ས་མཚམས་ནས། རྒྱལ་རྩེ་དང་། 
ལྷ་ས་བར་སྤྱི་ལམ་བཀག་བྱར་དམག་མི་ཡོད་ཚེ་ཕྱེར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས། 

དོན་ཚན་དགུ་པར། བོད་གཞུང་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་པར་ཕྱི་གཞུང་དང་། བཀའ་ 
བསྟུན་མེད་པར་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་སྟེར་བྱེན། ཚོང་ 
བསྒྱུར། བོགས་གཏོང་། གཏེ་བཞག་དང་། གཞན་ཡང་བདག་འཛིན་སོགས་བྱེད་དུ་ 
མི་བཅུག་པ་དང་། 

འོད་ཀྱི་ལས་དོན་གང་མར་ཧལ་ཁབ་གཞན་དག་བར་དུ་གཇུག་རྒྱུ་མེན་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་སྐུ་ཚབ་ཁས་ལེན་གྱིས་བོད་ནང་བཞག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གྒྱཝ་ 
ཁབ་གཞན་དག་དང་དེ་གའེ་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་རེལ་འཁོར་ལོའེ་ 
ལམ། འགྲོ་ལམ། -ལྕགས་སྐུད། ས་གཏེར་འདོན་བྱེད་སོགས་དང་། དབང་ཆའིེ་ 
རེགས་གང་ཡང་སྤད་མི་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་སྤྲོད་བྱེན་བྱས་ཚེ་དེ་ནང་བཞེན་གྱི་ཕྱེ་གཞུང་ 
ལའང་སྤྲད་དགོས་ཡོང་བ་དང་། 

བོད་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་འབྲུ་དངུལ་གང་ཐད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་། དེ་གའེ་ 
ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་གཏེ་བཞག་དང་སྟེར་བྱིན་སོགས་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང་། 

དོན་ཚན་བྱཅུ་པར། ཆེངས་ཡིག་འདེ་ལ་སོར་གནས་ཡོང་བའིེ་དཔང་པོར་བཀའ་ 
མོལ་མཛད་མི་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཕྱོགས་ནས་ལག་རྟགས་དང་། ཐེའུ་འབྱར་ 
བཅས། ཡུལ་ལྷ་ས་རྭ་ཕྱི་ལུགས་ཟླ་ ༩ སེབ་ཀྲེམ་འབར་ཚེས་ ༧ འདས་ལོ་ཆེག་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་བཞི། ཐོད་ལུགས་ཤིང་འབྲུག་ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ལ་འདྲ་ལྔ་ 
བཀོད་པའི་རྟགས།།་ 


ྦ བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས། དེབ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༢༩ ནས་ ༦༢༤ བར། 


བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དབར་ཆིངས་ཡིག། 107 
ཨུར་གར་བོད་སོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་དབར་ཆིངས་ཡིག 
(༡༩༡༢༣/༠༡/༡༡) 
རང་རེ་བོད་སོག་གཉེས། མན་ངུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་འོག་ནས་ཐོན། རྒྱ་ནག་པོ་ 
དང་ལ་ཏེ་བོད་སོག་སོ་སོོ་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་པ་བགྱིས། སྔར་དུས་ནས་ད་བར་པོད་ 
སོག་གཉེས་བསྟན་པ་ལར་རྒྱ་གཅེག་པ་ཉེ་འབྲེལ་ཆེ ་སྟབས་ད་དུང་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་ཐབས་ 
སུ་ཆེངས་ཡིག་བཞག་དོན། སོག་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ལུང་གེས་ 
ཆེངས་བཞག་དབང་ཆ་སྤྲད་པའི་བློན་ཕྱེ 'རྒྱའེ་ཡ་མོན་ལས་བྱེ དྲ་བོན་ཆེན་ཏྭ་བ ་མ་ཉེག་ 
ཐ་སྦེ་ལེགས་ཐུ། བློན་ཆེན་གཉེས་པ་ཅང་ཧུན་སྨང་ལས་དཔའ་ཐུར་དཔལ་ལི། བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལུ ང་གི་ཆེངས་བཞག་ 
དབང་ཆ་སྤྲད་པ་སྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་དང་། རྩེ་མགྲོན་ 
ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། ཁུ་རལ་དངུལ་སྐྱེད་དོ་དམ་པ་རྩེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆཚོ། ལས་ 
རོགས་དྲུང་ཡིག་དགེ་འདུན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཆིངས་བཞག་ཏུ། 
དོན་དང་པོར་སོག་པོ་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཅན་བཀགྱེས་ཏེ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའིེ་ 
བདག་པོ་༧རྗེ ་བཙུན་དམ་པ་ཧུ ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ 
ཉེན་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ ར་བཀུར་བ། བོད་ཀྱི་༧གོང་མ་ བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཏུ་ལའི་བླ་མ་རེ ན་པོ་ཆེ་ནས་གཟེངས་སྲ་བསྟོད་དེ་བརྟན་ཅེ ངའཤ ཀུ ར་མེད་མཛད། 
དོན་གཉེས་པར་བོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་པ་བགྱེས་ཐོག་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཏུ་ལའི་བླ་མ་རེ ན་པོ་ཆེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ ར་བཀུར་བ། སོག་པོའེ་༧གོང་ 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཟེངས་ས་བསྟོད་དེ་བརྟན་ 


ཅིང་འགྱུ ར་མེད་མཛད། 


108 ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
དོན་གསུམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་དར་རྒྱས་ཡོང་ 
ཐབས་སུ་རང་རེ་རྒྱལ་ཁབ་གཏེ ས་པོ་ནས་བཀའ་མོལ་གོ་བསྡུར་གྱི ས་འབད་དགོས། 
དོན་བཞེ་པར་བོད་སོག་གཉེས་པོ་དེང་ནས་བཟུ ང་རྒྱུན་དུ་ཕྱི ་ནང་འཇིགས་པ་ 
ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་གི ས་སྐྱོབ་རོགས་ཕན་རོགས་མཛད་རྒྱུ ། 
དོན་ལྔ་པར་བསྟན་སྲེད་ལས་དོན་དང་། བསྟན་སྲིད་སློབ་གཉེར་ལ་ཕན་ཚུན་ 
འགྲུལ་བསྐྱོད་རྣམས་རང་རང་ས་གནས་སྲུ་ཕན་གྲོགས་བགྱི ]རྒྱུ 
དོན་དྲུག་པར་བོད་སོག་གཉེས་པོ་རང་རང་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའེ་ཟོག་དང་། ཕྱུགས་ 
དང་། ཝུགས་རིགས་ལྟ་བུའི་ཚོང་འགྱུ་མ། ནངུལ་འགྲུལ་ཐོག་སྨིན་བྱིད་ལ་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་བཀག་འགོག་མེད། 
དོན་བདུན་པར་དེ ང་ཕྱི ན་ཆད་བུ་ལོན་གཏོང་དུས་སྤྲོད་ལེན་སྐ བས་ཡ་མོན་ཐམ་ 
ག་ཡོད་སར་ཞུས་ཏེ ་ཐམ་འབེབས་ཀྱེས་སོར་གནས་མ་བགྱེས་ཚེ་བུན་འདེད་སྐབས་ 
ཡ་མོན་སར་ཞུ་དོན་མེད། ཆིངས་ཡིག་མ་བཞག་གོང་གི་བུན་བདག་ཐན་ཚུན་སྡུག་ 
ཅོང་(ཐུག་ཅིང་) དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚཆེ་དེད་ཅིང་བསབ་བཅུག་ཆོག །འོན་ཀྱང་ 
རང་ཁུངས་ཤ་སྲི། ཧོ་ཤོག་རྣམས་སྲུ་འཁྲི་དོན་མེད། 
དོན་བྱད་པར་ཆིངས་འདི་བཞག་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་དོན་གནད་ཡོད་ 
ཚེ་བོད་སོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་ནས་དབང་ཆ་སྤྲད་པའི་བློན་པོ་རྣམས་བསྐོ་བཞག་གིས་ 
མོལ་བསྡུར་མཉམ་སྦེ ལ་བགྱེས་ཆོག་པ་དང་། 
དོན་དགུ་པར་ཆི ངས་ཡིག་འདེ་བཞག་སྟེ་ཐམ་འབེབས་བརྟན་ཅེ ངའུ ར་མེད་ 
བྱས་པ་ནས་འདེ་དོན་ལྟར་སོར་གནས་བཀྱེ ཧྒྱུ། སོག་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་༧གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ས་ནས་བསྐོས་ཏེ་ཆེངས་ཡིག་བཞག་པའིེ་དབང་ཆ་སྤད་པའི་བློན་ 
ཕྱེ་རྒྱའེ་ཡ་མོན་ལས་བྱེད་བློན་ཆེ ན་ཏཱ་བ ་མ་ཉེག་ཐ་སྦེ་ལེགས་ཐུ། (མཚམས་འདེར་ 


བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དབར་ཆིངས་ཡིག། 109 
སོག་ཡིག་མིེང་རྟམས་འཁོད།) ཐོན་ཆེན་གཉེས་པ་ཅང་ཅུན་སྨང་ལས་དཔའ་ཐུར་ 
དཔལ་ལེ།( མཚམས་འདེར་སོག་ཡིག་མིང་རྟམས་འཁོད།) བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་༧གོང་ 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་དབང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐོས་ཏེ་ཆེངས་ཡིག་ 
བཞག་པའི་དབང་ཆ་སྤད་པའི་བློན་སྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ངག་ 
དབང་གི་ཏགས། ཅི་མཐོན་ཁག་དབང་ཆོས་འཛེན་གྱི་ཏགས། ཁུ་ཆཝ་དངུལ་རྱེད་ 
དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལས་རོགས་དྲུང་ཡིག་དགེ་འདུན་སྐལ་བཟང་ 
གཉེས་ནས་རྟགས། སོག་པོའི་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་བཞུགས་གཉེས་པ་ཆུ་བྱི་ཟླ་ 
༡༢ ཚེས་ ༤ ཉེན།། 


སེམ་ལར་དབྱེན་བོད་རྒྱ་གསུམ་དབར་ཆེངས་ཡིག 
(༡༩༡༤/༠༧/༠༣) 


སྡེ་རེ་ཊ་འབེརེ་ཊན། ཨ་ཡེར་ལན་ཌ་དང་། རྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དབྱེན་ཇིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱེ་མངའ་བདག་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་རྡ་ཙུང་ཐུ་དང་། བོད་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་མཐུན་ཐོག །ཨེ་ཤི་ཡ་ཞེས་པའི་ནང་བྱིང་དུ་སོ་སོའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་དོན་དང་། 
རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ཡོང་རྒྱུའེ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཆེངས་ཡིག་བཟོ་རྒུའེ་ཐུགས་འདུན་ 
དངོས་འབྲེལ་བྱུང་བར་སོ་སོའེ་གཞུང་ནས་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་གཞག་མཛད་པ། སྒེ་རེ་ཊ་འབེརེ་ 


རར 2 ¬ ༢ 


རྨ་ཆེན་བོད་ཀེ ་རིག་གཞུང་ཞི བ་འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཛེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རེང་ལག ས་ནས་བྱུ ང་ཞིང་། དེ་ཆ་ཚང་དྭབ་ཅན་ 


ཡིག་ཐོག་ཕབ་ཏེ་མཚམས་འདེར་བཀོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཀློག་པ་པོ་བློ་གསར་བ་ཚོས་གོ་དོན་རྟོགས་སླ་བའེ་ཆེ ད་དུ་དག་ 


ཆ་གཅིག་གྱུར་བཟོས་ཡོད། དྱ ད་ཞིབ་པ་དག་གིས་ཡིག་ཆ་ངོ་མར་གཟེ གས་མཛོད། 


110 ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེང་བཏུས། 


ཊན། ཨ་ཡེར་ལན་ཌ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དབྱེན་ཇིའེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རྒྱ་གར་ 
བཅས་ཀྱེ་མངའ་བདག་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཆེད་བྱསལ། སར་ ཨར་ཐུར་ ཧེན་རི་ མེག་ 
མ་ཧོན། འཇི་ སེ་ འབེ་ ཨོ་ ཀེ་ སི་ ཨའེ་ ཨི། སེ་ ཨི་ སེ་ ཨའེ། རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གེ་ཕྱི་རྒྱལ་བློན་ཆེན་དང་། རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྡྭ་ཙུང་ཐུ་ནས་ཆེད་བསྩལ། མོན་ 
ཞོར་ ཨི་བེན་ཅེན། རིམ་པ་ཅ་ཧོ་ཞེས་པའེ་དཔོན་པོ། བོད་ཀྱེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཏུ་ལའི་ 
བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཆེད་བསྩལ། བློན་ཆེན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ 
བསྐོ་གཞག་མཛད་ཐོག །ཕན་ཚུན་སོ་སོའེ་དབང་ཆ་འཐུས་ཚང་ཡོད་པ་ལག་འཁེར་ངོ་ 
མ་མིེག་མཐོང་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཕན་ཚུན་ཡིག་འགྲུལ་མཛད་པ་གཤམ་གསལ་གྱི་ཆིངས་ 
ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་འཁོད་པར་ཆ་གནས་མཛད་ཡོད། 

དོན་ཚན་དང་པོར། ཟུར་ཐོར་གསལ་བའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་གང་ཡོད་དེ་ད་ 
ལྟའི་ཆིངས་ཡིག་འདི་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་དུ་འགྲོ་གཞིའམ། མ་མཐུན་པ། གོ་ལྡོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའེ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གཞི་གང་ཡོད་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་དོ་བདག་གཞུང་ས་ 
རྣམས་ནས་བརྩེ་འཇོག་གནང་དགོས། 

དོན་ཚན་གཉེས་པར། དབྱེན་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ལྗོངས་འདེ་བཞེན་ 
ཕྱི་རྒྱར་རྒྱ་ནྐག་གི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་དབང་འུ་བརྩེས་ཀྱང་། བོད་ཕྱི་མའེ་ནང་དོན་རྒྱལ་ 
ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིན་པ་མཁེན་ཆོད་ལྟར་ཆ་འཇོག་གནང་ནས་མངའ་ཁོངས་ས་ 
མཚམས་ལ་དབེ་འཕྲེ་དང་། བོད་ཕྱི་མའེ་ནང་དོན་དབང་བྱུས། ཏ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ 
ངོས་འཛེན་དང་། ཁེ་གསོལ་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་ཚད་དབང་གང་ 
ཡོད་ཚང་མྭ་ཝྷ་ལྡན་བོད་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་རང་ནས་གནང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས། རྒྱཞཞ་གཏུང་ 
ནས་བོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་དུ་མེ་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་བྱས། དབྱེན་ཇི་གཞུང་ 
ནས་ཀྱང་བོད་དང་། བོད་ཀྱི་སའེ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་བདག་བཟུང་མི་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་བྱས། 


བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དབར་ཆིངས་ཡིག། 111 
དོན་ཚན་གསུམ་པར། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་དང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་། 
བོད་གཞུང་ས་འདྲེས་ལ་བརྟེན་ས་མཚམས་ཉེ་འདབས་བདེ་འཇགས་དང་། བོད་དུ་ཆབ་ 
སྲིད་གཏན་གཏན་དགོས་པ་དབྱེན་གཞུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཚ་གནས་བྱུང་དོན་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཆེངས་ཡིག་འདེའི་དོན་ཚན་ལྟར་མ་གཏོགས་བོད་ཕྱི་མར་དམག་མི་མི་ 
གཏོང་བ་མ་ཟད། ་ཞེ་དྲག་དཔོན་རེགས་མི་འཇོག་པ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་སེར་ས་ཞེང་འདེབས་ 
འཁོད་ཉིས་བོད་དུ་གཞིས་ཆགས་གཏན་སྡོད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་བྱས། རྒྱ་ནག་ 
གེ་དཔོན་དམག་དེ་འདྲ་ཆེངས་ཡིག་འདེ་བཞེན་རྟགས་འཇོག་སྐབས་བོད་ཕྱེ་མའེ་ནང་ལ་ཡོད་ 
རུང་། ཟླ་གསུམ་མི་འགྱངས་པར་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུར། དབྱེན་གཞུང་ནས་ཀྱང་འདས་ 
ལོ་ཆིག་རྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ལ་དབྱེན་བོད་བར་བཞག་པའེ་ཆེངས་ཡིག་ 
གི་འབྲུ་དོན་ལྟར་མ་གཏོགས་བོད་ལ་ཞེ་དྲག་དཔོན་རེགས་མི་འཇོག་པ་དང་། སྐུ་ཚབ་ནྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་སུང་ལས་ལྷག་པའིེ་དམག་མི་མི་འཇོག་པ་མ་ཟད། མི་སེར་ས་ཞེང་འདེབས་འཁོད་ 
ཀྱིས་གཞེས་ཆགས་གཏན་ལྲོད་མེ་འཛུག་པར་ཁས་ཡེན་བྱས། 
དོན་ཚན་བཞིེ་པར། གོང་གསལ་དཔྱད་མཚམས་བྱུང་རུང་། ལྷ་སར་རྒྱ་ནག་ 
གི་དཔོན་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་བཞག་སོལ་འདུག་པར་སྐུ་སུང་བབས་མཚུངས་དང་བཅས་བཞག་ 
ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ཀྱང་སྐུ་སྲང་ཐད་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་གཏན་ནས་ 
བཞག་མི་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། 
དགཿཉ་ཛཱ་ཕམ། བོད་ཀླེར་གྱ་ནྡག་གྲཆ། བོད་གྱམ།བབ་ཉེས་ཉ་ཚགས་ 
ལ་ཆེངས་ཡིག་དང་། གན་ཧ་བཞག་མི་ཆོག་ལ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁག་གཞན་དག་དང་ 
ཡང་མི་འཇོག་པ་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། ཡིན་ཀྱང་དབྱེན་བོད་གཉེས་ 
བར་ཕྱི་ལོ་ཆེག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ལ་བཞག་པའི་ཆེངས་ཡིག་ 
དྭང་། ཕྱི་ཡི་ཚིག་སྙོང་དཀུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཟླ། ཇ ཚེས” ༡༩ ཡ་དཔྱིན་ཇི་དང་ཀ རྒྱ་ 


112 ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུ ས། 
ནག་བར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་འབྲུ་དོན་ལྟར་དཔྱིན་གཞུང་དང་ཆིངས་གན་བཞག་ 
ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། 

དོན་ཚན་དྲུག་པན། དྲ་བིན་ཇི་དང་། རྒྱ་ནག་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྙོང་དགྲུ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ལ་བཞག་པའིེ་ཆིངས་ནང་གསལ་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ 
འདེ་བཞེན་བརྩེ་འཇོག་མ་དགོས་པ་བྱས་ཡོད། དབྱེན་བོད་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་དང་བཞིེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་དགུ་པའི་ང་ 
པར་རྒྱལ་ཁག་གཞན་དག་ཅེས་པ་དེ་ནང་རྒྱ་ནག་མ་ཚུད་པ་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གམ། 
རྒྱལ་ཁག་དགའ་ཉེ་གཞན་དག་ལ་གནང་བའི་ཚོང་བྱུང་བདེ་ཐབས་དེ་བཞིན་དབྱེན་ཇིའེ་ 
ཚོང་ཟོག་ལ་ཡང་གནང་དགོས། 

དོན་ཚན་བདུན་པར། ཀ་པར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་དང་། 
ཕྱི་ལོ་ཆེག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ལ་བཞག་པའི་ཚོང་གིེ་འགྲོ་ལུགས་ཆེངས་ཡིག་རྣམས་ལ་ 
བཅེ་འཇོག་མེད་པ་བ་རྒྱུ་བྱས། ཁ་པར་ཕྱི་ལོ་ཆེག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞེ་ལ་བཞག་པའེ་ཆེངས་ 
ཡིག་གེ་དོན་ཚན་གཉེས་པ་དང་། བཞེ་པ། ལྔ་པའེ་འབྲུ་དོན་ལ་བརྩེ་འཇོག་ཡོང་བའེ་ཆེད་ 
དུ་བོད་གཞུང་ནས་དབྱེན་ཇིའེ་གཞུང་དང་། བོད་ཕྱི་མར་ཚོང་གི་འགོ་ལུགས་གསར་བཟོ་ 
ལམ་སེང་བྱ་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་དང་མ་བསྟུན་པར་ཆིངས་ཡིག་ 
འདིར་སྒྱུར་བཅོས་འགྲོ་གཞིའི་ཚོང་གི་འགྲོ་ལུགས་ཆིངས་ཡིག་མི་འཇོག་རྒྱུ་བྱས། 

དོན་ཚན་བརྒྱད་པར། དབྱེན་བོད་གཉིས་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་ཟླ་ 
༩ ཚེས་ ༧ ལ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་བཞེན་བོད་གཞུང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ 
དགོས་བྱུང་ན་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཡིག་འགྲུལ་ལ་སོགས་པས་ཐག་ཆོད་མེན་ཡོང་འདུག་པ་རྒྱལ་ 
རྩེར་བཞུགས་པའི་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་སྐུ་སྲང་འཁྲེད་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་ཆོག་པ་བྱས་ཡོད། 

དོན་ཚན་དགུ་པར། ཆེངས་ཡིག་འདེར་རྩ་འཛེན་བདེ་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 


ས་བཀྲ་ཟུར་ཡོད་ལ་རྟགས་དམར་པོ་དང་། བོད་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མའེ་ས་མཚམས་ 


བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དབར་ཆིངས་ཡིག། 113 
རྟགས་སྔོན་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆིངས་ཡིག་འདིའི་ཚིག་དོན་གང་ 
ཡོད་རུང་། བོད་ནང་མར་བོད་གཞུང་གི་དབང་ཆ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མུས་ཚང་མ་རང་ 
ཉཇགས་ལྷ་ཉག་དོན་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་བླ་མ་བསྐོ་གཞག་དང་། ཆོས་སྡེའི་སྐོར་སོགས་ 
སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་མར་གནོད་འགལ་ཉམས་ཆག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བྱས་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་པར། ད་ལམ་ཅིངས་ཡིག་འདེ་བཞིན་དིན་ཡིག །རྒྱ་ཡིག །བོད་ 
ཡིག་ནམས་ལ་ཡི་གེ་སྒྱུར་སྐབས་གོ་བསྡུར་གཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད་པ་གོ་ཕྱོགས་ལོག་གླེང་ 
བྱུང་ན་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་རང་ལ་སོར་གནས་བྱ་རྒྱུ 

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པར། ད་ལམ་ཆེངས་ཡིག་འདེ་བཞེན་ལག་རྟགས་བྱཧྱབ་ 
པ་ནས་བཟུང་བརྩི་འཇོག་བྱ་རྒྱུ། ཆིངས་ཡིག་འདེ་བཞེན་དབྱེན་རྒྱ་བོད་བཅས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་འདྲ་གསུམ་དེའི་ཐོག་སྐུ་ཚབ་སོ་སོའི་ཐམ་ཀ་དང་། མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད། སིམ་ 
2 ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་བཞེ། ཟླ་བ་འཇུ་ལའེ་ཏ་རེག་གསུམ། རྒྱ་ལུགས་ 
མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་གསུམ་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པའེ་ཚེས་གསུམ། བོད་ལུགས་ཤིང་ 
སྟག་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ལ།། 

- ཟུར་ཐོ། དང་པོར། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༡༧ ཉིན་ཀ་ལ་ཀ་ཏར་དབྱེན་ཇི་དང་། རྒྱ་ནག་བར་བོད་འབྲས་སྐོར་བཞག་པའི་ཆིངས་ 
ཡིག །གཉེས་པར། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ཉིན་དབྱེན་བོད་ 
བར་ལྷ་སར་བཞག་པའེ་ཆེངས་ཡིག །གསུམ་པར། ཕྱི་ལོ་ཆེག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༧ ཉེན་དབྱིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་གཞུང་བར་པེ་ཅིང་ལ་བཞག་པའི་ 
ཆིངས་ཡིག །ཚིག་འབྱུ་འདི་ལྟར་འཁོད་པའི་ཞོག་ལྷེ་ལྷེན་འདྲོག་བྱས་ཡོད། 

དང་པོར། དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ནས་བོད་ལྡོངས་འདེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཚའིེ་ཁོངས་ 
གཏོགས་ཡིན་ཕར་ཆ་གནས་བྱས་ཡོད། 


114 མརྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 

གཉེས་པར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛེན་དང་། ཁྲེ་གསོལ་ 
བོད་གཞུང་ནས་ཞུས་གྲུབ་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་གསལ་ཆ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ལྷ་ 
བཞུགས་སྐུ་ཚབ་ནས་ཀྱང་དེ་དུས་རྒྱ་གཞུང་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མའེ་གོ་གནས་ 
དང་མཐུན་པའིེ་མཚན་རྒྱུན་གནང་བ་ཚང་མ་སྙན་གསན་ཞུ་རྒྱུ། 

གསུམ་པར། བོད་ཕྱི་མར་དཔོན་རིགས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་ཚང་མའི་དབང་ 
ཆ་གང་ཡོད་བོད་གཞུང་རང་ལ་ཡོད་པ་ཆ་གནས་བྱས་ཡོད། 

བཞིེ་པར། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའེ་ལས་ 
ཁུངས་གང་སར་བོད་ཕྱི་མའི་འཐུས་མི་མི་འཛུགས་རྒྱུ། 

ལྔ་པར། དབྱེན་ཇིའེ་ཚོང་རའེ་སྐུ་སུང་དམག་འབོར་ཐད་ལྷ་བཞུགས་རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་ 
ཀྱི་སྐུ་སྲུང་བརྒྱ་རེ་ལ་དབྱེན་ཇིའི་སྐུ་སྲུང་དམག་མི་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མི་འཇོག། 

དྲུག་པར། དབྱེན་གཞུང་དང་། རྒྱ་ནག་བར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་ 
བཅུ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ལ་བཞག་པའི་ཆེངས་ཡིག་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ལྟར་བོད་ 
འབྲས་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་རྒོལ་མི་འབྱུང་བ་རྒྱ་ནག་ ནས་ 
ཁས་ལེན་བྱས་པ་དེ་བཞེན་མ་དགོས་པ་བྱས། 

. བདུན་པར། ཆེངས་ཡིག་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་འབྲུ་དོན་ལྟར་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ 
ཚན་བཞི་པར་གསལ་བའི་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་བ་གཅེག་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་དེ་བཞེན་བོད་དུ་ཡོང་ 
ཆོག་པ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་ཡོད་མེད་ཆེངས་ཡིག་འདེ་ལ་རྟགས་འཇོག་བྱེད་མི་གསུམ་གྱི་ 
སྐུ་ཚབ་པས་ཞེབ་དཔྱོད་ཐོག་ལམ་སེང་སྙན་གསན་ཞུ་རྒྱུ། 

བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲའེ་རྟགས་དང་། ཐམ་ཀ ཨེའེ་ ཨད་ཅི་ ཨེམ་ ཧེན་རི་ 
མེག་མ་ཧོན་གྱེ་རྟགས་དང་། ཐམ་ཀ། 


༩ བོད་ཀྱེ་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས། དེབ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༢༥ ནས་ ༦༤༠ བར། 


བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དབར་ཆིངས་ཡིག། 115 


སིམ་ལར་དབྱེན་བོད་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་ཆེངས་དོན་གསལ་བསྒྲགས། 


(༡༩༡༤/༠༧/༠༣) 


སྡེ་རེ་ཊ་སྦེ་རེ་ཀྲན་དང་། བོད་གཞུང་གི་བཀའ་མངགས་ངོས་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་ད་ལམ་ 

གཤམ་གསལ་གྱི་ཚིག་འབྱུ་ཡིག་ཐོག་བཀོད་དོན་ཆིངས་ཡིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དབྱེན་ 

གཞུང་དང་། ཐོད་གཞུང་ནས་བཅི་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ངོས་རྣམས་ངེས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ 

ནས་ཆེངས་ཡིག་དེར་རྟགས་འཛུགས་མ་བྱས་བར་ཆེངས་ཡིག་དེའེ་ནང་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཐོབ་ 

དབང་གང་ཡོད་རུང་ཆ་གནས་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཤོག་ལྡེ་འདེ་བཞེན་ལ་ངོས་རྣམས་ནས་ 

དབྱེན་བོད་ཡི་གེ་འདྲ་གཉེས་རེའེ་ཐོག་ཐམ་ཀ་དང་། མིང་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད། སིམ་ 

ལར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་བཞེ་ཟླ་བ་འཇུ་ལའེ་ཏ་རིག་གསུམ། ཐོད་ལུགས་ཤེང་ 

སྟག་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ལ།།"“ 

༡) དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་དབབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ། ཨི་ ཧེན་རེ་ མེག་ མ་ཧོན་གྱེ་ 
རྟགས་དང་། ཐམ་ཀ། 

༢) ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྦུག་ཐམ། 

སད | ླ་ླ་ 

༤) འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་ཐམ་ཀ། 

༥) སེ་ར་དགོན་པའེ་ཐམ་ཀ། 

༦ གགའ་ཚུན་དཀོན་ཇའེ་ཐམག། 

༧) བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུའི་ཐམ་ཀ། 
མཚམས་འདེར་གསལ་ཁ་འདོན་དགོས་པ་ཞིེག་ལ། ཧེ་མ་ལ་ཡ་རེ་རྒྱུད་ལྷོ་ཤར་ 

ས་ཁུལ་འཕགས་བོད་དབར་གྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་བའེ་ཐེག་རྟགས་དབྱིན་སྐད་དུ་མེག་མ་ 


༥ ཞཱ་སྦབ་པའི་བོད་ཀྱི་སླིད་དོན་རྒྱལ་རབས། དེབ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༠ ནང་འཁོད། 


116 མརྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས། 

ཧོན་ལའེན་ (1/46143]10131136) ཞེས་པ་དེ་ནེ། གོང་གསལ་སེམ་ལར་དབྱེན་ 
བོད་རྒྱ་གསུམ་ཆིངས་གྲོས་སྐབས་སུ་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ 
ཚབ་གྲོས་མཐུན་ཐོག་ནས་རྟགས་འགོད་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འོན་ 
ཀྱང་༧གོང་ས་སྐུ་གོང་མ་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྗེས་བོད་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ཆེངས་དོན་མཇུག་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲེད་བྱུས་ཐོག་ནོར་འཁུལ་དང་འཐུས་ཤོར་སྔ་རྗེས་རེམ་ 
པར་བཏང་འདུག། 


སིམ་ལར་ཆེངས་མོལ་འབྲེལ་ཡོད་རི་ལེ་དང་། 
དརྦ་རེ་མདོའི་སྐོར་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཆ། 
སྲེད་བློན་བཤད་སྒས་བརྩམས་བསྒྲེགས། ཤིང་སྟག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དབྱེན་ 
བོད་རྒྱ་གསུམ་ཆིངས་མོལ་མཛད་ལུགས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་པ། བོད་དེབ་མཛོད་ 
གོས་སེར་པོའེ་རྒྱབ་ཤ་ཅན་རྟེབས་འགོ་ལྔ་པ་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དུ་ཡོད་པ་” དེའེ་ཤོག་ལྡེབས་ 
༢༥ ན ༡ པོའེ་ནང་དང་། ༢༦ བ ༦ པ་ནས་ ༢༧ ན ༥ པའེ་བར་དེར། རི་ལེ་ 
རྐང་། དར་རྩེ་མདོ་ཡང་བོད་སྡེ་ཡིན་སྐོར་ཞིབ་གསལ་འཁོད་འདུག་ཅིང་། དེ་བཞེན་ 
ངག་དབང་མཁྲེན་རབ་ཀྱིས་བརྩམས་བསྒྲེགས། མུ་ལི་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པ། ཟེ་ཁྲོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་རྒྱ་བསྒྱུར་བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་ ༡༩༩༢ ལོར་ཁྲེང་ཏུའུར་དཔར་ 
བསྒྲུན་དེའེ་ནང་དང་། ཡང་རྒྱ་ནག་མིང་དང་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་འགོ་སྟོད་དུ་ཡུན་ནན་ 
བོད་ཁུལ་གྱི་ཆོས་སྲེད་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཞེས་པ། རྒྱ་ཡིག་ཀྲང་གོའེ་བོད་ཀྱེ་ཤེས་ 
རིག་དུས་དེབ་ ༡༩༩༥ ལོའི་འདོན་ཐེངས་བཞེ་པའི་ནང་འཁོད་ཕྲང་ཀྲེ་ཡི་ཆོམ་ཡིག་ 
དེའེ་ནང་ལའང་རིིེ་ལི་བོད་སྡེ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། མན་ཆེང་ལོ་རྒྱུས་ 


༨ 6 .-, 


༥ འདེ་ཆ་ཚང་དཔར་བཤུས་དེབ་ཆེན་ཞིག་རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ས་ལ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་འདུག། 


བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དབར་ཆིངས་ཡིག། 117 
དངོས་བཀོད་རྒྱ་ཡིག་བམ་པོ་ ༡༨༢ པའེ་ནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༢ ལོར་མན་ཇྡ་གོང་ 
མས་༧གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་བྲིས་ཤེག་ཕུལ་བ་དེའེ་ནང་དར་རྩེ་མདོ་ངོད་ཁོངས་ཡིན་ 
པ་གསལ་འཁོད་སོགས་བོད་རྒྱའེ་ས་སྡེའེ་བདག་དབང་སྐོར་ལ་སྒ་པ་བ་རི་ཟླ་བ་ཚེ་རེང་གི་ 
རྩོམ་ཡིག་ཅིག་བྲེས་འདུག །ྩོམ་ཡིག་དེ་ཆ་ཚང་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་བརྙེས་ 
ནས་ལོ་ ༢༦༠ འཁོར་བའི་དྲན་གསོའེ་རྩོམ་ཡིག་ཕྱོགས་བསྡེབས་དེབ་འཕྲེང་དང་པོ། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་དཔར་བསྐྲུན་དེའེ་ 
ནང་བཀོད་འདུག་ཝད་དགྱ་ཧང་ལྩོ་ཆུས་དྲྭ་ད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གནད་ཅིར་མངོན། 

ཡང་། གོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་དོན་གནད་གསལ་པོ་ཞེག་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་རང་བྱུང་ 
ཟངས། ཤན་ཁ་བ་འགྱུར་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། ཞེས་ཁ་བྱང་ཅན་གྱེ་དེབ། 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་དེའེ་ཤོག་གྲངས་ ༡༨༣ ནས་ ༡༨༥ བར་ 
དེར་ '“འཕྲོས་མོལ་བྱེད་མཁན་མི་སྣ་གཏོང་དགོས་བཀའ་ཏར་བསྩལ་བ་བཞེན་མི་ 
སྣ་རྒྱ་དཔོན་ཧོང་མོང་སུང་ངོ་ལས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཤར་དར་རྩེ་མདོ་བར་བོད་སྡེ་སྙེང་ 
ཁུངས་རྣམས་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་ཏར་འབྱོར་འདུག་རུང་། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་གློ་ 
བུར་དགོངས་པ་ཞེ་བར་གཤེགས་པས་ཏར་ལན་གཏོང་མི་མེད་པའི་བྱ་སྐད་ཆུས་འཁྱེར་ 
ལྟ་བུའེ་སྐབས་རྒྱ་དཔོན་ཧོང་མོང་སུང་མདོ་སྨད་བརྒྱུད་རེམ་འབྱོར་ ༡: 2 ”” ཞེས་ 


སོགས་འཁོད་འདུག་པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཆ་འཚོལ་སྒྲུབ་ད ཕྱད་ཞེབ་དགོས་པར་སྣང་། 
ཆབ་མདོར་རྒྱ་བོད་དམག་མཚམས་འཇྔོག་ཕྱིར་འཕྲལ་སེལ་ 
ས་མཚམས་དཔེ་འབྱེད་ཆེངས་ཡིག 
ས་རྟ་(༡༩༡༨ ) ལོར་ཡང་ཁམས་ཁུལ་ནས་རྒྱ་དམག་མཐར་སྤོད་གཏང་བའེ་དམག་འཐབ་ 


མུ་མཐུད་བྱེད་མུས་སུ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་རེ་བསྐྱལ་ལྟར། སྐབས་དེར་བོད་རྒྱའེ་ས་མཚམས་དར་ 


118 ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 
རྩེ་མདོར་གནས་འཁོད་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁང་གེ་དོན་གཅོད་པ་ཨེརེག་ ཊེཅ་མན་ 
( 1333 7'€16])170313 ) གྱེས་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་ད ར་ལ་བོད་རྒྱའེ་དབར་དམག་ 
མཚམས་འཇོག་ཐབས་གནས་ལུགས་ཞུས་ཏེ། མཐའ་དོན་ཆབ་མདོར་གོང་གསལ་དབྱེན་ 
གཞུང་སྐུ་ཚབ་བར་ཞུགས་ཀྱེས། ས་རྟ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ (༡༩༡༨/༠༢/༡༩) ཉིེན་ 
འཕྲལ་སེལ་ས་མཚམས་དྱེ་འབྱེད་ཀྱེ་ཆེངས་ཡིག་དོན་ཚན་བྱུ་གསུམ་འཁོད་ཅིག་བཞག། 

རོང་པ་ཚར་རྒྱ་བོད་དམག་མི་ཕྱིར་འཐེན་དུས་ཚེས་ཆིངས་ཡིག 
ཡང་། ས་རྟ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥(༡༩༡༢/༡༠/༡༠)ཉིན་རོང་པ་ཚ་ས་གནས་སུ་དབྱེན་ 
གཞུང་སྐུ་ཚབ་སྐུ་ཞབས་ཊེཆེ་མན་བར་ཞུགས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་དམག་མི་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་ཡུལ་ས་ 
གནས་དང་དུས་ཚེས་གཏན་འགེལ་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཞི་འཁོད་ཅིག་བཞག། 

གོང་གསལ་ཆེངས་ཡིག་འདེ་གཉིས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་ 
རབས། གླེགས་བམ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༡ ནས་ ༢༦༥ བར་དེར་འཁོད་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་སྔོན་ལ་སེམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་སོགས་ཀྱང་འཁོད་འདུག། 

ཆིངས་དོན་འབྲེལ་ཡོད་ལས་གཞེ་ཁག་ 
རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་སྤྱི། 

ཤིང་སྟག་( ༡༩༡༥) ལོའེ་སེམ་ལར་དབྱེན་བོད་ཆེངས་དོན་གསལ་བསྒྲགས་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཤེང་ཡོས་( ༡༩༡༥) ལོར་བོད་དབྱེན་འབྲེལ་བ་ཚུགས་རྗེས། རྒྱལ་རྩེ་ས་གནས་སུ་ཚོང་ 
སྤྱེ་མཁན་ཆུང་ལས་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྐོ་གཞག་གནང་ཞེང་། ཚོང་སྦྱེའེ་ལས་ཁུར་ནེ་ 
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྡོད་དང་ལས་སྦྲེལ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་རྩེ་ལྕང་ལོར་བཅའ་སྡོད་དབྱེན་ཇིའེ་ཚོང་ 
དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ངོ་ལས་དང་། སློབ་གྭའེ་དགེ་རྒན་ཆེ་ཆུང་། དབྱེན་དམག་བཅས་པར་གཟན་ 


བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ།ཁག་དབར་ཆིངས་ཡིག། 119 


ཤེང་སོགས་ཡུལ་བབས་ཉེར་མཁོ་སྤུས་ཚོང་དང་། ཚོང་དོན་འགག་སྤོའེ་ལས་དོན། དབྱེན་ 
ཛིའི་སྐད་ཡིག་སློབ་མཁན་བོད་ཕྱུག་བསྡུ་འགུགས་བཀོད་སྒྲིག །རྒྱལ་རྩེར་དབྱིན་ཇིའི་ 
ཌག་ཏར་བབ་ཚུགས་ལྟེ་བ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་ནས་གྲོ་མོ་བར་ཌག་ཏར་བབ་ཚུགས་ལེ་ལག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཡིན།། 
གྲོ་སྤྱི 
ཤིང་ཡོས་(༡༩༡༥)ལོ་ནས་བོད་དང་རྒྱ་གར་དབར་ཚོང་ལམ་འགག་སྡོ་ཕྱེ་སྟབས། བོད་ 
ཕྱོགས་ནས་བལ་རྔ་ལྦགས་རེགས་སོགས་སྦྱེར་བཏང་གེ་ཚོང་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་གླ་རྩེ་དང་། ཁྲག་ 
རྭ། དོམ་མཁྲེས། རྩ་སྨན་སོགས་རྩ་ཚེའེ་སྨན་རྫས་ཀྱེ་རེགས་ཚོང་འདྲེན་མེ་ཆོག་པ་དང་། 
ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་ཐ་དང་། ཤེག་རས། གཡའཕེང་དང་། དེ་མིན་མྱོས་རྫས་ཀྱེ་རེགས་ཆོང་ 
འདོན་མེ་ཁོག་པའི་དོ་དམ་བྱེད་པ་སོགས་འགག་སྡེའི་བྱེད་བྱེ་དང་། གཞུང་གེ་བཀའ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བར་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རེགས་སྲུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་བོད་སར་བཀྐྱོད་མི་ཆོག་པའེ་བཀག་འགོག་ 
བྱེད་པ། ས་འདེས་འབྲས་ལྡོངས་དང་། འབྲུག་ཡུལ། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་ས་མཆམས་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་དོན་གནད་གལ་ཚེའེ་རེགས་གཞུང་ལ་དགོངས་སྐོར་སྙན་གསན་ཞུ་བ། མེ་སེར་ 
ནང་ཁུལ་རུ་ཟ་ཆུ་འཐུང་དང་། མེ་ཚཱའི་སྐོར་ལ་རྩོད་གླེང་བྱུང་རེགས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་པ་དང་། བྲོ་མོ་ཁུལ་གྱེ་ཁྲེམས་འདོམས་བྱེད་སྒོ་བཅས་སུ་མེ་སྦྲལ་( ༡༩༡༧ )ལོར་གྲོ་ 
སྤྱེ་རེམ་བཞེ་དང་། ལས་བྱར་གོ་མོ་རྟད་སྨད་ཁུལ་མི་སེར་ཀྱེ་འགོ་འཚོ་བྱེད་མཁན་གོང་འཐུས་ 
ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ཁོངས་ནས་དྲག་འདེམ་བོ་གཞག་གནང་། ལོ་དེརྭ་བོ་རྟད་དགའ་གླེང་སྒང་ 
དྲུ་གོ་སྤྱི་ལས་ཁང་གསར་རྒྱག་དང་འབྲེལ་ལས་ཁུར་ཞུ་སྒོ་འགོ་ཚུགས།། 
ཌག་ཏར་ལས་ཁུངས། 
ས་རྟ་(༡༩༡༨ ) ལོར་ལྷ་སར་བོད་གཞུང་ ཌག་ཏར་ལས་ཁུངས་གསར་དུ་བཙུགས། དུས་ 


དེར་ལྷ་ས་ནས། གྲོ་སྤྱེ་དང་། གཞེས་རྩེ་སྤྱི་རྫོང་། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྗོང་བར་ཌག་ཟམ་ 


120 ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས། 


བཙུགས་པའི་ཌག་ཚུགས་སོ་སོར་ཌག་བང་སྡོད་ཁང་གསར་རྒྱག་དང་། ཌག་ཚུགས་རེ་ 
རེ་ནས་བརྗེ་ལེན་གྱིས་བཤར་སྐྱོད་བྱེད་མི་ཌག་བང་ཡུལ་མི་དོ་གཏན་གསར་འཛུགས་བྱེད་ 
པ། ཌག་བང་སོགས་ཀྱི་ཟླ་ཕོགས་དང་། ཌག་རྟགས་ཚོས་གཞེ་འདྲ་མིན་གོ་སྒྲིག །ཁུངས་ 
སོ་སོའེ་ལས་འགན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། ལོ་རེའེ་ཌགྭ་ག་རིས་ཞུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཞེ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་ཌག་སྦྱི་ལས་ཚན་གནས་ལྔ་པ་སེར་སྐྱ་གཉེས་དང་། ལྷ་སར་ཌག་ 
དྲུང་གཉེས། ལམ་འཁེལ་རྫོང་འགོ་འདུ་འགག་ཆེ་སར་ཌག་དྲུང་རེ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། ཌག་ 
ཟམ་གསར་དུ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་གཞུང་སྙེར་གང་སའེ་ཡིག་འཕྲེན་གྱེ་འབྲེལ་བ་སྱུར་ 
ལ་ངེས་འཕྲོད་ཆེ་བའི་ཕན་ཁྱད་བྱུང་། ཏར་འཕྲེན་ལས་ཁུར་ཞུ་མི་དབེན་ཇིའེ་སྐད་ཡིག་ 
དང་། ཏར་དང་ཁ་དཔར་ལས་རེགས་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་པ་རྩེ་དྲུང་རོང་དཔལ་ལྷུན་ཆོས་ལྡན་ 
བསྟན་དར་ལ་ཏར་ཁང་དོ་དམ་པ་བསྐོ་གཞག་གནང་། ལས་བྱ་དང་བཅས་པས་ཐོག་མར་ 
ལྷ་ས་ནས། རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་སྦྱི་དང་། གྲོ་སྦྱི་ཁང་བར་ཏར་སྐུད་བཙུགས་ཏེ་ཏར་དང་ཁ་ 
དཔར་གཏོང་ལེན་བྱས། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་དང་། དབྱིན་ཡུལ། རྒྱ་ནག་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཁག་ཏུའང་ཏར་འཕྲེན་གཏོང་ལེན་གྱི་ལས་གཞེ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲེལ་གྱེ་བྱ་གཞག་ལའང་ 
གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བྱུང་།། 
འཁོར་ལམ་གསར་བཟོ། 

གྲོ་མོ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་བར་ཌག་ཡིག་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་མྱུར་བ་དང་། རིམ་ 
པས་གངས་ཏྱིངས་བོད་ཡུལ་ཁྱོན་གྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཡའང་འགྲུལ་བཞུད་བདེ་བ། བྷག་ 
པར་དོས་སྐྱེལ་སླད་དུ་རྟ་དྲེལ་དང་། བོང་བུ། མཛོ་གཡག་དུ་མ་བཀོལ་སྤྱོད་མི་དགོས་ 
པར། འཁོར་ལོའི་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཞེག་དར་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རེ་བྱུང་ 
བ་བཞེན། མེ་སྟག་( ༡༩༢༦)ལོར་སྔ་འཕྲོས་ཚོད་ལྟ་ལྟ་བུར་ཕག་རེ་ནས། རྒྱལ་རྩེ་བར་ 


འཁོར་ལམ་གསར་བཟོའེ་ལས་གཞེ་ཚུགས། འོན་ཀྱང་ས་གནས་ཀྱི་མེ་སེར་ཆོས་ཁོང་ 


བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དབར་ཆིངས་ཡིག། 121 


ཚོའེ་རྒྱུན་འཇགས་འཚོ་རྟེན་ལ་གནོད་རྐྱེན་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ། འཁོར་ 
ལམ་གསར་བཟོ་མི་དགོས་པའི་༧སྙན་ཞུ་སྔ་རྗེས་ཕུལ་བས། མཐའ་དོན་དབིན་གཞུང་ 
ལ་གསུང་འཕྲེན་བསྩལ་ཐོག་ལས་གཞེ་དེ་མཚམས་འཇོག་མིེ་མཛད་མབ་མེད་ཀྱེ་གནས་ 
སུ་གྱུར། དེ་ལྟ་ནའང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བོད་ནང་འཁོར་འགྲུལ་ལམ་སྲོལ་དར་ 
དགོས་པའེ་དགོངས་བཞེད་འདོར་གནང་མ་མཛད་པར། ས་འབྲུག་( ༡༩༢༩) ལོ་ནས་ 
བཟུང་ནོར་བུ་གླིང་ག་ནས། རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། གྲྭ་བཞེ་གློག་འཕྲུལ་ཁང་བར་འཁོར་ལམ་ 
གསར་པའི་ཐོག་དབྱེན་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་མོ་ཊའེ་ནང་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཡར་མར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ནེ་བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ཚོར་འཁོར་འགྲུལ་ 


གྱི་དགེ་མཚན་དངོས་སུ་སྟོན་གནང་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག། །། 


ས་བཅད་བཅུ་པ། 


ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐབས་ལམ། 


༠ --- 


ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས། 
༄༅། །ཆི་ལོ་ཉེས་སྟོང་མེན་ཙམ་གྱེ་སྔོན་ནས་ཆོས་དང་། རེག་གཞུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
དམ་ཟབ་ལྡན་པ། བོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འདྲེས། ཕན་ཚུན་ས་མཚམས་སྲྙང་དམག་ཀྱང་ 
མི་དགོས་པའེ་ཁིམ་མཚེས་བཟང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་ལུང་བཙན་བཟུང་བྱེད་ 
པོ་དབྱེན་ཛྫིའེ་གཞུང་དང་། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དུས་རབས་མང་ཆེ་བར་དགྲ་གཤེད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྡན་པ། བོད་ཀྱེ་ཤར་ཕྱོགས་ས་འདྲེས། ས་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ 
གཉེས་ཀའི་སྲུང་དམག་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་། དམག་འཐབ་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་སྟེ། སྐབས་འདེར་རྱྱའེ་གོང་མ་ཆེང་ངམ། མཱན་ཇུའི་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་ 
དཔོན་རིགས་ལྐོག་འབྲེལ་གཡོ་བུུས་ཀྱི་ཐོག་ནས། འཛམ་བུ་གླེངཔའེ་རེན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
ལྟ་པུའེ་བོད་ས་རྒྱ་ཆེ་བཙན་ཐེས་བྱ་རྒྱུའེ་ཞི་དྲག་ཐབས་འཕྱུལ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་ 
བར་བརྟེན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱེ་ 
གནས་སྟངས་བརྟན་སྤང་མཛད་ཐབས་ཇི་དགེ་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས། སྐབས་དེའི་རྒྱལ་སྤྱེའེ་ 
གནས་སྟངས་ཐོག་དབྱེན་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་པོའེ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་དོ་ཟླར་གྱུར་པ་ནེ། ཤོན་ 
དང་ས་ཐག་ཉེ་བ་སུ་རུ་སུའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་རྒྱུ་ལས། དྭ་ལྭའེ་ཆར་ 


ཐབས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་མེད་པར་དགོངས། དེ་ལྟར་མཚན་ཞབས་མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་ 


124 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


ངག་དབང་མུ་རུ་སུའེ་གོང་མ་ཛར་མཇལ་བར་ཆེད་གཉེར་བསྐྱངས་པ་ནས་བཀའ་དོན་ཞུ་ 
བྱ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། 
ཐོད་དང་ཨཱ་རུ་སྭའེ་དབར་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྐོར་གསར་ཤོག་ཐོག་ཐོན་པས། 
དབྱིན་གཞུང་ལ་དོགས་འདྲོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལ་བོད་ཐོག་དབང་ཆ་ 
མེད་པའང་དབྱིན་ཇིས་གསལ་པོར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟབས། དབྱེན་གཞུང་ནས་བོད་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་ངོ་མ་དངོས་རྟོགས་ཐུབ་ཆེད། བོད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ 
ཞུ་རྒྱུའི་སྲིད་བྱུས་བཟུང་ནས། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གནས་ 
འཕྲེན་ཕུལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བཀའ་གསལ་མ་ཐོན་པའི་འགག་རྐྱེན་བྱུང་། 
དྭ་ཙཱ་བཱཛཾ་གནས་སྟངས་ཀི་སཱཆ་ད་ིན་དེའི་ཀམག་དྭཱང་གིས་བོད་མར་བཙན་ 
འཛུལ་སྔ་རྗེས་བྱས་མཐར། ཤིང་འབྲུག་( ༡༩༠༤) ལོ་དཀྱིལ་དུ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
རུ་སུ་དང་ཐག་ཉེའེ་སོག་ཡུལ་དུ་ཉེན་གཡོལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ངོ་གཉེས་ཅམ་བཞུགས་པའི་ 
རིང་དེར་རུ་སུ་དང་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་མཛད། 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟེན་ནས་ཟླ་གཅེག་ལྷག་ཅམ་ 
སོང་རྗེས་གཞེ་ནས་མན་ཇུ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་བློན་ཆེན་ཆེད་གཉེར་འབྲེལ་བ་ཞུས། 
དེ་ནས་ལོ་འཁོར་གཅེག་ཅམ་སོང་རྗེས་སུ་ནན་ཆེན་པོས་པེ་ཅིང་དུ་གདན་ཞུ་སྔ་རྗེས་ཕུལ། 
ཡང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐུ་འཁོར་བཅས་མེ་ལུག་( ༡༩༠༧) ལོ་མཇུག་ཨ་མདོ་སྐུ་ 
འབུམ་ནས་རྒྱ་ནག་རེ་བོ་ཅེ་ལྔ་ཁུལ་གནས་གཟེགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱས་ 
བཞིན་བཞུགས་པར་མན་ཇུའེ་གཞུང་ནས་ཆེ་མཐོངས་དང་འབྲེལ་སླར་ཡང་པེ་ཅིང་དུ་ 
གདན་ཞུ་འབྱོར་བ་བཞིན། སྭ་སྤྲེ་(༡༩༠༨ )་ཡོ་དཀྱིལ་པེ་ཅིང་དུ་ཁིབས་བསྒྱུར་ཁྱིས། 
ལོ་མཇུགྭ་ཆཱ་ནག་ནས་བོད་དྲུ་པིར་ཡིབས་ཁེབས་ཞལ་མ་བརྒྱུར་ཀི་ཐར་དེར་རུ་སུ་ཙམ་ 


མེན་པར། ཨ་རི་དང་། དབྱེན་ཇི། འཇར་མ་ནེ། ཉེ་ཧོང་བཅས་པའི་གཞུང་སྒེར་ 


ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐབས་ལས། 125 

མེ་སྣས་༧གོང་ས་མཆོག་སྔ་རྗེས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་དེ་དག་ལའང་འབྲེལ་བ་འཕྲོ་མཐུད་ 
གནང་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ས་བྱ་(༡༩༠༩)ལོར་རྒྱ་ནག་མན་ཇྔའེ་དམག་གིས་ 
བོད་སར་བཅན་འཛུལ་དྲག་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བའི་བྱེད་བབས་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ས་སྡེ་སུང་ཐབས་སུ་དབྱེན་ཇི་དང་། ཨ་རེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་གང་ཅིའེ་ 
འབྲེལ་ལམ་གསར་འཛུགས་བསྐྱང་དགོས་པ་དེ་དག་ཁ་ཚ་དགོས་གནད་ཅེ་ཆེར་གཟེགས་ 
པ་ཐུགས་སུ་འཆང་བཞེན། ལོ་མཇུག་དེར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ཨ་མདོ་ 
སྐུ་འབུམ་ནས་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་༧ཞབས་སོར་ 
བདེ་བར་འཁོད། དེ་འཕྲལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཅེ་དང་། 
ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་འབྱོར་རེགས་ལ་ཐོག་མའི་སྣེ་ལེན་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་ཁུར་བླངས་ 
ཐོག །དོན་གནད་ཆེ་རིགས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་༧སྙན་ 
གསན་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཟུ་ ར་འཛུགས་བསྐྱང་རྒྱུར་རྩེ་མགྲོན་ (ལས་ 
ཚན་གནས་ལྔ་པ་) པར་ཁང་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྩེས་དཔོན་(རེམ་བཞེ་) ཁེ་ 
སྨད་རེན་ཆེན་དབང་འདུད་གཉེས་ལ་ཇ་སག་གི་གོ་མིང་དང་འབྲེལ་ཕྱེ་འབྲེལ་དོ་དམ་ 
པར་བསྐོ་གཞག་བསྩལ་ནས་ལས་འཁུར་ཡང་འགོ་འཛུགས་ཞུས། དེ་ནས་མི་རེང་བར་ 
བོད་སར་ལྷགས་འབྱོར་རྒྱ་ནག་མན་ཇུའེ་བཙན་འཛུལ་རྒྱ་དམག་ཡོངས་རྫྗོགས་མཐར་ 
བསྒྲོད་སླད་དུ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྟོན་འཁོར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ 
ཟུར་འཛུགས་ཞུ་དགོས་དུས་འགྱངས་སུ་གྱུར། 
” ཡྱེ་སྲེད་བཀའ་ཟུར་སྣེའུ་ཤག་ཐུབ་བསྟན་ཐར་པ་མཆོག་གིས་བོད་གཞུང་ཕྱེ་འབྲེལ་ལས་དོན་ཐོག་མ་དབུ་ཚུགས་པ་ནས། ཕྱི་ 
འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཟུར་ཚུགས་དང་། ཕྱེ་འབྲེལ་གྱི་བྱ་གཞག་འབྲེལ་ཡོད་བཅས་པ་ཞིབ་གསལ་གསུངས་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ 
ས་ལ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་འཕྲེང་ ༥ པའེ་ཤོག་གྲངས་ ༤༢ ནས་ ༦༤ 
བར་དེར་འཁོད་འདུག །ཕང་བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་དེབ་གཉེས་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༦༤ ནང་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ 
གསར་དུ་ཚུགས་སྐོར་འཁོད་འདུག་པར་དཔྱད་མཛོད། 


126 ༧སརྒྱལ་དབང་སྐུ 'འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


ཕྱི་འབྲེལ་མུ་མཐུད་མཛད་པ། 
ཆུ་བྱེ་( ༡༩༡༢) ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ 
ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་བྱོན་རྗེས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྔར་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཁིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་ 
དང་། བལ་ཡུལ། རྒྱ་ནག་དང་། སོག་ཡུལ། བར་ལམ་ནས་སྲིད་དོན་དང་། དམག་ 
དོན། ཆིང་དོན་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐ་བྱུང་ཐ་དབྱེན་ངེ་དང་། རུ་སུ་བྱཾས་ཅེ། ཨ་འེ་དང་། 
ཉེ་ཧོང་གིས་མཚོན་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གཞན་དག་གི་གཞུང་སྒེར་ཁག་དང་ཡང་ཕར་ཚུར་གནས་ 
འབྲེལ་དང་། མི་སྣ་མངགས་གཏོང་གི་ཕྱེ་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་སྐབས་ཕྱག་བྲེས་ཕར་བསྩལ་ 


དང་ཚུར་ཕུལ་ལག་སོན་ཇི་བྱུང་དེ་དག་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དུ་ཡུལ་ཁག་སོ་སོར་དབྱེ་སྟེ། ལོ་ 
དྲུས་མ་ཏིང་གྲིས་བཀོད་པ་གཞམ་གསལ། 


རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་དང་གནས་འབྲེལ་མཛད་པ། 

ཤེང་སྟག་( ༡༩༡༤) སེམ་ལའེ་ཆེངས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཐེན་པའིེ་ཟླ་བ་གཅེག་གེ་རྗེས་སུ་ 
ཡུ་རོབ་ནང་དྲབེན་ཇི་དང་། འཇར་མན་གཉེས་དབར་འཇཛམ་གླེང་དམག་ཆེན་དང་པོ་ 
ཐུག་པའེ་གསར་འགྱུར་ཁག་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་གསན་མ་ཐག་བོད་དེ་དྱབེན་ཇིའེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ།ཁབ་ལྟ་བྱ་མཛུད་དེ། བོད་གཞུང་ནས་དཔྱིན་ཇྡིར་དམག་རོགས་གཏོང་དགོས་ 
སོར་སྲིད་བཀའ་ལྷན་རྒྱས་ལ་དགོངས་འཆར་བཀའ་སློབ་བསྩལ་དོན་ལྷ་ས་ནས་སྲིད་བློན་ 
ཞོལ་ཁང་གེས་འབྲས་སྟེ་འབེའེ་ ཇེའེ་ འགུའུལ་ཌ་ ( 8.]. 60:11) བརྒྱུད་དབྱེན་ 
གཞུང་ལ་ནང་གནས་ཞུ་དགོས་ཕྱག་བྲེས་གནང་གསལ་དུ། 

འབྲས་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་འགུའུལ་ཌ་ས་ཧེབ་མཆོག་ལ། སྲེད་བློན་ཞོལ་ 
ཁང་པས་ཡི་གེ་ཕུལ་དོན། ཉེ་ལམ་འདེ་ཕྱོགས་ཚག་དཔར་འབྱོར་རེགས་དང་། སྲེད་ 


བློན་བཤད་སྒས་གནས་ཚུལ་གནང་འབྱོར་བཅས་ལ་དབྱེན་ཇི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་ས་ 


ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐབས་ལམ། 127 


འདྲེས་པ་རན་སིར་འཇར་མན་ནས་དཔུང་དམག་བཅུག་རྐྱེན་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁག་ནང་དམག་ 
ཟིང་རྒྱ་ཆེ་ཡོད་ལུགས་གསལ་དོན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བཀའ་སྤྱི་ཕེབས་སུ། ཁམས་ཕྱོགས་རྒྱ་དམག་ནས་ཚུར་རྒོལ་ཁ་ཚ་བྱེད་མུས་ཀྱང་། བོད་ 
ཀྱི་རེ་ལྟོས་ཞུ་ཡུལ་དབྱེན་གཞུང་གེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཚེ་བོད་ལྗོངས་བདེ་བར་གནས་པ་ཡོང་ 
གྱྱར་བརྟེན། དབྱིན་གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཆེད་བོད་ཕྱོགས་ནས་དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་གཏོང་འོས་ཡོད་མེད་ས་ཧེབ་མཆོག་ནས་དབབེན་གཞུང་ཆེན་པོར་དགོངས་ 
བསྐོར་གྱིས་ནང་མའེ་གསལ་ཆ་འཕྲལ་དུ་གནང་དགོས་ཡི་གེ་འབྲུལ་དགོས་ཕེབས་པ་ཇི་འགབ་ 
ཕེབས་གསལ་ཡོད་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། གཟེགས་རྟེན་ཁ་བཏགས་བཅས། བོད་ལུགས་ 
ཤིང་སྟག་( ༡༩༡༤) ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ལ་ཕུལ།། 

འབྲས་སྤྱི ཨུངས ་ཁནས། ། གོང་སྐོར་སྲེད་བློན་བཤད་སྒར་གནས་ལན་ཕུལ་བའེ་ 
ཚིག་གཞིར། ་ བཤད་སྒྲ་མཆོག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༡༥ ཉེན་གནང་བའེ་ཕྱག་བྲེས་འབྱོར་བར་བུགས་རྗེ་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བྲེས་འདྱོར་ 
མ་ཐག་ཁོ་བོས་གནད་དོན་རྣམས་རྒྱ་གར་ གཞུང་ལ་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་ གནང་འབྱོར་ 
བྱུང་དོན། དབྱེན་ཇིའེ་གཞུང་གིས་དོན་གནད་དེ་ལ་ཧ་ཅང་མཉེས་པོ་བྲུང་འདུག །བོད་ 
དམག་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་དངྱེན་གཞུང་གི་དཔུང་རོགས་ལ་གཏོང་ རྒྱུ་གསུངས་པ་ ་དེ་ལ་སྙིང་ 
ནས་བཀའ་ངེན་སེམས་བཅངས ་ཞུ་རྒྱུ། དབྱེན་ཇིའེ་ གཞུང་གིས ་བོད་ནས་དཔུང་རོགས་ 
ཞུ་ དགོས་པའེ་སྐབས་ བུང་མཚམས ་ངེས་པར་ ཞུ་རྒྱ ་ཞེས་གསུངས་འདུག་ན་དེ ་དོན་༧གོང་ 


>>= 


ས་ཆེན་པོར་༧སྙན་གསན་ཡོད་པ 'ཞུ། ཁ་བཏགས་བཅས་འབྲས་ ་སྦྱེ་འབེའེ་ ཇེའེ་ འགུུུལ་ 


2 


ཌ་ནས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ལ་ཕུལ།། 


༥༣ སས ཁ་ཡ ༨ པ་པ ་ རེ ` ༨. > -. 
གོང་གསལ་སྲེད་བློན་ཞོལ་ཁང་གི་ཕྱག་ཏེས་དེ་དབྱེན་ཇིའེ་དཔོན་རེགས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་སྲིད་བློན་བཤད་སྒ་བརྒྱད་གཏོང་ 


གནང་དངྱེན་ ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐ་འབྲས་སྦྱེར་ཐུ བྲུང་སྟབས། འབྲས་སྤེས་བཤད་སྨར་གནས་ལན ་ཕུལ་སྲོར་ 


སྲེས 
སྱས 


རཔས་ ་དེབ་གཉེས་པའེ་ཤོག་གངས་ ཀཿ ནང་། 'ཁོད་འདུག། 


128 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
གོང་གསལ་སེམ་ལར་དབྱེན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ཆེངས་འཇོག་སྐབས་རུལ་སེ་ འབེལ་ 
ཁོང་ཉིད་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ལས་རོགས་ཡིན་སྟབས། བོད་གཞུང་ལ་ཕན་ཐབས་ཅི་ 
ཐུབ་གནང་བར་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་དགྱེས་མཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ཁོང་ལ་ཕྱག་བྲེས་ 
བསྩལ་བ་ཞིག་འབེལ་གྱེས་བརྩམས་པའི་དབྱེན་དེབ་ནང་འཁོད་པ་དོན་བསྒྱར་འདེ་ལྟར། “ཏྭ 
ལའེ་བ་མས་སྤེངས་པའི་ཡི་གེ་ི (འཚམས་འདྲེའེ་བརྗོད་བྱ་འཁོད་རྗེས་) “ཉེད་ནས་ 
རྱ་བོད་ཆིངས་འཇོག་སྐབས་དང་། དེ་མིན་དུས་སྐབས་གཞན་དའང་ང་ཚོ་བོད་གཞུང་ལ་ 
ཆར་པ་ཆུ་གོགས་ཀྱེ་ཕན་ཐབས་བགྱེས་པ་དང་། དབྱེན་ཇི་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཉིད་ལ་སཱེ་ 
ཨེམ་ འཇེའེ་ (€.\4.6) ཞེས་པའེ་གཟེངས་བསྟོད་གོ་མིང་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངོས་རང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཉིད་ནས་སླད་ཀྱང་སྔར་བཞེན་དབྱེན་བོད་ 
ས་ཁུལ་ལ་སྨན་པའི་བྱ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དགོས་པ་ཡིད་འཇགས་འཚལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མཚོན་ཆེད་ལྷ་གོས་དང་། ཤེས་སྨོན་བཅས། ཏུ་ལའེ་བླ་མས། ཤིང་སྟག་( ༡༩༡༥) ཟླ་ 
༡༢ ཚེས་ ༩ བཟང་པོ་ལ།། "༥ 
གོར་ཧྱལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྲེས་བཀའ་གསལ་བསྩལ་བ། 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་གྟོན་རྒྱལ་པོ་ལ། ཆེད་ཞུ། བར་དེར་ར་ཇ་མཆོག་ 
གེས་དབབུས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་སྐུ་ཚོ་བདེ་ཞེང་། ཡུལ་གྲུ་འབངས་བཅས་བདེ་སྐྱེད་ལ་ 
འཁོད་མུས་སུ་ཡོད་པ་ངོས་ཀྱང་ཡིད་སྤོར་གྱུར། ངོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའང་མེ་འབྲུག་ 
(༡༩༡༦) ལོ་མཇུག་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་རེང་ཞྭ་སེར་རང་ལུགས་བླ་མའེ་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་ 
མཚམས་བཅད་ཀྱིས་སྔ་ལོའེ་བོད་ཟླ་ ༩ པའི་མཇུག་གྲོལ་ཏེ་དེང་སྐབས་འཆར་འཕར་ 


༡ " 


ཀྱེཅྱཾཧ་ཀྲཝྲ་མངཁངས། ་བོགཟའ་དང་། རྨིོསྐ་མཁྲ། ཚིགས་མ་ཆོད། གཞན་ཡངཿ 


༥༢0 6:{:3;( 6[ 3 2313] 1.31333. ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤ ནང་གསལ། 
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༡» བཡ་་ རར རགས 


ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སོགས་བྲེལ་འཛིང་གི་ངང་དུ་མཆིས་ཤིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའེ་མཐུ་ལས་དེང་སྐབས་པོད་ 
ལྡྗོངས་ཚང་མ་བདེ་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་འདེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཅམ་མ་ཟད། རང་རེ་ 
གོར་བོད་བུ་སྤུ ་ལྟ་བུའེ་ཆེངས་དོན་མཐུན་ལམ་གནས་མུས་དེ་དག་སླར་ཡང་ཉེ་མ་སྤེན་ 
བྲལ་ལྟར་ཡར་ལྡན་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་ཞེག་ར་ཇ་མཆོག་ནས་ཐུགས་དགོངས་དམ་པར་ 
བསྟེ་བ་འཚལ། ཉེན་ལྷ་རེག་ནང་མཛོད་དང་། ལག་འདེབས་སྤར་སྐུ་དཔར་ཆེ་བ་རྡོག་ 
གསུམ། རྨ་སྐྲང་སོགས་ལ་བྲུགས་བྱེད་ལག་འདེབས་ས་སྔགས་སྒོར་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་སྒམ་ 


ཆུང་དམ་འབྱར་གཅིག་བཅས་ལྕགས་སྤེ་( ༡༩༢༠) ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ བཟང་པོ་ལ།། 


རྱཾ་རྒྱ་ཁག་གི་གསན་གནས་ཆེད་དུ་བཀའ་ཡིག་བརྩལ་བ། 
རྒྱ་དབྱིན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གི་ཡུལ་བབས་གསར་གནས་མཁྱེན་རྟེགས་སླད་ 
དུ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་རྩོམ་སྒྲིག་དཔར་འགྲེམས་བྱེད་པོ་ཁུ་ནུ་ 
མཐར་ཕྱིན་ལ་བཀའ་ཡིག་བསྩལ་བ་གཤམ་གསལ། 

ཆེད་དོན། ཁྱཾད་ནས་དོ་བཅོན་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁག་ཕན་ཚུན་གྱི་གསར་ 
འགྱུར་ཁ་ཤས་འདེ་གའི་མིང་བཀོད་སྤེལ་འབྱོར་གང་ལེགས་བྱུང་བའེ་གསོལ་རས་མཚོན་ 
བྱེད་དབྱེན་སྒོར་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་བསྐུར་བསྲེངས་རྩེས་ལེན་ཐོག །ད་མུས་ཟླ་རེའེ་གསར་ 
འགྱུར་ཚག་དཔར་ནང་། རྒྱ་ནག་དང་། དབྱིན་ཇེས་མཚོན་པའེ་ཡུལ་བབས་གསར་ 
གནས་འཚེམ་མེད་ཁ་གསལ་སྤེལ་འབྱོར་བྱུང་ཚེ་གང་ཅིའེ་གནས་ལུགས་བློ་རོགས་ལ་ 
ཕན་ཁད་ཆེ་བ་མ་ཟད། གླ་རེན་ཇི་ཐོབ་ལོ་འཁོར་རྩེས་བསྡོམས་ཀྱེས་གུན་མེད་སྤྲོད་ 
རྒྱུར་ལོ་འཁོར་མཚམས་རེན་གནད་འདེ་ཐོབ་ཤོག་ལྷེ་ཁམས་དྭངས་འཕྲལ་འབུལ་དགོས་ 


རྒྱུ་ཡིད་འཇགས་བྱེད། མེ་ཡོས་(༡༩༢༧)བོད་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲེས།། 
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ཆེད་དོན། ད་ལམ་མེ་ཡོས་བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༨ ཉེན་དེ་ནས་གནས་ཚུལ་རྟེན་ 
ལྷ་རེག་ཨ་ཤེ་དང་། རྒྱ་བོད་ཤན་འབྱར་དཔེ་དེབ་གཅེག་གེས་བརྒྱན་པ་སྤེལ་འབྱོར་ 
ཡིད་ལ་འདྲོངས། དེར་གསལ་འདེ་ནས་གནས་ཚུལ་རྟེན་སྦྲགས་སྤེལ་བ་དེར་འབྱོར་ 
ཐོག །བཀའ་དོན་གསར་གནས་འབུལ་འོས་ནམས་ཉང་ཞིེབ་ཁུར་ལེན་བརྩོན་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟླ་མཚམས་སོ་སོར་ཞིབ་འབུལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་དོན་བྱེད་ཅིང་། གསར་འགྱུར་སྔར་ 
ཕན་བོད་ཕྱོགས་དམེགས་བཀར་མེད་ཀྱང་། གང་ཅེའེ་ཁྱད་དང་བཅས་མཐའ་གསལ་ 
རྒྱས་གཤོམས་ཟླ་རེར་ཐེངས་གཉེས་སམ། བདུན་རེར་ཐེངས་རེ་འགོད་འདོད་ཡོད་རུང་། 
སྔ་འཕྲོས་འགྲོ་ཆ་འགྲེགས་མེན་ཡང་རེམ་བཞེན་རྒྱལ་ཁག་གཞན་གནས་ལྟར་ཡོང་རེ་ 
ཡོད་པ་ཞིབ་རྟོགས་གང་ལེགས་ལ་ཧུར་སྐྱེད་བྱེད་འོས་ཡིད་འཇགས་བྱེད། མེ་ཡོས་ 


(༡༩༢༧) བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ བཟང་པོར་བྲེས།། 


རྒྱ་གར་དུ་དབྱེན་ཇི་གོང་མའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་གནས་འབྲེལ་མཛད་པ། 
ས་འབྲུག་(༡༩༢༨) ལོར་རྒྱ་གར་དུ་དབྱེན་ཇི་གོང་མའེ་རྒྱལ་ཚབ་ལོར་ཌ་ ཨིར་ཝེན་ 
( 1,016 ]1¬113 ) ལ་ཁོང་གེས་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་གནང་འབྱོར་ 
མ་གས དྲ ཞེ་གྲེཏུང་ནས་ཐུཆ།ཁཐ་་ཧིམ་ད་བང་པ ཁག འེ་ཚང་ག་ཊག་ཆིག་ཀྱིམ་ 
འདྲེན་གྱེ་ལས་གཞེ་"” ཕྱིར་འཐེན་གནང་བར་བོད་མེ་ཚོ་དགའ་ཚོར་བུང་བ་དང་། ཝྱེན་ 
ཆད་དབྱེན་བོད་གཞུང་གཉེས་ཀྱེ་དབར་མཛད་དཀའ་བྱུང་རེགས་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 

རོགས་ཕན་མཛད་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་འཁོད་པའེ་བཀའ་གསལ་ཕྱག་བྲེས་ཤེག་བསྩལ།། 
ལྕགས་རྟ་(༡༩༢༠)ལོར་དབྱེན་ཇིའེ་རྒྱལ་ཚབ་ལོར་ཌ་ ཨིར་ཝེན་གྱེས་༧གོང་ 


ཟི་མ བ་ན ད་ས བྲས རྔ སྲ ༨༩༨༩ 
ས་ཆེན་པོར་པོད་ཡིག་ཐོག་ཕྱག་བྲེས་ཕུལ་གསལ་ལ། གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 


༥༥ = ཤཿ ཉཁོའོ་ ཟོ 
འདེ་སྐོར་གླེགས་བམ་འདེའེ་ཤོག་གྲངས་ ༡༢༠ ནང་འཁོད། 


ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐབས་ལམ། 131 
ཀྱི་སྲོག་ཤེང་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
༧ཞབས་པད་གསེར་ཁྲེ་མངོན་མཐོའི་དུང་དུ། འབུལ་འབྲས། ད་ལམ་ངོས་ཀྱེ་ངོ་ཚབ་ 
འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན། ཀུལ་ནེལ་ ཇེའེ་ ཨལ་ ཨར་ ཡཝི་ཨར་ (༦01. ]. 1.. 8. 
(༠17) ས་ཧེབ་༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཞལ་ཚོར་ཡོད་པར་བརྟེན། བསྐྱར་ 
དུ་མཐུན་ལམ་གང་ཆེ་ཡོང་ཕྱིར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆེད་བརྗོང་ཞུས་ཡོད་པ་ཉེ་དགའ་སྤོ་ཆེ་བ་ 
མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀུལ་ནེལ་དང་གསུང་མོལ་གནང་འོས་རེགས་ཀྱང་གནང་ 
རོགས་ཞུ། འབེ་ལར་དབྱེན་ཇི་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་དབར་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་ཡོང་བའི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་མཁེན་ཤག་ལགས། དབྱེན་བོད་གཉེས་མཐུན་ 
ལམ་ད་པར་གནས་པ་འདེ་བཞེན། སླར་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདེ་མུར་གནས་ཐོག །དབྱེན་ 
བོད་གཉེས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའེ་རེ་བ་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་པོད་གཞུང་ལ་ 
རང་རེའེ་མཐུན་ཤེས་དང་། སེམས་བཟང་གི་རྟགས་ཅམ་དུ་ངོ་ཚབ་བརྒྱུད་ཕྲན་བུའི་ 
ལག་རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་པ་དགྱེས་བཞེས་ཡོད་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ 
ཚོ་གསལ་དྭངས་བཞུགས་འཇགས་ཡོད་ཤག་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སིམ་ལ་ནས་དབྱིེན་ 
ལུགས་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ དང་འདས་ལོ་ ༡༩༢༠ བོད་ལུགས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ 
༩ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་ལོར་ཌ་ ཨིར་ཡཝིན་པས་ཕུལ།། 

ལྕགས་ལུག་(༡༩༣༢༡) ལོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་གསར་པ། ལོར་ཌ་ ཝེལ་ལེང་ 
ཊོན་ (1,074 \//€117391013) ནས་ཚུར་ཕུལ། གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྲོག་ཤེང་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་༧ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
༧ཞབས་པད་གསེར་ཁྲེ་མངོན་མཐོའི་དུང་དུ། འབུལ་འབྲས། ད་ལམ་དབྱེན་ཇི་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཨིར་ཝིན་ཞེས་པའི་སྐུ་ཚབ་ 
ཐུ འོས་ལ་ཐལོ་གཞག་གནང་ཐ་བཞིན། དྲ་ན་ལཱགས་འདས་ཡོ་ ༩༡༡ ཟླ ༣ 


132 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེང་བཏུས། 


ཚེས་ ༡༨ དང་། བོད་ལུགས་ལྕགས་ལུག་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན། འབོམ་འབེའེ་དུ་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱེ་ལས་ཁུར་རྩེས་ལེན་ཟེན་ཅེང་། དེ་དོན་ངོས་ཀྱེ་བསམ་འཆར། རྒྱ་གར་ 
གཞུང་དང་བོད་གཞུང་གཉེས་དབར་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་དགའ་བའི་མཐུན་ལམ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེན་ 
སོར་གནས་ཡོང་བ་མ་ཟད། ངོས་རྒྱལ་ཚབ་ལས་འཛེན་བྱེད་སྐབས། ད་དུང་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཞུ། ཡང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་ངོས་ཀྱེ་ 
གྲོགས་ཤེས་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུགས་བློས་བཀལ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། 
༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་ཀྱི་འབངས་མི་སེར་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡར་སྐྱེད་ཡོང་བའེ་རེ་ 
བ་ཡོད་པ་དགོངས་འཇགས་མཁིན། མཁིན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ལོར་ཌ་ ཝེལ་ 
ལིང་ཊོན་པས། རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་སིམ་ལ་ནས་དབྱེན་ལུགས་འདས་ལོ་ ༡༩༢༡ ཟླ་ ༤ 


ཚེས་ ༢༧ དང་། བོད་ལུགས་ལྕགས་ལུག་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ བཟང་པོར་ཕུལ།། 


མདཱཏྦཱ་ གནྡྷིར་ཕྱག་བྲིས་བཀའ་ལན་བསྩལ་བ། 
འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ཐབས་ལམ་ལ་བཏྟེན་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་དབྱེན་ཇིའེ་མེ་སེར་སྤེལ་ 
ཡུལ་འོག་ནས་རང་བཙན་བསྐྱར་ལོན་མཛད་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མདྱུད་ གཱཛུན་ཕྱག་ 
བྲེས་བཀའ་ལན་བསྩལ་གསལ། དད་རྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ཧེན་དུའེ་འགོ་འཛེན་གན་དེ་མཆོག་ 
ལ། ཆེད་དོན། ད་ལམ་ལྕགས་ལུག་( ༡༩༢༡) ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉེན་དེ་ནས་གནས་ 
ཚུལ་འབྱོར་པ་ཡིད་སྤོ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞེང་། དེར་གསལ་སྔོན་དུ་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བ་ 
བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་དུ་སོང་བས་མཉྱེན་ཏོགས་མ་གྱུར་པ་བློ་ཕམ་ཆེ་ཡང་། ད་ལམ་སྔོན་ 
སོང་གནས་ཚུལ་གཟེགས་བདེའེ་ཆེད་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་ཏེ་ཕུལ་ཡོད། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བཀའ་ཨ་ཏེམ་ས་ཞེས་པར་བོད་མི་མང་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརོན་ 


པའི་ཐུགས་རེ་ཡོད་གསལ་བས། ཨ་ཧེམ་ས་ཞེས་པ་དབེན་སྐད་དང་། སྔགས་སྐད་མི་ 


ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འབྲེ ལ་མཐུད་ཐབས་ལམ། 133 


འདྲ་བ་བརྗོད་དོན་ཇི་བཞེན་ཤེས་ཏོགས་མ་བྱུང་བས་གོ་དོན་ཇི་ཡིན་བསྐྱར་གསལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཟད། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་དང་། རང་རེ་བོད་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅེག་གྱུར་ལ་བརྟེན་ 
གཞན་མྱོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱེད་ལ་འཁོད་པའི་རེ་བློ་ཆེན་ 
པོས་གནས་ཡོད་ཅིང་། ད་ལན་གནས་གླུལ་འདེ་ཡང་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཕུས་ཡོད་པ་ 
སྔ་རྟེང་ཡི་གེ་གཉེས་ཚག་དཔར་ཐོག་འདོན་འགྲེམས་གནང་མ་དགོས་པ་དགོངས་འཇགས་ 
འཚལ། ཏཱ་ལའི་བླ་མས། བོད་ལྕགས་ལུག་( ༡༩༣༡) ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༨ ལ།། 


ཨ་རིའེ་གཞུང་སྒེར་མི་སྣ་ཁག་དང་གནས་འབྲེལ་མཛད་པ། 
ཨ་མེ་རེ་ཀའེ་ས་ཧེབ་ སིའེ་ སུཡེ་ཌམ་ ཀ་ཊིང་ (€. ཧཿཿ6ཐཿ93-611[0119) ལ་ 
བསྩལ་གནས་ཁོངས་ནས་ཁག་བཞི་ཐུར་བཏོན། ཆེད་དོན། ད་ལམ་ལྕགས་ལུག་ 
(༡༩༣༡) བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་དེ་ནས་གནས་ཚུལ་གནང་འབྱོར་ཡིད་ལ་ 
འདྲོངས། དེར་གསལ་ས་མེ་རི་ཀ་དང་། བོད་གཉེས་མཐུན་ལམ་སྐོར་དེ་སྔ་ངོས་རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔ་དང་། པེ་ཅིང་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་དེ་གའི་སྐུ་ཚབ་རོག་ཧེལ་དང་། དེའེ་ཚབ། ཀེ་ 
རིན་བཅས་ངོ་ཤེས་གོགས་པོ་ཡིན་པ་དགོངས་མངའ་ཡོད་ཤག་ཁར། ད་ལམ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ 
ཁུངས་ནས་དེ་གར་ཉེད་ལ་གནང་གནས་ཟུར་སོན་ཡིད་སྤོ་འཕེལ་བས་བོད་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ 
ལྡན་གྱེ་ཞིང་སའེ་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲེད་ཡུན་གནས། སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ 
ཐབས་རོགས་ཕན་མཐུན་འགྱུར་གནང་འོས་ཞུ་སྐུལ་བྱེད་ཅིང་། གཟེམ་ཁེ་རྣམས་འདེར་ 
འབྱོར་དང་། གསེར་གྱེ་ཆུ་ཆོད་གནང་སོན་བཅས་ཀྱེ་སྐོར་ཞིབ་ཆའེ་གནས་ཚུལ་སྔོན་ 
སྦེལ་ཟིན་པ་ད་ཆ་དེར་འབྱོར་ཡོད་ཤག་མ་ཟད། དྲོད་སྐྱེས་འབྱུང་ཐབས་སྨན་སྦྱོར་བགྱིས་ 
པའི་ཀོ་འབེག་དེ་གས་བསྐྱར་གནང་མ་དགོས་པ་དང་། ལྷ་ས་ཁྲ་རེ་ཡ་ (7:671167) 
ཕོ་མོ་ཆ་གཅེག་སྤང་མདའ་ཚང་བརྒྱུད་རེང་མིན་གྲུ་གཟེངས་ཐོག་བཏང་ཆོག་པ་ཡིད་འཇགས་ 


འཚལ། ལྕགས་ལུག་( ༡༩༢༡) བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༧ བཟང་པོ་ལ།། ཞེས་དང་། 


134 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 

ཆེད་དོན། འདིེ་ག་བོད་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཁུངས་བལ་ྣམས་བོད་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ 
དང་། མི་སེར་གྱེ་བདེ་ཐབས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལོ་གསུམ་རེང་གཞུང་ཚོང་སྤང་མདའ་ཚང་ 
ནས་ཚོང་བསྒྱུར་ཆོག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། སྔ་ལོའེ་བལ་འབབ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཀ་ཡན་ ཁག་ 
གསུམ་གྱེས་མཚོན་པར་རིམ་བཅོངས་ཟེན་ཐོག་བར་ལམ་བལ་འབབ་རམས་ལ་ལྷད་ 
བསྲེས་མང་ཙམ་གཏོང་སྲོལ་འདུག་རུང་། སྔ་ལོ་གཞུང་ཚོང་ནས་བཟུང་བལ་ལྷད་མེད་ 
སྤུས་དག་ཞེ་ཅིག་ཡིན་སྟབས། བལ་དོ་ལྷད་བསྲེས་དང་མི་འདྲ་བའེ་རེན་གོང་མཐོ་ཙམ་ 
ཚོང་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་རུང་། གོང་གསལ་ཀ་ཡན་རྣམས་ནས་དེ་ག་ཨ་མེ་རེ་ཀའེ་བལ་ 
ཚོང་ངོ་ཚབ་འབྱོར་སྐབས་སུ་ཡང་ངན་བསླས་ཆང་རེན་འཕངས་མེད་སྤད་དེ་མགོ་བསྐོར་ 
གཡོ་ཐབས་འདྲ་ཆཚགས་ཀྱེས། བལ་ཉི་མ་བཅུག་པར་ཕྱེར་སློག་བྱེད་རྐྱང་ངན་ཁ་བསྒྲིལ་ 
ཐོད་གཞུང་གི་བྱག་འབབ་ཡ་གདོན་ཀྱིན་གང་ཐུབ་དུས་ཐོག་ཉེ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་ 
ཐུགས་མཁོར་གུན་གནོད་ཆེ་གཤེས། ད་ནས་བཟུང་གཞུང་ཚོང་སྤང་མདའ་ཚང་གི་ 
བལ་དོ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཀ་ཡན་ཀྱེ་ལག་ཐོག་འགྲེམས་ཚོང་མ་དགོས་པར། དེ་ག་ཨ་མེ་ 
རི་ཀའི་བལ་ཆོང་ཤོག་ལྟེ་ཐུར་བསྐུར་ནང་གསལ་ཁག་གསུམ་ནས་ཏོ་ལེན་གྱིས་དོ་བདག་ 
སོ་སོས་ཀ་ཏ་ནས་ལག་ཐོག་སྤྲོད་ལེན་བགྱེས་འཐུས་ཤིག་བྱུང་ཕྱིན། བོད་གཞུང་གི་ཕྱག་ 
འབབ་ཚགས་ཚུད་ཕན་ཚུན་གཉེས་སྨན་གང་ལེགས་ཡོང་རྒྱུར་བརྟེན། འདེ་ལོའེ་བལ་ 
འབབ་རྣམས་ཀྱང་སྦུས་ཀ་དག་ངེས་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཀ་ཡན་རྣམས་ལ་ཚོང་སྒྱུར་ 
མ་བྱས་ཤིང་། གོང་གསལ་ཚོང་ཁག་གསུམ་སོ་སོར་འདེ་ནས་སྤོད་རྒྱུའི་གནས་རྒྱ་རེ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནས་ཁྱུངས་སོ་སོར་ངེས་གཏོང་གེས། གཞུང་ཚོང་སྤང་མདའ་ཚང་འདེ་པའང་ 
བོད་གཞུང་རང་གི་ཆབ་སྲེད་བདེ་ཐབས་ཐུགས་མཁོའེ་ཡོ་ཆས་སོགས་སྒྲུབ་འདོན་གང་ 


༨~་ ༨༤ ༨༤ 


ཅིར་ཞབས་ཞུ་གཟེ ངས་ཐོན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་འདེ་གའི་སྐྱོང་འོས་དངོས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན། 


8 
ཚོང་རེགས། 


ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐབས་ལམ། 135 
ཚོང་འཁོས་མ་རྩ་བལ་ཚོང་འདེ་དག་ད་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་ཀ་ཡན་ལ་སྤུས་ཚོང་མ་དགོས་ 
པར། དེ་ག་ཨ་མེ་རི་ཀའེ་བལ་ཚོང་ལ་རིན་འབབ་འཕྲོས་མོལ་ཁ་བཅད་ཐོག་ནས་བལ་ 
དོ་རྣམས་ཀ་སྦུག་བར་སྤང་མདའ་ཚང་ནས་འདྲེན་འབེབས་དང་། དེ་ནས་ཨ་མེ་རི་ཀའེ་ 
ཚོང་པ་ནས་འདྲེན་འབེབས་ཆོག་པ་བྱས་ན་བར་ཁེས་གྱོང་གུན་མི་ཚགས་པ་ཡོང་རྒྱུ། འོན་ 
ཀྱང་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་ཆེད་གཞུང་ཚོང་སྤང་མདའ་ཚང་གི་མི་ངོ་ཞེག་དེ་ཁུལ་ཚོང་ཁང་ 
སོ་སོར་དོ་བདག་ངོ་སྤགས་སུ་གཏོང་འོས་ཀྱང་བཏང་ཆོག་པ་བཅས་ཁྱེད་རང་ནས་ཁུངས་ 
སོ་སོར་འཕྲོས་མོལ་གྱེས་བྱེད་བདེའེ་གསལ་ཆ་ཐོན་མཚམས་ཏར་གསལ་འཕྲལ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིད་འཇགས་འཚལ། བོད་ལུགས་ལྕགས་ལུག་( ༡༩༢༡) ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ བཟང་ 
ཝོ་ཨ། 

ཆེད་དོན། ད་ལམ་དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ དང་ ༩ ཉེན་ 
སོ་སོར་གནང་གནས་འདེ་གར་ལྕགས་ལུག་བོད་ཟླ་. ༡༠ ཚེས་ ༢ ཉིན་བསྡེབས་ 
འབྱོར་བྱུང་བ་ཡིད་སྤོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེར་གསལ་ཉིད་ཝ་ཤིང་ཊོན་ལ་སྦྱེ་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་བློན་ཆེན་ཨོ་ན་རེ་བོལ། ཌབ་ལཱ་ ཨེན་ ཀ་སེལ་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཆེད་བསྐྱོད་ཐོག 
།འདེ་གའི་གནས་ཚུལ་རྗེས་མ་སྤྱན་བསྟར་གནས་ལུགས་ཞེབ་གསོལ་གནང་སྟེ། དེ་སྐོར་ 
བློན་ཆེན་ནས་དེ་གར་གནས་གནང་ངོ་མ་ཟུར་སོན་བྱུང་བར་གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གིས་ 
དགའ་སྤྲོའེ་གསོས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱིར་བསྲེངས་རྩེས་ལེན་ཡོད་པ་དང་། འདེ་ག་བོད་གཞུང་ 
གི་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་རྒྱ་དངུལ་ལྷད་མེད་སྤུས་དག་ཁྲོན་ཆེ་ཙམ་དགོས་པ་ད་ཕན་ 
ཧཧྱེན་གཞུང་ས་ཐོག་ནམ་ཏཾ སྒྲུབ་ཀྱིད་ཁུས་ཀྱ་ཝ། སཱ་ལོ་ནས་གྒྱ་དངུལ་ཝ་དྱིན་གཞུང་ 
ནས་སྒོ་ཁྲལ་ཆེ་སྤར་གྱིས་ཉོ་སྒྲུབ་དཀའ་གཤེས། སླད་རྒྱ་དངུལ་ས་ཕག་ཨང་དང་ཨ་ 
མེ་རི་ཀའེ་གཞུང་དང་འཕྲོས་མོལ་གྱིས་སྤུས་སྒྲུབ་བྱེད་འོས་ཆེ་མེན་ཁྱེད་རང་གི་བསམ་ 


འཆར་ནང་གསལ་ཡོད་པ། ད་དུང་བོད་གཞུང་ལ་ཕན་ཐབས་ཅེ་མཆིས་རིམ་གསོལ་ 


136 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ང་བཏུས། 
ཆོག་པ་མ་ཟད། དེ་སྔོན་པོད་སྐོར་བོན་ཆེན་ཨོ་ན་རེ་བོལ་ ཇོ་སེབ་ ཀོ་ཊོན་ལ་བཀའ་ 
མོལ་གནང་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། སྔ་ལོ་དགུན་དུས་བློན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཞིང་གཤེགས་གྱུར་ 
པ་ནེ་ངོས་ཀྱང་བློ་ཕམ་ཆེ། དེ་རྗེས་བློན་ཆེན་ཨོ་ན་རེ་བོལ། ཌབ་ལུ་ ཨེན་ ཀ་ 
སེལ་ལ་བསྐོ་གཞག་གནང་བས་དགའ་བདེར་གནས་མུས་ཐོག །པོད་ཁྱི་ཁྲ་རེ་ཡ་ཞེས་ 
ཨ་སོབ་དཀར་པོ་པོ་མོ་ཆ་གཅེག་དེར་འབྱོར་ཐུགས་མཉེས་གང་ལེགས་ཁར། ཨ་མེ་ 
རེ་ཀའེ་གཞུང་ནས་ངོས་ལ་གནང་ཉེན་དེ་ཁུལ་ཁང་པ་དཔྱད་ལེགས་དང་། རྙིང་ཁུངས་ 
ཀྱི་རྐཝར་གེཐ། སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངེརེ་སི་ཌན་ཊི' ཧུུ་བཱར་གྱི་སྐུ་དཔའ་རྒྱལ་ 
པོ་ཉེད་ཀྱི་ས་ཡིག་འབྱར་མ་བཅས་ཌག་ཐོག་ཀ་སྦུག་སྤང་མདའ་ཚང་བརྒྱུད་གནང་བ་ 
ད་ལྟ་མ་འབྱོར་ཡང་། རེང་མིན་འབྱོར་འཕྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའེ་ལན་གསལ་གནས་ 
ཚུལ་ཡང་སྤེལ་ཆོག་པ་དེ་དོན་ཡིད་འཇགས་འཚལ། བོད་ལུགས་ལྕགས་ལུག་ 
(༡༩༣༡) ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ བཟང་པོ་ལ།། 

ཆེད་དོན། ད་ལམ་དེ་ནས་འདས་ལོ་ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༦ དང་ ༡༨ 
ཉིན་སོ་སོར་གནང་གནས་ཁག་གཉེས་འདེར་བོད་ལུགས་ཆུ་སྤེ་( ༡༩༢༢) ཟླ་ ༥ ཚེས 
༢༢ ཉེན་བསྡེབས་འབྱོར་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་འདྲོངས། དེར་གསལ་ཉིེད་ནྲེའུ་ཡོག་ནས་ 
རྒྱ་གར་ལ་ཐོན་རྗེས་ཨ་མི་རི་ཀའི་གཞུང་གི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར་པ་ཟུར་སོན་བཞེན། རྒྱ་ 
དངངུལ་སྐོར་ཨ་མེ་རེ་ཀའེ་ཚོགས་འདུའེ་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་བློན་ཆེན་ལས་རོགས་ 
མིསེ་ཊར་ ཀ་སེལ་ནས་ཐག་བཅད་ཀེས་གནང་ཐབས་མེད་ཚེ། དེ་སྐོར་ཉིད་ནས་གོང་ 
གསལ་བློན་ཆེན་ལས་རོགས་བརྒྱུད་ཨ་མེ་རེ་ཀའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུ་ཕྱོགས་གནང་སྟངས་ 
ཡོང་མེན་ནང་གསལ་ཡོད་པ་དང་། ཉེད་རྒྱ་གར་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཀུལ་ནེལ་ ཨེཕ་ 
ཨེམ་ འབེ་ལེ་དང་བཀའ་མོལ་བྱུང་དོན་བཞེན། སྔར་ཕན་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བོད་ 
ཕྱོགས་རིམ་པར་མ་འོས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་མུས་ཡིན་པ་དངོས་འབྲེལ་མཐོང་ཆོས་ཀྱང་གནས་ 


སྐབས་བྱེད་ཐབས་དབེན་པ་མ་ཟད། ཀ་ཏའེ་མིའུ་ནོལ་ ཨེཌེ་ཝར་ཌ་དང་། མེསེ་ 


ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐབས་ལམ། 137 
ཊར་ ཧེ་ཊན་སོན་ནས་དེ་གར་ཡིག་འབྱོར་ཟུར་སོན་ལྟར། ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཚོགས་འདུ་ 
ནས་དོན་འཁྲོལ་ཡོང་གི་མེད་ན་སྤུས་ཉོ་ངང་འཐེན་ཡོད་པ་དེ་དོན་ཡིད་འཇགས་འཚལ། 
བོད་ལུགས་ཆཚུ་སྤྲེ་( ༡༩༣༢) ཟླ་ ༥ ཕྱི་མ་ཆེས་ ༡༤ བཟང་པོ་ལ།། 

ཨ་རིའེ་མེསེ་ཊར་ ཨར་ ཨེསེ་ ཀོ་པཱ་ལ་བྱསལ་གནས། ཆེད་དོན། ད་ལམ་དེ་ 
ནས་འདས་ལོ་ ༡༩༢༢ དབྱེན་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་བཏང་གནས་འདེར་ཆུ་སྤེ་ 
(༡༩༣༢) བོད་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་འབྱོར་སོན་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་འདྲོངས། དེར་ 
གསལ་ངོས་ཀྱེ་མངའ་ཁོངས་ལ་ས་གཏེར་ཕྱུག་པས་འདོན་ལས་ལེགས་འཛུགས་ཐུབ་ཚེ་བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོང་ངེས་དང་། དེ་གའེ་བསམ་འཚར་ལ་ལོ་བཞེའེ་རེང་ས་ 
གཏེར་འདོན་ལས་དེ་གའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོ་འགྲེམས་པའི་མི་ཉེ་ཤུ་བོད་དུ་གཏོང་རྒྱུར། ལོ་ 
རེ་མི་ལྔ་ལ་ས་གཏེར་འདོན་ལས་བོད་རང་ལ་དམིགས་བཀར་སློབ་སྦྱོང་དང་འཕྲེལ་རེམ་ 
པས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ས་ཞེབ་ཉམས་ཞེབ་བྱེད་པོ་དེ་ནས་མཁས་པ་མི་ལྔ་བཏང་སྟེ། ལས་ 
ཀ་གང་ཅི་ཧོལ་རྒྱུགས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་བརྩམ་རྒྱུ་བྱུང་ཚེ་ས་གཏེར་ཇི་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་རང་ ¡ 
དུ་འབབ་རྒྱུ་མ་ཟད། མེ་རེགས་འདེ་རྣམས་ནས་ས་གཏེར་འདོན་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞན་དང་འདྲ་མཉམ་ཐུབ་པའི་འདེ་ཁུལ་གཞོན་སྐྱེས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་གསལ་བ་གཞི་ 
རྐང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་རང་ལ་ཕན་ཐབས་དེ་ལྷག་མ་མཆེས་ཀྱང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱེ་འདོད་ 
བློར་བབས་བསྟུན་ཀྱིས་ཇི་འོས་གནས་ཚུལ་རེམ་སྤེལ་ཆོག་པ་ཡིད་འཇགས་འཚོལ། ཏཱ་ 


ལའེ་བླ་མས་པོད་ལུགས་ཆུ་སྤེ་(༡༩༣༢༢) ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ བཟང་པོ་ལ།། 
ཉེ་ཧོང་ཁུལ་དུ་གནས་འབྲེལ་མཛད་པ། 


ཉི་ཧོང་བ་ཐོ་ཀན་ ཐ་ད་ ( 701:3117363 ) བརྒྱུད་ཉེ་ཧོང་གི་སྲེད་བློན་ལའང་འབྲེལ་ 
ཐ་མཛད་ཝ་དམེར་ན། ཐོའོ་གན་ཐ་དར་ཐྲག་དཆཚ་བཀའ་ཡིན་ཅིག་གནང་གསལ་དུ། 


138 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲིང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 

ཆེད་དོན། ད་ལམ་ཁོད་རང་ནས་བསྟན་དོན་ཞབས་འདེགས་སྙིང་བཅངས་ཀྱིས་ 
ཇ་སག་ཚ་རོང་པར་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་འདེ་གར་༧སྙན་གསོལ་ཞིབ་ངེས་ཡིད་ལ་ 
བདྲོངས། དེ་ལྔ་ངོས་འི་བོ་ལ་ལྷ་སུ་ཐའི་ཧྲན་དུ་ཡདྲ་གབས་ཏི་ཧོང་ནས་ཆིད་ལགས་ 
ནང་པའི་བླ་ཆེན་དང་སྔ་ཕྱེར་ཐུག་མོལ་གྱེས་ནང་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཡོངས་འཛིན་བཞིའི་སྐོར་ཞིབ་འཕྲོས་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་རྗེས་ངོས་རྒྱ་གར་དུ་འཁོད་རིང་ཚ་བ་ཁྲེ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བྲོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་ 
འཛིན་ཉི་ཧོང་གྱེ་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བའེ་འདབས་འབྲེལ་ནང་པའི་དགོན་ཆེན་དུ་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་ 
བར་ངོ་བསྐྱོད་ཕྱིར་འཁོར་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་ཧོང་གྲྭ་གས་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་བོད་བསྐོད་ 
ཀྱིས་ལོ་འཁོར་ལྷག་ཙམ་བསྡད་དེ་ཕྱེར་ལོག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཡང་བོད་དུ་འབྱོར་ 
ནས་འདེ་གའི་སློབ་མར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ལོ་འགའིེ་རིང་ནང་ཆོས་ 
མློབ་གཉེར་ཚོགས་འགེམས་གཙོ་འདོན་གྱེས་དྭ་ལྟ་ཉེ་ཧོང་ལ་ཕྱེར་ལོག་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་གཉེས་ 
ཅམ་ཕྱིན་པ་དང་། ་དེ་རྗེས་ཡ་སུ་ཇི་རྭ་ ཡ་ཇི་མ་ཟེར་བའེ་ཉེ་ཧོང་གི་མི་རེགས་པོད་ 
ལ་ཡོང་ནས་ངའི་སྐུ་སྲང་དམག་མི་དང་། དེ་དག་གེ་དགེ་རྒན་བཅས་ལ་དྲག་པོའི་སློབ་ 
སྦྱོང་རོགས་རམ་བྱས་ནས། དེང་སྐབས་ཉེ་ཧོང་དུ་ཕྱེར་ལོག་སྡོད་མུས་བཅས་བོད་དང་། 
ཉི་ཧོང་གཉེས་མཐུན་ལམ་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་ཡོད་མུས་ཁར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
སྤྱེའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལ་རྒྱར་བརྟེན་པས་ཡུལ་གཉེས་ཧ་ཅང་གི་མཐུན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད། 
བོད་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བཟུང་། ད་བར་ 
ཆོས་དང་། གོམས་གཤེས་ལུགས་སོལ་བཟང་པོ་རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་ 
ཆོས་སྲེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་གཞུང་སྲིད་སྐྱོང་བཞེན་པ་ཡིན། བོད་འདེ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཁཐ་གཞན་དག་དང་འདྲ་བའེ་དྲག་ཕོའེ་རེབས་ཤུགས་དང་། དབལ་བབྱོར་མེད་ཀྱ་ང་། བོད་ 
པའི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ནེ་རང་ས་རང་སྲུང་བྱེད་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ 


ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐབས་ལམ། 139 
མེད། དབྱེན་ཇཾའེ་གཞུང་དང་། བོད་གཞུང་གཉེས་ས་འདྲེས་བབས་ཀྱེས་ང་ཚོའི་དྲག་པོའེ་ 
ནུས་ཤུགས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་ལ་རོགས་རམ་གནང་སྟེ་དེང་སྐབས་ཡར་རྒྱས་ཀྱེ་གོམ་ 
པྲ་པོ་བཞིན་པ་ཡིན། ཇས་ཉི་ཧོང་གཞུང་ཆ་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུར་ཐེ།ཁྲིན་དང་། ཀན་སུ། ཨུན་ 
ནན་སོགས་བོད་དང་ས་འདྲེས་རྱ་མིའེ་ཞེང་ཆེན་ཁག་ནས་བོད་ལ་བསུན་གཙེར་ནམ་ཡང་ 
མ་བྱེད་ཅེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བཀའ་སློབ་གནང་འོས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བོད་ལ་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་མཐུན་ལམ་ལས་དགྲ་འཚེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཐོད་ལྗོངས་ཀྱེ་ཆབ་སྲེད་འཕེལ་ཐབས་ 
རང་ས་རང་སྲུང་གི་ནུས་སྟོབས་ལ་མཐུན་འགྱུར་ནང་སློབ་གསལ་ཆ་འཕྲལ་འཕྲལ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་ཁོད་རང་ནས་ །སྲེད་བློན་མཆོག་ལ་] ཞིབ་ལྷྡོངས་ངེས་གསོལ་ཐོག །འདེར་ཡང་ 
ཕྱིར་གསལ་ཇི་བྱུང་གནས་ཚུལ་སྐབས་འཕྲལ་སོ་སོར་བསྟན་དོན་འཁུར་བསམ་སྔར་བཞེན་ 
ཆེ་བསྐྱེད་ཀྱིས་འདུལ་ལུགས་དགོས་རྒྱུ་ཡིད་འཇགས་བྱེད། བོད་ལུགས་ཆུ་བྱ'(༡༩༣༢༢) ཟླ་ 
༥ ཚེས་ ༢༦ བཟང་པོར་བྲེས།། 


རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲེད་འཛིན་ལ་ 
ཕྱག་བྲིས་བཀའ་གསལ་བསྩལ་བ། 

ཕྱགས་ཏྭ་(༡༩༢༠)་ཡོར་རྒྱ་ནག་གི་སྲེད་འཛིན་ཅང་ཅད་བྲི་ནས་གཡུང་དགོན་མཁན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་མདུན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏུ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་རྒྱ་ 
བོད་མཛུན་ལས་ཡུན་གནས་ཚེད་ཞུ་ཡིག་ཏེན་ཝྔགས་དང་། དོན་ཚན་བརྒྱད་འཁོད་ཁཡེ་ 
དི་བ་ཕུལ་བར་བཀའ་ལན་བསྩལ་གསལ་དུ། 

དོན་ཚན་དང་པོར། བོད་དང་ཀྲུང་ཡུང་སྔར་རྒྱུན་མཆོད་ཡོན་འགྲེགས་ཐབས་ 
ཇི་ལྟར་ཞུས་ན་བཟང་ཞེས་གསལ་སྐོར། ཀྲུང་ཡུང་ནས་དེང་སྐབས་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་ 
སྔར་གནས་འགྲེགས་ཐབས་དགོངས་བཞེས་ཁ་ཅམ་མིན་པ་དམ་གཙང་གནང་འདུན་ 


140 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
ལྟར། འདེ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་དམ་གཙང་ཞིག་རང་ཡོང་ཐབས་སྔར་ཡང་ཞུས་ 
ཚང་ཡ། ཧ་གྲུ་ཧེ་ཨཇ་ཐ།ཇ ཧོན་ཧྲུ་གླུ་ཡིརྭ 

དོན་ཚན་གཉེས་པར། ཀྲུང་ཡཱང་ནས་བོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱིར་དབང་བྱུས་ཇི་ཙམ་ 
བྱས་ན་བཟང་ཞེས་གསལ་སྐོར། དྲབུས་ལྗོངས་འདེར་བསྟན་སྲེད་ཡོངས་སྨན་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བདེ་འཇགས་འབྱུང་ཐབས་བཀའ་མོལ་ཐོག་ནས་ཆེངས་ཡིག་རེམ་བཞེན་གཏན་ 
འབེབས་གནང་ན་ཕུགས་བརྟན་ཡོང་ངེས། 

དོན་ཚན་གསུམ་པར། བོད་འདེར་རང་བཙན་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དབང་བྱུས་ཇི་ཙམ་ 
ཞུས་ན་བཟང་ཞེས་གསལ་སྐོར། ད་ཕྱིན་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་དམ་གཅང་དང་འབྲེལ་ 
བས་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་བདེ་ཐབས་ཀྱི་དབང་བྱུས་རྒྱ་ཆེ་ད་མུས་ཐོག །བོད་ 
ཁོངས་བསྙོན་མེད་ཡས་མས་ས་མཚམས་བར་ལམ་ཕྱེ་ཤོར་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་རང་ས་རང་ 
བདག་ བྱུང་ན་ཕུགས་ཕན་བཟང་བ་ཡོང་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་བཞེ་པར། ངོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། པཌ་ཆེན་བཅས་པ་ཀྲང་གོའི་གོ་ 
མེན་ཏང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་གསལ་ཐད། ངོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ད་ཆ་བགྲང་ཆའང་གང་འཚམས་ 
སླེབས་ཤེང་། ལྷག་པར་བོད་ལྡོངས་ཆོས་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་སྒོ་སྡེ་མང་ 
ཁར། གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉེས། དྲུང་རིགས་ 
སེར་སྐྱས་མཚོན་བོད་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཀྱི་སྦྱེ་མོས་འདོད་བློ་རྫོགས་མིན་ལ་བརྟེན་དེར་ 
བཅན་ཐུབ་ཡིན། བ་ཆིན་དེ་ཕྱོགས་བཞུགས་སུས་ཀྱང་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་གྱེ་འཛིན་ 
སྦྱོང་གནང་སྦོ་ལས། བོད་གཞུང་འདེའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་གང་ཡང་མེད་གཤེས་ 
དེ་ལྟར་ཕེབས་རུང་། བོད་དོན་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཚིག་ཐག་ཆོད་པ་གང་ཡང་ 
མི་ཡོང་ངེས་ཅན། 
༥ འདེ་སོར་སྲིད་འཛིན་ཅང་ཅད་ཧེ་ཡིས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་ཏར་ཐོག་ལན་གནས་ཕུལ་འབྱོར་གནས་ལུགས་གསལ་ཙམ་ཞིག་ 


གླེགས་བམ་འདེའེ་ཤོག་གྲངས་ ༡༡༧ ནང་འཁོད། 


ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐབས་ལམ། 141 


དོན་ཚན་ལྡ་པར། འདི་ག་བོད་གཞུང་དང་། བར་ཆེན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། གསར་དུ་བཟོ་དགོས་གསལ་ 
སྐོར། རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་སྲེད་བོད་གཞུང་རང་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་སྲོལ། པཌ་ 
ཆེན་ཞེས་པ་༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་ཕྱག་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་དབུས་ཕེབས་ཞབས་འཁོད་སྐབས་བླ་ཚབ་འཇོག་གནང་གི་སྐྱེ་བ་རེམ་འབྱོར་ལ་པར་ 
ཆེན་གྱི་གོ་མིང་གཟེགས་སྐྱོང་ཐོག །དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་རི་ཁྲོད་དགོན་ 
ཆུང་ཞེག་གི་འཛིན་དབང་ལས་མེད་རུང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
བླ་སློབ་འབྲེལ་བར་བརྟེན་ད་བར་བཀྲས་རྷུན་དགོན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་འཐུས་ 
བསྩལ་བ་ལྟར་སྔར་གནས་ཡོང་བ་བྱས་ན་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མོས་ཡོང་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་དྲུག་པར། པཌ་ཆེན་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་བོད་ནས་གདན་ཞུ་ཇི་འདྲ་ 
དང་། ཀྲུང་ཡཱང་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཇི་འདྲ་ཞུ་དགོས་གསལ་སྐོར། པར་ཆེན་དབུ་བཞུགས་ 
ཞབས་འབྲེང་དང་བཅས་ནས་ནམ་ཀུན་དྲབས་གཙང་ཞེས་གང་དྲན་མིང་འདོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱེ་འཐེན་འཁྲེར་ཆེད་བཟོས་དང་། ལྷག་པར་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བརྩེ་ཁྲིམས་ 
འཁུར་ཇི་བཞེན་མི་ཞུ་བའེ་འབངས་གྱེན་ལོག་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ངན་གྱིས། དེ་སྔ་ཤིང་ 
འབྱུག་ལོར་དབྱེན་ཇི་བོད་འབྱོར་སྐབས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཆེད་ཕེབས་དབྱེན་ཇེར་བློ་གཏད་ 
དྲན་འཕྲུལ་ཇི་བརྩམས་ཁུངས་འཁྱོལ་མ་བྱུང་མཚམས་བོད་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་ཀྱིས་བཀྲས་ 
ལྷུན་དུ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཞུགས། དེ་རྗེས་ལྕགས་ཁཱི་རྒྱ་དམག་བོད་འབྱོར་སྐབས་ལྷ་སར་ 
ཆེད་ཕེབས་ལན་ཨམ་བན་སོགས་རྒྱའེ་མི་དཔོན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བརྡན་སྟེར་ལེན་གྱེས་ངོས་ 
ཏུ་ལའི་བ་མའི་སྐུ་ཚབ་དང་། བོད་གཞུང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་འཛེན་ཐབས་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་གནང་ཡང་གདན་ས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་བླ་སྤྲུལ། དགོན་ཁག །དྲུང་ 
རིགས་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་བཅས་ནས་ལན་ཨམ་བན་ལ་འདོད་བློར་མ་འཐད་པའི་རྒྱུ་ 


142 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


རྐྱེན་རེམ་ནན་ཞུས་པས་བྱེད་དཀའ་ཅེ་ཆེས་དོན་སོན་མ་བྲུང་མཚམས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་ 
དུ་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས། སྔར་སྲོལ་དམག་ཕོགས་བཞི་ཟུར་བསྒྲུབ་བྱ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ 
སོགས་གནས་དུས་ཚོད་རྩིས་སྔར་སོང་ད་འགྲོ་ཁོ་ནར་བརྟེན། བོད་ཁོངས་སྤྱི་མཚུངས་ 
ལུགས་གཉེས་བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཆད་པ་འཕྲལ་འཕྲལ་སླད་འདོམས་བཅད་ན་ད་སློས་ཚུལ་ 
མཐུན་ཡོང་བ་སྤོས་མེད་ཀྱང་། དཔེན་ས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ 
༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བསླབ་པ་བགྲེས་གཞོན་བླ་སློབ་འབྲེལ་བ་ནས་བཟུང་། ༧རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ཞེས་ཡོངས་ལ་གགས་ཁབ་ཆོས་ཀྱེ་རུ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
པས་འདེ་ནས་བཟོད་སྒོམ་བྱམས་སྐྱོང་གང་ཆེ་བྱས་པར་དགའ་སྒོམ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར། 
བཀྲས་ལྷུན་དགོན་གྱི་འཛེན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གང་ཅེ་ཐུགས་བློས་བཏང་སྟེ། གཞན་ 
ཡུལ་དུ་བྲོས་ཕེབས་ལ་བརྟེན་ཕྱེར་ཕེབས་དགོས་རྒྱུའེ་སྔ་ཕྱིའི་ཡོང་རྐྱེན་ཞིབ་འཁོད་ཞུ་ 
ཡིག་ཕུལ་བར་གསན་བཞེས་གནང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཐོག་མར་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཕེབས་ 
སྐབས་ཁུ་རལ་བྱབས་ཁུས་མཁན་པོ་བོད་འབྱོར་དང་ངན་བསྡེབས་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པའི་སར་ཆུ་སུ་མར་ཕོ་དང་ངན་མཐུན་གནང་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་གྱིས། བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ 
ཁུ་རལ་དུ་ཕེབས་ཉེར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གཤེགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཀྱིས་ཕེབས་བཞུགས་ 
མ་ཤེས་སྟབས། རྒྱ་གཞུང་ལ་ཐབས་ཤེས་ཞུ་སྣེ་འཁྲེད་དེ་ཏར་བཏང་། ཀན་སྤ་བྒྱུད་ 
རིམ་བཞེན་རྒྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟེགས་སོང་གཤེས། ངོས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་རིས་མེད་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་བརྟེན་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་དུའང་གཞུང་བསྐོས་ཛ་སག་ 
པྨཨངྷང། དེ་འོག་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་བྱ་སྤུ་གནོན་རིམ་བཏང་གིས་བསྟན་དགོན་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གང་ཅིར་སྔར་རྒྱུན་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གང་ལེགས་ཡོད་པ་བཅས་ད་ 
སྒོས་ངོས་དང་། པར་ཆེན་དབར་དམ་སེལ་ཆེད་འཇུག་ཇི་སྙེད་བྱེད་མི་པཆ་ཆེན་ཞབས་ 
འབྲེང་རྣམས་ནས་རང་ཡུལ་སྤངས་ཏེ་གཞན་ཡུལ་འགྲེམ་དགོས་དོན་གནད་འདེ་ཡིན་ 
མཐའ་གསལ་མ་བྲུང་བར་འདེ་ནས་གདན་ཞུ་བྱ་དོན་མི་འདུག། 


ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐབས་ལམ། 143 


དོན་ཚན་བདུན་པར། བོད་གཞུང་པན་ཀུང་ཁྱུའུ་(དོན་གཅོད་ཁང་)ཟེར་བ་ནན་ 
འགྲོ་སོང་ཕོགས་ཐོབ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གནང་རྒྱུ་གསལ་སྐོར། གནས་སྐབས་བོད་གཞུང་པན་ 
གུང་བྱུ་ནན་ཅིན་དང་། ཕེ་ཅིང་། དར་རྩེ་མདོའམ། རྒྱ་གཞུང་གི་རྩགས་སྐུད་ཡོད་ 
སར་འཕྲལ་བཙུགས་ཀྱིས་དེ་ནས་ས་གནས་ཇི་དགོས་རིམ་པས་ནང་བསྡུར་ཞུས་འཐུས། 

དོན་ཚན་བརྒྱད་པར། བོད་ནས་ཀྲུང་ཡཱང་ལ་རེ་བ་གཞན་དག་ཡོད་མིན་གསལ་ 
ཆ་དགོས་ལུགས་སྐོར། ཕྱི་དགྲ་སྲུང་ཐབས་གཡུལ་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དང་། བདེ་སྐྱེད་ 
ཡུན་དུ་ཚུགས་ཐབས་བསམ་འཚར་ཆྗེས་སུ་རེམ་གསོལ་ཆོག་པ་བཅས། ཏུ་ལའི་བླ་མས། 


བོད་ལུགས་ལྕགས་རྟ་( ༡༩༣༠) ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ལ་ཕུལ།། །། 


ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ། 


དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད། 


༄༅། །མེ་མང་གིེ་བདེ་སྐྱེད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
འབྱང་ཁུངས་འཛིན་གཉེར་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པ་དང་། ཉྱེ་རྒྱལ་ཁག་དང་འབྲེལ་བའེ་དཔལ་ 
འབྱོར་འདུ་འགོད་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ནང་ཁོངས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ 
ཧྱ་གཞག་ཐད་ལ། 
འབབ་ཞེབ་ལས་ཁུངས། 

བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ནས་གཞུང་སྒེར་ཚང་མའེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ 
གཞིསྒོ་གཙོ་བོ་འབྲ་རིགས་ཡིན་ཞིང་། དེར་བརྟེན་༧གོང་ས་༧སྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་དགོངས་ལྟར། ས་ལུག་(༡༩༡༩) ལོར་འབབ་ཞིབ་ལས་ཁྱུངས་ཞེས་པ་གསར་དུ་ 
ཚུགས། དེའེ་དོ་དམ་མཁན་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་དང་། རྩེས་དཔོན་ལུང་ཤར་དོ་ 
རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་གཉེས་དང་། ལས་བྱ་རྩེས་པ་གཅེག་དང་། དྲུང་དཀྱུས་སེར་སྐྱ་གཉེས་བཅས་ 
ཡོད་པའེ་ལས་ཁྲུར་གཅོ་བོ་ནེ། ལྕགས་སྟག་ཞེབ་གཞུང་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་ས་སྟོང་གསར་ 
སྦོལ་གྱེ་རྒྱ་ཁོན་དང་། སོན་འགྲོ། ཐོན་འབབ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་དོ་བདག་སོ་སོས་སྙན་ཞུས་ 


དི ཌི མརརང་ 


ཐོ་ཕུལ་ལ་ཧེ་བག་མེད་དབང་དུ་ཆ་བཞག་འབབ་བཟོ་སྣེ་སེལ་བགྱེས་པ་དང་། འགའ་ཞེག་ 


146 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


ནས་ཁྲལ་བོགས་གང་ཡང་མ་བསྒྲབས་པར་སྦས་བ སྐུངས་བྱསཔ། སྒེར་ཆོས་ཆེ་བཙན་ 


ཁག་ཅིག་གེས་སྔར་གྱེ་འབྱེད་ཁྲའེ་ས་ཁོངས་ཡིན་ཚུལ་གྱེས་ས་སྟོང་ཁྱོན་ཆེ་གསར་སྲོལ་ 
ལ་དྱཔ་ཁྲལ་མེད་པ་བཅས་པར་དངོས་དོན་ཐོན་འབབ་ཇི་ཡོད་ཞེབ་འཇུག་གིས་གཞུང་འབབ་ 
ཁྲལ་བཟོ་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དེ་རྟར་གོང་གསལ་ངོ་ལས་རྣམས་རྗོང་གཞིས་ཁག་ཏུ་ 
ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་གྱི་ས་འདྲེས་སྣེ་སྡོད་གཙོ་དྲག་དང་བཅས་པས་ཞིང་ 
ས་རེ་རེར་རྡོག་བསྐོར་དང་འབྲེལ་སོན་འགྲོ་དང་། ཐོན་འབབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་གཞུང་སྒེར་ 
གཉེས་གུན་མེད་པའི་དཔྱ་ཁྲལ་འབབ་བཟོ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཐོག །དབུས་ཁུལ་དང་། 
གཙང་ཁུལ་སོ་སོར་ཞིབ་འཕར་བསྡུ་དམ་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཉེས་སྦྲེལ་རེ་བསྐོ་བརྗོང་ 
གནང་བའི་བྱེད་སྒོའེ་ལག་རྩ་དང་། བསྡུ་གཞུང་བཀའ་ཐམ་འབྱར་མ་རྩ་བཟུང་གིས་ས་ 
གནས་སོ་སོར་རྫོང་གཅོ་གཞིས་བྱེས་ཁུར་མཉམ་ལེན་གྱེས་བསྡུ་འཇུག་ལོ་སྟར་ཆགས་སུ་ 
བྱས་པས་གཞུང་འབངས་གཉེས་སྨན་བྱུང་།། 
སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་རེ་ཀླངས་ས་ཞེང་རྣམས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་ 
གྱི་མེ་སེར་ཞེས་འབོད་པའི་སོ་ནམ་པ་དང་། འབྲོག་པ་མི་དམངས་དེ་དག་གེས་བདག་སྐྱོང་ 
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའེ་ལམ་ནས་གཞུང་སྒེར་གཉེས་སྨན་ཡོང་ཐབས་དགོངས་བཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཡང་། སྐབས་དེའི་སྔར་ལམ་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་དོན་དུ་འཁེལ་བ་ཡོང་ 
ཐབས་བྲལ། འོན་ཀྱང་དགོངས་གཞི་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་ཤིག་སྤོ་གནང་མཛད་ 
པ་ནེ། མེ་སོའེ་ལས་ཁུངས་ཏེ། ཡོངས་གགས་སུ་སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཞེས་པ་ཞེག་གསར་ 
འཛུགས་བསྐྱངས། དེ་ནེ་སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་མཁན་རེམ་གཉེས་དང་། ལས་རོགས་ལས་ 
ཚན་སེར་སྐྱ་གཉེས། ལས་བྱ་དྲུང་དཀྱུས་སེར་སྐྱ་བཞེ། ལས་དྲུང་གཉེས་བཅས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 


དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད། 147 
ལས་ཁུངས་དེའེ་ལས་འགན་གཙཅོ་བོོ་ཧ་ཁྱབ་རྫོང་གཞེས་ཁོངས་སྙེར་ཆོས་འབྱེད་ 
ཁྲ་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་ཞེབ་གཞུང་ནང་གསལ་གྱེ་བདག་ཐོབ་ཡོད་པའི་ས་རིགས་ཕུད། 
དེ་བྱིངས་ས་སྟོང་དགེ་བེད་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡོད་འབྲེལ་མཚུངས་ཡུལ་མི་སོ་སོས་ནུས་ 
ཚོད་ཀི་གསར་སྲོལ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཁོན་གཏན་འཁེལ་ཇི་ཡོད་གོང་གསལ་སོ་ནམ་ལས་ 
ཁུངས་སུ་དེབ་བཀོད་ཐོག་ས་ཚའེ་བདག་ཐོབ་ལག་འཛིེན་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ས་ཞེང་ 
འདེབས་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ལོ་གསུམ་རིང་དྭཔ་ཁྲལ་ཆག་ཡངས། དེ་ནས་སོན་ 
འགྲོ་རྡོག་བསྐོར་ཐོག་ནས་ས་བབས་རབ་འབྲེང་ལ་གཞེགས་པའི་ཐོན་ཚད་འབྲེང་བསྐོར་ 
གྱིས། ལོ་རེ་གཞུང་ལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཅུ་ཟུར་རེ་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་དགོས། དེ་ལྟར་གཞུང་ 
འབབ་དཔྱ་ཁྲལ་བསྒྲུབས་ཕྱིན་གསར་སྤོལ་ས་ཞིང་དེ་རྣམས་རང་རང་སྒེར་ལ་གཏན་ 
འཇགས་སུ་བདག་པ་ཡིན། ས་ཞེང་གསར་སྲོལ་དང་། ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྐབས་ཕྱུགས་ 
ལུག་གེ་རྩ་ས་ཁག་ལ་གནོད་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱས་དཔྱད་མཛད་པ་ཇི་བཞེན་ 
ལག་བསྟར་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། 
ཡང་། རི་ཐང་གང་འོས་སུ་ཤེང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་གཞུང་ནས་དོ་དམ་པ་ཟུར་བསྐོས་ཀྱིས་སྦྱར་ལྕང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་སྣ་འདེབས་ 
འཛུགས་ཟིན་པ་ནམས་ས་གནས་ཀྱེ་ཡུལ་མི་ནས་བདག་གཅེས་བྱ་དགོས་སུ་རྩིས་སྤྲོད་ 
བགྱེས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཞེང་འབྲོག་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་ལ་ཕན་ཁྱད་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
དབུས་གཙང་རྒྱ་ཁྱབ་ཁུལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་གྱི་མི་ཁོངས་མ་ཡིན་པའམ། མི་ 
བདག་འདེ་ཡིན་མེད་པའི་བོད་མི་ཇི་ཡོད་ཀྱི་མི་ཐོ་གཞུང་ཁྲ་གསར་དུ་བཀོད་དེ། རང་རང་ 
གནས་ཡུལ་ས་གནས་རྫོང་གཞིས་སོ་སོར་མི་གཞུང་བུ་དེབ་རེ་བཞག་ཐོག །ལོ་རེ་སྐྱེས་འཆི་ 
ཛི་བྱུང་མཆན་བཀོད་ཀྱིས་འཚོ་གནས་ཀྱི་རེང་དེར་མི་རེ་ནས་མེ་བོགས་ཊམ་དཀར་ཕྱེད་ 


བྱྒྱད་རེ་རྫོང་གཞེས་སོ་སོའི་སྣེ་སྡོད་བརྒྱུད་སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགོས། དེར་ 
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བརྟེན་ལས་ཁུངས་དེར་མི་རྩ་དང་སོ་ནམ་སྐོར་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའེ་བ སྡུས་མིང་ལ་མི་ 
སོའེ་ལས་ཁུངས་ཞེས་ཐོགས། 

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁུལ་གཞུང་ཁང་ཁག་ད ང་། ལྷ ་ས་ཚོ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒེ ར་ཁང་ 
བསྟོན་མེད་གང་ཡིན་ཕུད། ས་སྟོང་ཁག་ལ་རང་འཚམས་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་དང་། 
བསྟན་བླ་ གཞུང་ཆོད ་ཀྱི་ཁང་ཁུངས་ལེ་ལག་དང་བཅས་པར་གནས་སྡོད་དང་། 
བསྟན་བླའེ་ས་ཁོངས་སྲུ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བྱས་རེགས་ལ་སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ནས་ 
དོ་དམ་དང་འབྲེལ་དེ་དག་ནང་སྡོད་མཁན་སོ་སོར་ཁང་པའི་ཁ་འཛེན་རང་འཇགས་ 
བཞག་ཐོག །སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ནས་ཁང་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་གཞེགས་པས་ལོ་རེ་གཞུང་ 
ཁང་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་ཁང་གླ་ཇི་ཐོབ་དངུལ་ཊམ་དཀར་ཤ་སྟག་བསྡུས་ཏེ། གོང་གསལ་ 
མི་བོགས་དང་ཆབས་ཅིག་ལོ་ལྟ ར་རྩེ་རྣམ་སྲས་གན་མཛོད་དུ་བཅུག་ཁྲ་དང་སྦྲགས་ 
བཀར་འཇུག ་ཞུ་དགོས །། 

ཇ་ཤིང་འདེབས་ལས། 

ཇ་ནེ་བོད་མིའེ་ཉེན་རེའེ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 
དེ་ནི་ལོ་ལྟར་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཡུལ་ནས་ཉེ་འདྲེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རེན་འབབ་དང་ 
འོར་འདྲེན་གང་གི་ཆ་ནས་དཀའ་རྙོག་གི་རང་བཞེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པར་བརྟེན། བཱར་ 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེའི་སྐུ་དུས་ (ལྱེ་ལོ་ ༦༧༩-༧༠༤) སུ་བོད་སར་ཇ་ 
ཤིང་འདེབས་པའི་སྲོལ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེ ང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེས་ཆུ་ཕག་( ༡༩༢༣) ལོར། རྫ་ཡུ ལ་ཇ་ཆུ་རོང་དུ་ཇ་ 
ཤིང་འདེབས་ལས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ལས་མིའེ་འགོ་བྱེ དྭ་དུ་རཱ་དཔོན་ 


"བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་། 
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ལས་ཚན་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་འདོན་དམག་དང་བཅས་མངགས་བརྗོང་མཛད་དེ་ 
ལས་གཞི་དངོས་སུ་ཚུགས།། 

ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ། 

བོད་མེ་རྣམས་ཀྱེས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པར་ཤོག །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
ཤོག །ནད་མཚོན་མུ་གེ་མེད་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག། ཅེས་ཉིན་ 
ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བཞེན། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཞེག་དགོས་པ་ནེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཏོན་གྱི་སོ་ནམ་པ་དང་། འབྲོག་པ་ཙམ་ 
མིན་པར། མཐོ་རྱལ་པོ་ནས། དམའ་སྤང་པོ་བར་གྱེ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་འཚོ་བ་བཟང་ 
པོ་འབྱུང་བའེ་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཆེད་དུ་ལོ་ལྟར་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་རྣམ་གྲྭ་ 
འདུས་ཚོགས་ནས་མཁོ་རས་ཆ་ཚང་བའི་ས་བཅུད་དུམ་སྒྲུབ་ཉིན་བསྟུད་ཚུགས་པའི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ཏེ། ཞལ་འདོན་ 
ཐུགས་སྨོན་གནད་སྨིན་དང་འབྲེལ་རྣམ་གྲྭ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཟུང་སྦེལ་རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ 
ཁག་ཏུ་ཆེད་དམིགས་མངགས་བརྗོང་གནང་བ་ནས་ས་གནས་སོ་སོར་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་ 
སྦ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ཆར་འབེབས། སད་སེར་གངས་སྲུང་། རྩུང་གནོན་སོགས་བཀའ་ 
དགོངས་ལྟར་གྱེ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རུ་སྣང་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་བགྱེད་དུ་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་མུ་གེའེ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱེ་འཚོ་བར་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་།།། 


༥༠མཁས་མཆོག་བློ་ལྡན་གྱིས་བྲེས་པ་ 'ྷྷོ་ཁ་བྱ་ཡུལ་ཁུལ་དུ་ཇ་ཤེང་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོར་བུ་” ཞེས་པ་ཇ་ཤིང་འདེབས་ 
ལས་དངོས་ཚུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་པོ་འཕྲོ་ཅན་ཞེག་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲེགས་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་འཁོད་འདུག 


150 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
ཤོ་ཁྲལ་བསྡུ་བ། 
ཙང་རེགས་ཁག་གིས་དར་རྱེ་མདོ་ནས་དྲ་ཁྲག་དང་། རྒྱ་ནག་ཡུན་ནན་དང་། རྒྱ་གརཨ་ 
སམ་ནས་ཇ་རེལ་བཅས་སྒམ་དོ་མང་པོ་བོད་ནང་ཚོང་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། སྟཾད་དང་། བྱང་། 
ཁམས་ཁུལ་གྱེ་ཚྭ་མཚོ་ཁག་ནས་ཚྭ་དོ་མང་པོ་ཆོང་འཁེར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཤོ་ཁྲལ་ཇ་དང་། 
ཚྭ་དངོས་མདོག་བསྡུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འབབ་སྔར་ཡོད་ཐོག །བར་ལམ་བོད་ནས་བལ་དང་། 
རྔམ། ཕགས་རིགས་པོན་ཁེ་ཕྱི་གྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཆོང་འདིན་ཀྱིད་པ་དེ་དག་ནས་གོ་ཏྲལ་དངུལ་ 
དངོས་ཅི་རེགས་བསྡུ་འདུལ་གྱི་གཞུང་འབབ་འཕར་སྙོན་ཡང་བྱུང་།། 


གསེར་དངུལ་ཟངས་བཅས་ཀྱི་སྒོར་མོ་དང་། 
ཤོག་ལོར་དཔར་འདེབས། 
དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཅིག་ཧེ། གཞུང་གི་གསེར་དངུལ་བཀར་འཇུག་ 
ལ་གཞེགས་པའེ་དྭངུལ་ཐངསྤོར་མོ་དང་། ཤོག་ལོར་དཔར་འགྲེམས་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
དེའི་ཆེད་དུ་སྔར་ཡོད་བཅུ་གསུམ་བཞི་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དངུལ་ཀྱི་ཊམ་ཀ་དེ་དག་གི་ཐོག 
།ས་རྟ་(༡༩༡༨) ལོར་ཟངས་ཊམ་དང་། ཤོག་ལོར་གསར་པ་དཔར་འདོན་དང་། ས་ 
ལུག་(༡༩༡༩ ) ལོར་གསེར་ཊམ་དཔར་བསྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ། ལྕགས་སྤེ་(༡༩༢༠) ལོར་ 
ཟངས་ཀྱེ་པད་ཤ་ཆེ་ཆུང་དང་། བཟོ་དབྱིབས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་བཞི་གསར་དུ་དཔར་ 
འགྲེམས་གནང་བས་གཞུང་འབབ་དང་། སྒེར་ཚོང་གང་ཅིར་ཕན་ཁྱད་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་ 
སྲས་གན་མཛོད་དུའང་གསེར་དངུལ་བཀར་འཇུག་འཕར་སྔོན་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ལྕགས་ 
ལུག་( ༡༩༣༡) ལོར་དངུལ་གྱི་སྲང་གསུམ་སྒོར་མོ་དང་། བཅུ་སྒོར། ཊམ་ཀ། ཟངས་ 
ཀྱི་པད་ཤ། ཤོག་ལོར་གསར་པ་འདྲ་མིན་བཅས་གསར་དུ་དཔར་འདེབས་འགྲེམས་སྤེལ་ 


; ར་ར མ་ར 


དང་། སྔོན་ཡོད་ཤོག་ལོར་རྙེང་སོང་ཕྱིར་བསྡུ་བསྐྱངས།། 


དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད། 151 
དངུལ་ཁང་གསར་བཙུགས། 
ལྕགས་རྟ་(༡༩༢༠)ལོར་རྒྱལ་རྩེ་དང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་ཞོལ་བྲོང་སྡེ་སོ་སོར་དངུལ་ཁང་ 
གསར་བཙུགས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་སྒོར་མོ་དང་། ཊམ་ཀ་གསར་ཐོན་ཤ་སྟག་དངུལ་སྐྱེད་ 
གཏོང་བའེ་འབབ་བཟོ་གནང་བ་དང་། ཤིང་སྦྲུལ་( ༡༩༠༥)ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་སོག་ 
ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་བོད་ཀྱི་ད ངུལ་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་པ་རུ་སུ་དམར་པོས་དབང་ 


སྒྱར་མ་བྱས་བར་གནས་པ་ཁ€ཅས ་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་ཡ རྩ་ཧས་ལེགས་ལྩོངས བྱུང་།། 


བཟོ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད། 

ཆུ་གླང་(༡༩༡༣) ལོར་རྒྱ་དམག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་མན་ཇྲ་གོང་ 
མའེ་སྐུ་ཚབ་ཨམ་བན་བཅས་པ་མགོ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱེར་ལོག་ཟིན་རྗེས་ཨམ་བན་ 
སྡོད་གནས་ཡཱ་མོན་ཟེར་བ་དེར་ཤེང་སྟག་( ༡༩༡༤) ལོར་གཞུང་གེ་བཟོ་གྲ་ལས་ཁུངས་ 
དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བཙུགས། དེའེ་དོ་དམ་མཁན་དྲུང་ཏུ་བ་མ་དང་། བྷུམ་པ་སྲས། 
ལས་བྱ་མགོན་ལས་སོགས་ཡོད་པ་ནས་སྔིན་ཡོད་ཞོལ་འདོད་དཔལ་བཟོ་གྲའེ་དབུ་ཆེ་ཆུང་ 
། དེ་བྱེངས་ལག་ཤེས་དྲག་གས་མེ་གྲངས་བརྒྱད་ཏུ་སྐེར་གྱེས་གྲེབ་ཀྱེ་མདར་འཕྲལ་ 
མན་༧ཿ དང་། རྩེ་གེ་རིང་ཐུང་། མདུང་ ་རེང་། སྟ་རེ། མེ་ སྤྱོགས་ཆུ་ ཆུང་ཆུང་དང་། སྦྱོགས་ 

མདེལ། བོད་རྫས་སོགས་བཟོ་ལས་ ཡའོ འགོད་ཀྱང་བགྱེས། 
ས་ལུག་(༡༩༡༩)ལོར་ནོར་ཐོད་གསེར་ཊམ་བཟོ་གྲྭ་གསར་བཏུགས་ཀྱེ་དོ་དམ་ 
ཛ་སག་ཚ་རོང་པ་དང་། ཆེ་མགོན་ཕུན་རབ་པ། ལས་བྱ་དྲུང་དཀྱུས་སེར་སྐྱ་བཞེ་དང་། 
ཞོལ་དྲུང་གཉེས་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གེས་གསེར་ཊམ་ལྷད་མེད་དཔར་རྒྱག་ཐོག 
།གསེར་ཊམ་རེར་འཛའ་ཐང་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རུ་ལྔ་རེ་བརྩེས་ཁྲོམ་ར་སོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ 


གང་སར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། གློག་ཤུགས་འཐག་ལས་ཀྱང་བཅཙུགས་ཏེ། སྣམ་ 


152 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 
བུ་ཞེང་ཆེ་སབ་མཐུག་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཀམ་པྲ་ལི་འདྲ་བའི་བལ་གྱི་མལ་གཟན་ 
ཚོས་གཞི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ལས་གྲྭ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱུང་། 
ལྕགས་སྤེ་(༡༩༢༠ ) ལོར་གསར་བཙུགས་སྭོ་སྟོད་ནོར་བུ་མཚོ་སྐྱེད་ནས་ཟངས་ཀྱི་ 
པད་ཤ་བཟོ་ལས་དང་ཆབས་ཅིག །ལྕགས་རེགས་དངོས་སྤྱད་བཟོ་དབྱེབས་འདྲ་མེན་ཇི་ 
དགོས་དྲས་གཏུབ་དང་། བཞུ་ལུག་བྱས། དེ་རྣམས་ལྷ་ས་ཡཱ་མོན་བཟོ་ལས་ལས་ཁུངས་ 
ཚུགས་སར་བཟོ་གྲྭ་གསར་བཙུགས་དེར་བཏང་། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་། 
རི་མོ་འཇམ་ཧོབ་ཚག་བརྐཾས་ཀྱི་ལྕགས་རེགས་དངོས་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་བཟོ་འདོན་བྱས། 
ལྕགས་ལུག་(༡༩༢༡)ལོར་གྲེབ་མདའ་དང་། ཡཱ་མོན། ནོར་ཐོད་གླེང་ག །གྲོ་ 
སྟོད་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་བཟོ་གྲྭ་ཁག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བསྒིལ་ཐོག །ལྷ་ས་ཁུལ་དང་། 
རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞེས་ཁག་ནས་ལྕགས་བཟོའི་ལག་རྩལ་དྲག་གྲས་བསྡུ་འགུགས་བགྱེས་པ་ 
བཅས་ལས་གྲྲབ་པའི་བཟོ་གྲྭ་རྒྱ་ཆེ་གྲྭ་བཞེ་གློག་འཕྲུལ་ཁང་ངམ། ངོ་མཚར་མཐའ་ཀླས་ 
རིག་འཕྱུལ་གཏེར་མཛོད་ཁང་ཞེས་པ་གསར་དུ་ཚུགས། གློག་ཤུགས་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ལ་སྤྱད་དེ་དབྱེན་ཇིའེ་མེ་མདའ་རིང་མདར་དཔེ་བླངས་པའེ་འཕྲུལ་མདའ་རྩེ་གྲེ་དང་བཅས་ 
པ་གསར་བཟོ། དེ་མིན་ལྕགས་རེགས་དངོས་སྦྱད་ཆེ་ཆུང་བཟོ་དབྱིབས་འདྲ་མེན་ཅེ་ 
རིགས་བཟོ་བ། སྣམ་བུ་དང་། མལ་གཟན་སྣ་ཚོགས་འཕྲལ་འཁོར་གྱིས་འཁལ་འཐག་ 
བྱེད་པ། དངུལ་སྒོར་དང་། ཟངས་ཀྱི་པད་ཤ། ཤོག་ལོར་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་སྤུས་ 
དག་དཔར་ལས་སྱུར་བ་སོགས་བཟོ་ལས་འདུ་འགོད་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཆེ་བ་བྱུང་། 
གྲྭ་བཞི་གློག་འཕྲུལ་ཁང་གེ་གཙོ་བོའི་དོ་དམ་པ་སྐུ་བཅར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་དང་། 
ལས་སྦེལ་ཛྔ་སག །མཁན་དྲུང། རྩིས་དཔོན། ལས་བྱ་ཅྩེ་དྲུང་། ཤོད་དྲུང་། ཕྱག་ 
ནང་སོགས་མི་གྲངས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཞིག་ཡོད།། 
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གློག་ཁང་གསར་བཙུགས། 

ཆུ་གླང་(༡༩༡༣) ལོར། དབྱེན་ཡུལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དུ་གཏོང་གནང་ཁོངས་ཀྱི་ཤོད་དྲུང་ 
རིན་སྒང་རེག་འཛིེན་དྡོ་རྗེ་གློག་གེ་ལས་རེགས་ཤེས་པའིེ་རྗེས་འབྲེལ་ཤིང་བྱེ་(༡༩༢༤) ལོར་ 
རྒྱ་གར་ནས་གློག་འདོན་འཕྱུལ་འཁོར་ཆ་ཚང་ཉོ་སྒྲུབ་ལྷ་སར་འདོན་འདྲེན་དང་། གློག་ 
ཁང་གསར་འཛུགས་བྱེད་སྤོའེ་ལས་ཁུར་བསྩལ། དེ་དོན་འཁུར་ལེན་ཞུས་ཏེ་ལྷ་སའི་བྱང་ 
ངོས་དོག་བདེ་ལུང་ཤུར་དུ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གསར་དུ་བཙུགས། ཐོག་མར་ནོར་བྲུ་གླིང་ 
གའི་ཕོ་བྲང་ཁག་ནང་གློག་བཞུ་དང་། ནར་ཐོད་གསེར་ཊམ་བཟོ་ལས་ཁང་དུ་གློག་ཤུགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བཟོ་ལས་འགོ་ཚུགས། དེ་རྗེས་ལྷ་ས་རྗེ་འདུམ་སྒང་དུ་གློག་ཁང་རྒྱབ་སྟེ་ 
ལྷ་ས་གྲོང་ཁེར་གྱེ་ལམ་ཆེན་ཁག་དང་། སྒེར་ཁང་ཁག་ལ་གློག་བཞུ་ཐོག་མར་བཅུགས། 
དོག་བདེའི་གློག་ཁང་ལ་བཉེན་ནས་གྲྭ་བཞི་གློག་འཕྲུལ་ཁང་གི་བཟོ་ཡས་རྱྱ་ཆེ་དངོས་སུ་ 
ལག་ལེན་སྟར་ཐུབ་པ་བྱུང་།། །། 


ས་བཅད་བཅུ་གཉེས་པ། 


ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་། 


༄༅། །༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ 
ཞེང་འབྲོག་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱེ་འཚོ་བ་སྤྱི་རྙོམས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། བོད་སྤྱེའེ་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བར་བོད་མཐའ་དབུས་ཀྱི་མི་དམངས་སེར་ 
སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་གང་ས་ནས་དོ་སྣང་དང་འབྲེལ་འགན་ཁུར་མཉམ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོང་ཐབས་སུུ་མློབ་གྭ་གསར་འཛུགས་དང་། སྔར་ནས་ཡོད་པའི་གཞུང་སྒེར་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་ཐབས། སྨན་རྩེས་ལ་སོགས་པའེ་རེག་གནས་དར་རྒྱས་སྔར་བས་ཆེ་བ་ 
འབྱུང་ཐབས། ཕྱེ་རྒྱལ་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་དང་རེག་གསར་འཕྲལ་ལས་ཤེས་ཐབས་ཀྱེས་མཚོན་ 
པའི་བོད་མིའི་རེགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རྩལ་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་རིམ་པར་ 


བཱ 


སྐྱངས་པ་འདེ་ལྟར་ཏེ། 


བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོར་མི་སེར་གྱི་ 
འཐུས་མི་གཞུག་ཐབས་སློབ་སྦྱོང་། 
བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའམ། ཚོགས་འདུ་རས་འཇོམས་ཞེས་པ་ནི། དགའ་ཝྡན་ 
ཁྲེ་གདན་ཟུར་དང་། ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ། ཡོངས་འཛེན་རྣམ་གཉེས། རྒྱལ་སྤྲུལ་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུ་རྣམ་པ། བཀའ་བྲོན་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་ངོའི་གདན་ཐོབ་ཡོད་པ་ཡན་བཅས་ཚོགས་ཆེན་ 
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དུ་ངོ་གཞུག་གནང་མི་དགོས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་རྩིས་ཕྲུག་པ་དང་། 
ིག་ཚང་སྱོབ་ཕྲུག །རྩི་ཤོད་ཕྱག་ནང་དང་། གཉེར་ནང་ཟན། དམག་སྐར་ཁག་གི་རུ་ 
བྱཧྭ་ཝིང་གྲསུམ་སོགས་དྭང་དུ་གཏོགས་པ་ཡན་དང་། གདན་ས་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ་ 
རྦང། རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཆེ་བཙན་ 
བདུན་གྱེ་མཁན་པོ་ལས་ཟུར། རྨེ་རུ་དང་། བཞེ་སྡེ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཟུར། 
འབྲས་སྤུངས་ཕོ་བྲང་སྡེ་པ་དང་། སེ་ར་གཟེམ་ཁང་སྡེ་པ། ཚེ་སྨོན་གླེང་དང་། ཀུན་ 
བདེ་གེང་། བསྟན་རྒྱས་གླེང་། ཚེ་མཆོག་གླེང་བཅས་གླེང་ཁག་བཞེའེ་འཐུས་མི། དབུས་ 
གཅང་ཚོ་ཆེན་གྱེ་འཐུས་མི། ལྟ་ས་བྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཚོ་དཔོན་གསུམ། ས་སྐྱ་དང་། བཀྲས་ 
ལྷུན་བླ་བྲང་། སྨར་ཁམས་དང་། མཇོ་སྒང་། གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་། སྡེ་དགེ །ཆབ་ 
མདོ། བྲག་གཡབ་སོ་སོའེ་ལྷ་སྡོད་མི་སེར་འགོ་པ་རེ་བཅས་ཁོན་མི་གངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ཆེན་འདེ་ལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སླེད་དོན་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཆབ་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་འགངས་ཚེའི་རིགས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་པའེ་དབང་ཚད་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡོད། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་གོང་གསལ་བོད་ 
ལྡོངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་རྗོང་གཞེས་ཁག་ནས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་ 
བཅས་ཀྱི་མི་སེར་ཚོས་སྤྱེ་མོས་འདམས་བསྐོས་མི་དམངས་ཀྱི་འབུས་མི་ངོ་ཞུགས་ཐོག་ 
ནས། འཛམ་གླེང་དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེག་འབྱུང་ཐབས་དགོངས་བཞེས་ཀྱེས། ཤིེང་ཡོས་(༡༩༡༥)ལོར་ 
ས་ཁུལ་སོ་སོའེ་མི་སེར་གྱེ་ནང་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་། འཕྱོན་ཐང་ཆེ་བ་མང་ཅམ་ལྷ་ 
སར་ཆེད་འགུགས་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་མེ་དམངས་ནས་འདམས་བསྐོས་འཐུས་ 


(ར་ཁ, ཆད ༡ ཤཔ༧ 


མི་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་གཞུང་གི་ཆབ་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་འགན་ 
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༢༩~ ༢༨༩༤ ༢༩༤ 


ཁུར་ལེན་ཕྱོགས་དམེགས་བསལ་སློབ་སྟོན་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་དུ་འཇུག་གནང་མཛད་ཅིང་། 
འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་གཞུང་ཞབས་རྒན་བུ་འགའ་ཤས་ནས་རྙིང་ཞེན་མཁྲེགས་འཛེན་ 
དང་།། གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་པོ་དང་། འཐུས་མིས་ཀྱང་ཆོས་གཞིས་ཁག་ནས་ཆི་ 
སེར་གྱེ་འུས་མི་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ་ངལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མེད་ཚུལ་ཞུ་ནན་ཆེ་བ། མི་དམངས་ 
ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གོམས་གཤེས་དང་། ཤེས་ཚད་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་དུས་སུ་མ་བབ་ 
པ་ལྟ་བུས་མི་དམངས་དེ་དག་རང་ངོས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་བའེ་ 


ཐུགས་བཞེད་འབྲུབ་པ་ཞིག་བླུཇ་མི་འབྲུག་ ། 


རྫོང་གཞིས་ཁག་ལ་སློབ་གྲྭ་གསར་བཙུགས། 

རྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞེས་ཡོངས་ལ་རང་རང་གེ་ས་གནས་སོ་སོར་ཆློབ་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ཀྱེས། ས་ 
ཁུལ་སོ་སོའེ་མི་དམངས་ཀྱེ་བུ་ཕུག་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་གིས་མཚོན་པའེ་ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
སྦྱོང་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་། ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་ཚང་མས་ 
དོ་འཁུར་དགོས་པའིེ་བཀའ་རྒྱ་སྔ་རྗེས་སུ་བསྩལ། དགེ་རྒན་ཚོར་གཞུང་གེ་འབབ་ཡོང་ཁོངས་ 
གྲས་ཤ་བཟྲ་ང་གད་ཾས་བ་གྲ་བ། ཀླ་ཟ་རི་ ཀླག་ལེན་མེ་ཆོག་ཐྲ་ཡོགས་ུུ་ཀྱ་ཝ་དྱུན་ 
མཛད། དེ་དོན་རྫོང་གཞེས་ཁག་ཚང་མར་སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་ཚུགས། ལོ་བཅུ་གྲངས་སོང་ 
རྗེས་རྒན་པོ་དང་། ཚོ་དཔོན། ལས་དྲུང་། གཙོ་དྲག་སྨོས་ཅེ། ཡུལ་མི་སྤྱེར་བཏང་བའང་ 
མེ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡིག་རོངས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོལ་ཏེ། མེ་དམངས་ཀྱེ་ཁྲད་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་རང་ཉེད་ནས་ཐད་ཀར་ནང་༧སྙན་འབུལ་མཁན་ཡང་རིམ་པར་བྱུང་། 
༠༠འདེ་སྟོར་ཞིབ་གསལ་བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་གླེགས་བམ་གཉེས་པའེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༤༩ ནང་འཁོད། 

༥ ཤོང་གསལ་རྗོང་གཞེས་ཁག་ཏུ་སློབ་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ནས་ཐོན་པའི་མེ་དམངས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཁོངས་ནས་བར་ལམ་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་གེ་བཀའ་བློན་སོགས་བཙན་བྱོལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གཞུང་དམངས་སྤྱི་སྒེར་གང་སར་སྨན་པའི་ལས་དོན་གོ་འཕེར་ 


སྒྲུབ་མཁན་ཡང་བྱུང་སོང།]།། 


158 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
རྩེ་རེག་ག ན ས་མློབ་གྲྭ་ད ཛྲ ཅེས་ཁ ང་དུ་ 
མློབ་སྦྱོང་ཚགས་སུ་ཚུད་ཐབས། 

༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན ་པོས་གཞུང་གི་ཕྱི ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 
དུས་བ སྟུན་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་ཆེད། རྩེ་སློབ་གྲྭ་བ་ཚོས་དབྱེན་ཡིག་དང་། རྒྱ་ཡིག །གོར་ 
ཡིག་བཅས་སློབ་དགོས་ཀྱི་དགེ་རྒན་དང་། ཉེར་མཁོ་གོོ་སྒྲིག་གནང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྐོག་བྱུས་དཀྲོག་གཏམ་གྱེ་ཤུགས་རྐྱེན་ལྟ་བུས་གདན་ས་ཁག་གེ་མཁན་པོ་སོགས་ 
ནས་བཀག་འགོག་གི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྟེ། མཐར་ལྷ་སར་གོར་ཡིག་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
གནང་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་རེང་བར་རྒྱལ་རྩེ་ར་དབྱེན་ཡིག་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ལའང་འགོག་རྐྱེན་གོང་མཚུངས་ཕྲད་དེ་༧རྒྱལ་བའེ་དགོངས་བཞེད་ 
འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་མི་འདུག། 

རྩེ་རེག་གནས་སློབ་གྲྭ་བའེ་སློབ་སྦྱོང་མེང་དོན་མཚུངས་ངེས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སླད། 
༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ལོ་ལྟར་དབ ར་དུས་ནོ་ རྭ་བུ་གླེང་ག ར་བཞུགས་རེང་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ 
ནོར་གླེ ང་དུ་སྤོ་དགོས་པ་ད ང་། དེ་སྐབས་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་དུས་དུས་སུ་སློབ་ 
ཁང་ནང་གཟེགས་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཞོལ་སོགས་སུ་ 
སྒེར་གྱེ་སློབ་གྲྭ་འགའ་ཤས་ཡོད ་པ་དེ་དག་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ད ང་། སློབ་གྲྭ་གས རྭ་སྣོན ཚེ 
འཛུག ས་རྒྱུར་ཡང་དངོས་བ རྒྱུད་ཅེ་རེགས་ནས་གཟེ གས་རྟོག་རྒྱབ་གཉེར་མཛད། 

གཞུང་ཞབ ས་སྐྱ་བོའེ་དམེགས་སྒོར་སྒེར་པ་དྲུང་ རྒྱུདཀྱི་བུ་ཕྲུག་ མསྣ་ལྷ་ས་སོགས་ 
ས་སྐེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཞི་རྩའི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། རིམ་པས་རྩིས་ཕྲུག་པ་ཞེས་ 
པའི་མེང་ཐོག་ནས་གཞུང་གི་རིས་ཁང་ལས་ཁྲུངས་སྲ་ཞུགས་ཏེ། རྡེལ་རྩེས་དང་། རེག་ 
གནས་ལ་སྱོབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩིས་ཕྲུག་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཞུང་གི་ཞུ་ 


འེ ་སྐོར་གསལ་ཙམ་ཞེག་གླེགས་བམ་འདེའེ་ཟུར་སྟོན་ཡིག་ཆའེ་ནང་འཁོད། 


ཤེས་ཡོན་སློབ་སྡོང་། 159 


སྒོ་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་ཐད་ལའང་༧གོང་ས་ཆེན་ 
པོས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་མཇད།། 


སྨན་རྩེས་སློབ་གྲྭ་འཕར་སྣོན་གསར་བཅུགས། 

བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་རྣམས་ཀྱེ་ནང་སེམས་ཁམས་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་ལུས་ཁམས་བདེ་བ་ 
ཞེག་འབྱུང་ཐབས་སུའང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དགོངས་བཞེས་རྒྱ་ཆེ་མཛད་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཁམས་དང་། ལུས་ཁམས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲེལ་བའང་རང་ 
བཞིན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བདེ་བར་གནས་དང་མི་གནས་པའེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལུས་པོ་བདེ་དང་མི་བདེའེ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་པོ་བདེ་དང་མི་བདེས་སེམས་ 
ལ་བདེ་སྡུག་མི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་དེ་ལྟར། སེམས་ཁམས་བདེ་བའེ་སྨན་མཆོག་ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཐབས་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་རྟག་ཏུ་བསྩལ། ལུས་ཁྲམས་ 
བདེ་ཐབས་སུ་མེ་སྦྲུལ་ (༡༩༡༧)ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སྨན་རྩེས་ཁང་ཞེས་བོད་ཀྱེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། སྐར་རྩེས་ལ་དམེགས་བཀར་སློབ་གཉེར་བྱ་ཡུལ་ 
སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་འཛུགས་གནང་ཐོག །རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་འབྲས་སྤངས་ 
སྨན་སྦྱིན་པ་གྲྭ་མཁེན་རབ་ནོར་བུར་རྩེ་སྐོར་ལས་ཚན་ནང་མའེ་གོ་མིང་གེ་གཟེངས་བསྟོད་ 
དང་འབྲེལ་ལྨན་རྱིས་མྲོབ་གྲྭ་དང་། ཛྫོན་ཡོད་ལྱགས་པོ་རི་སྨན་དགོན་གྱེ་འགོ་འཛིན་གཅིག་ 
ལྕོགས་སུ་བསྐོ་གཞག་མཛད། 

སྨན་རྩེས་སློབ་གྲར་རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞེས་ཁག་ནང་གི་དགོན་ཁག་དང་། གདན་ 
ས་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ། དམག་སྒར་ཁག་བཅས་ནས་བློ་གསར་བ་གཞོན་གྲས་བརྒྱ་ 
སྐོར་ཞེག་སྙོབ་སྦྱོང་དུ་བསྡུ་འགུགས་མཛད། དགེ་མློབ་ཚང་མར་གཞུང་ནས་རྒྱུན་ཕོགས་ 


ནར་གཏོང་གནང་། ཐློབ་གྭ་བ་དེ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་རིམ་བཞེན་རང་རང་ཡོང་ཁུངས་ 


160 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
སོ་སོར་ཕྱིར་ལོག་གེས་ཡུལ་དེའེ་མི་དམངས་སེར་སྐྱའེ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐབས་སྨན་བཅོས་ 
དང་། སྐར་རྩིས་ཀྱི་ལས་ཁུར་གཙང་ལེན་གྱིས་མཚོན་རྒྱུན་གཏན་འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ཁ་ཏ་སྲོབ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

སྨན་རྩིས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་པ་དང་། སྲོབ་གྲྭ་ནས་འཐེན་པ། འཆེ་འདས་གྱུར་རིགས་ 
བཅས་པར་ཐོག་མའི་ཡོང་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་སྐབས་མཚམས་ཚབ་གསར་གཏོང་དགོས་ 
པ་དང་། སྨན་རྩེས་སློབ་གྲྭ་དེར་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་རུང་རང་མོས་སློབ་ཞུགས་ཆོག་པ་མ་ 
ཟད། སློབ་གཉེར་བྱ་ཐབས་ཀྱང་ལེགས་ལ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ 
དགོངས་བྱིས་པ་གསར་བཙས་ཇི་བྱུང་གི་དུས་ཚེས་ངེས་གསལ་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་སྙན་ 
ཐོ་འབུལ་དགོས་པ་དང་། དེ་མཚམས་སོ་སོའེ་རྩེ་ས་འབྲས་དང་བསྟུན་བྱིས་པའི་ལང་ 
ཚོ་སྒྱོན་མེད་འཚར་ལོངས་ཡོང་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ 
དུ་གགས་པ་ཞིག་དཔར་འགྲེམས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་གནང་བས་མི་དམངས་ལ་ཕན་ཁྱབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཐ། གཞན་ཡང་ཡི་ནད་དང་ཀྱུགས་ནད་ལྔིན་འགོག་བྱ་ཐཐས་དཇ། ནད་ 
ཡམས་བྱུང་འཕྲལ་བཅོས་ཐབས་མྱུར་བ་དགོས་སྐོར་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ། 
སློབ་གྲྭ་འདེ་ནས་ཐོན་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རེས་སུ་མ་ཆད་པར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ 
བགྱི་བ་གང་ཅིར་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་ལ། ཕན་རླབས་ལྡན་པའེ་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས། ལྷ་ས་སྨན་ཅི་ས་ཁང་ཞེས་པའི་གྲགས་སྙན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་ 
དོན་ལ་གནས་པའི་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ངང་ནས་ཡུན་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ” 

ལྷ་ས་ལྕགས་པོ་རིའེ་རྩེ་མོར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་ལྟར་སྡེ་སྲེད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་ཁུར་བཞེས་ཀྱེས། ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླེང་ཞེས་དམེགས་བསལ་ 


༥རྐུ་མཚན་གོང་གསལ་ལ་བཉེན་ནས་དུས་ཕྱེས་རྒྱ་གར་ནང་ལའང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བརྟ ་གནས་སུ་སྨན་རྩེས་ཁང་མུ་མཐུད་ 
ཅུ ད ྱུ 


ཚུགས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱེའེ་ཏྱོན་ལ་མཁྲེས་ནད་དང་། སྐྲན་ནད། འབམ་ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་བོད་སྨན་གྱིས་ཕན་ཤུགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་མ་ 


ཟད། དེང་དུས་ཀྱེ་ནད་རིགས་གསར་པ་ཁག་ལའང་ཕན་ནུས་འཐོན་བཞེན་ཡོད་པའི་གྲགས་པ་ཇེ་ཆེར་ཁུབ་བཞེན་མཆེས། 


ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་། 161 
བོད་ཀྱེ་གསོ་བ་རེག་པ་སློབ་གཉེར་བྱ་ཡུལ་སྨན་པའེ་དགོན་པ་ཞེག་འཛུགས་གནང་དེར་ཡང་ 
ཕྱོགས་མཐའེ་དགོན་ཁག་དང་བཅས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྒྱུན་མར་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀེ་ 
མཐའ་དྲབུས་གང་སར་སྨན་དགོན་འདེ་ནས་ཐོན་པའིེ་སྨན་པས་སྨན་བཅོས་ཀྱེ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྒྲུབ་བཞེན་པ་བཅས་སྨན་དགོན་འགྲོ་ཕན་གླིང་འདེ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་ཐབས་ 
སུའང་གཞུང་གནས་ནས་གྲྭ་ཕོགས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་སྔར་མུས་སུ་བསྩལ།། 


དབྱིན་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་ཕླུག་གཏོང་གནང་། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ནི་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་འགའི་སྔོན་ནས་ཆོས་དང་ 
རེག་གཞུང་གི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱེ་ཁྱིམ་མཚེས་གྲོགས་པོའེ་རྒྱལ་ཁབ་རྙེང་ 
ཁུངས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེང་དུས་ཀྱེ་ཚོང་འབྲེལ་དང་། གློག་འཕྲལ་བཟོ་ལས། སྲེད་ 
དོན་ལ་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་འབྲེལ་ཡོད་གང་ཅེའེ་ཆ་ནས་བོད་མི་ཚོས་དབྱེན་ཇིའེ་སྐད་ 
ཡིག་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་པའེ་རིག་གསར་དང་། དམག་དོན་སོགས་ 
ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཡེན་དགོས་པའི་གནད་འགག་ཀྱང་གསལ་ཕོར་གཟིགས་ཏེ། གཞུང་ཞབས་ 
ཀྱིཧམིགས་ཧོ་བོད་ཁུགྲ་ཞ་གཞོན་ཕྨོན་ཁྲོང་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བཟའ་ཀང་། རེཧ་གླང་རིག་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ། སྐྱིད་སྦྱག་དབང་འདུས་ནོར་བུ། སྒོག་མཁར་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་བཞི་ 
པོ་དང་། ཁོ་ཚོའེ་འགོ་འཚོ་དང་ཆབས་ཅེག་ནང་དོན་ནུབ་ཕྱོགས་པའེ་གནས་སྟངས་འབྲོ་ 
ལུགས་གང་ཅེར་དོ་སྣང་བྱེད་པར་རྩེས་པ་ལུང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་བཅས་དབྱེན་ཡུལ་དུ་གཏོང་ 
གནང་དང་། དེ་བཞིན་རྩེ་དུང་རེ་རུ་མཁེན་རབ་དངོས་གྲུབ་དང་། རྩེ་ཁློབ་གྲྭ་བ་སེར་ 
སྔགས་ཆོས་ལྡན་བསྟན་དར། རྩེ་སློབ་གྲྭ་བ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས་གསུམ་ 


༡ ༨ མྱ ་ 


༦༤༦ 
ངོས་རོ་ཚེ་ 'གབ་ཀིས་བརྙམས་རིས་ ངའེ་ཕ་དྲམ་པ་ ཞེས་སྲོགས་རེན་སང་པའེ་ལོ་གས་ཞྲིང་ ས་ཆ 
བྱང་ངོས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས་བྲེས ངའེ་ཕ་དམ་པ་ ཞེས་སོགས་རེན་སང་པ ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་གསལ་ཞེག་རྒྱུ 


ཆ་བདམས་བསྒྲེགས་འདོན་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་ནང་འཁོད་འདུག 
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ཕྱ་རྱ་གར་དུ་དབྱེན་ཇིའེ་སྐད་ཡིག་དང་། ལས་རིགས་འདད་མིན་སློབ་སྦྱོང་དུ་ཆེད་གཏོང་ 
བསྐྱངས། དེ་རྗེས་རྩེ་དྲུང་དངོས་གཞི་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཤོད་ཕྱག་ནང་རྟ་ 
མགྲེན་དབང་རྒྱལ་གཉེས་པོ་ཤོག་དངུལ་ཚོན་ཁྲ་དཔར་སྐྲན་འཕྲུལ་ལས་སློབ་སྦྱོང་དང་། 
ཤོད་དྲུང་སྐྱིད་ཟུར་གཞོན་པ་ཏར་སྐུད་འཁྲེད་འཛུགས་སྲོབ་སྦྱོང་ཆེད་རྒྱ་གར་དུ་གཏོང་གནང་ 
བཅས་གོང་གསལ་ནམས་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་ཏེ་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིར་བཅར། གློག་ཁང་ 
གསར་འཛུགས་དང་། དངུལ་དཔར་གསར་རྒྱག །ས་གཏེར་ཉམས་ཞིབ། དམག་རྩལ་ 
སྦྱོང་བརྡར་སོགས་རང་རང་གིེས་གང་དང་གང་ལ་སྦྱངས་པའེ་ལས་རེགས་དེ་དང་དེའིེ་བྱ་ 


བར་ཞུགས་ཏེ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྲེ་ཞུ་མི་དམན་པ་བསྒྲུབས།། །། 


ས་བཅད་བྱད་གསུས་པ། 


དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ 
ཉམས་གསོ་དང་། མཆོད་འབུལ་བསྟེན་བཀུར། 
འདུལ་ཁྲིམས་སློབ་གཉེར་ལ་ 
དག་ཐེར་མཛད་པ། 


- 


དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ 

ཉམས་གསོ་དང་། མཆོད་འབུལ་བསྙེན་བཀུར། 
༄༅། །བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དད་རྫས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་རྣམ་ཐར་ 
མི་མཐུན་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས་ནེ་བསྟན་པ་གནས་པའེ་གཞེ། གནས་གཞིེ་བརྩེག་ 
པ་འདེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དད་རྫས་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྟེན་བཞེངས་པ་གཅོ་ 
བོར་མཛད། ཕུ་ཆུང་བས་ནེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད། པོ་ཏོ་ 
བས་ནེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཁོ་ན་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ 
ནེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་། 
༧རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ན་རེམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་བདག་གེར་བཞེས་ཏེ། ཡིད་ 
ཅན་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཐན་བདེར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྲན་ 
ཆེད། དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་པ་གསར་ 
བཞེངས་དང་ཉམས་གསོ་ཇེ་མཛད་སྐོར་ལ། 
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མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་ཀྱེ་ལུང་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་དུ་ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཉེ་འདབས་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་རེང་ 
བསྲེལ་གྱིས་གཏམས་པ་བཞེངས་ན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཚུལ་གསལ་བ་ལྟར། དེ་སྔ་ 
ལུགས་བྱི་( ༡༩༠༠) ལོར་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པ། ནང་ཉེན་ 
རྗེ་འབུམ་གྱེ་སྣང་བརྙན་སོགས་རེང་བསྲེལ་བཞེས་བཀང་བ་ཆ་ཚད་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེག་དང་། དེ་རྗེས་མི་མངོན་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་ཀྱང་གསར་སྐྲན་མཛད་ཟིན་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། 
ཡིན་ནའང་སྐུ་ཚད་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། པོ་ཏ་ལའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་བཅས་ 
དུས་འཁོར་རྒྱུད་དོན་གཅེས་གཞུང་སོགས་སུ་ཤར་གྱི་མཆོད་ཏེན་གྱེས་ནུབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྙོང་བ་སོགས་ས་དགྲར་གསུངས་ཚུལ་ཞྐོག་བརྗོད་གླེང་ལབ་མང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
དེ་ཡང་དུས་བབས་ཇི་ཡིན་ཆ་ཉོགས་མེད་པར་་བློ་བུར་ཕྱོགས་བཞེ་ག་ནས་གས་སྐྱོན་དང་། 
ཤིང་ཆ་རུལ་སུངས་སོགས་གོག་གཅོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཉམས་གསོ་ཙམ་གྱེས་ 
ཕུགས་འཕེར་དཀའ་བར་བརྟེན། ཨར་ཆོག་དང་འབྲེལ་རྩ་བཤེགས་ཀྱིས་ནང་རྟེན་རྗེ་ 
འབྱམས་བཞུགས་ཡུམ་གསར་གྱག་གནང་།། 

ཆུ་སྟག་(༡༩༠༢) ལོར་གཏེར་ལུང་ཉི་མའི་འོད་འཕྲེང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར། བསྟན་ 
འགྲོའེ་ཕན་བདྲེ་ཆས་ཤེང་། མཐའ་དམག་ངན་པ་བླཟོག་ཕྱེར་ལོ་འདེར་མདོ་ཁམས་ཤ་ཡི་ 
ཐང་དང་། གཙང་སེལ་མ་ལའེ་གོང་སོ་སོར་ལྷ་ཁང་ལྔ་རེ་གསར་བཞེངས་ཐོག །སོ་སོར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས། ཁྲ་ 
འབྱུག་སོ་སོའེ་ཤར་ལྡོའི་ཕྱོགས་སུ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་དང་། སེང་གདོང་མ་གསུམ་ལ་གུ་རུའི་ 
སྐུ་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་རེས་བསྐོར་བ་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མཛད།། 

ཆུ་ཡོས་(༡༩༠༣) ལོར་བསེལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ 


སྨན་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཉེ་བར་དྲངས་ནས། རང་བྱུང་འཕགས་ 


དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་...... 165 
པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའེ་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་རྟེན་གཙོར་ 
རེན་ཆེན་གཉེས་པ་ལྟད་མེད་རྒྱ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རྒྱུ་ལས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 
ན་པྨདོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་ཚད་མ་བྱོན་གཙང་སྤུས་ལེགས་མཆོད་གཤོམ་ 
དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་མཛད།། 

ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྱུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ནེ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པར་བརྟེན། ༧རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་འཕྲེང་གོང་མ་ན་རིམ་ནས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ཅེ་རེགས་མཛད་ 
ཀྱང་། ཆུ་བྱི་(༡༩༡༢) དམག་ཟིེ ང་སྐབས་ཉེ་སྐོར་དུ་རྒྱ་དམག་གིས་ཕྲྭ་མ་བཏབ་པ་ 
དང་། མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའེ་གནས་དང་། ནང་གི་རྟེན་ 
གྱི་རབ་གནས་ཉམས་པ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཆེ་བྲུང་བ་རྣམ་འདྲེན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེའེ་ཀློང་གིས་ཡེ་ནས་མ་བཟོད་པར། ཤིང་སྟག་(༡༩༡༤)ལོར་ 
རྩེ་མོའེ་རྒྱ་ལེབས་རྣམས་དང་། ་མདའ་གཡབ་ཁོར་ཡུག་གཞྫེ་ར་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
ཁག །ཕྱེ་ནང་གཟུངས་རྫས་སྲོག་ཤེང་བཅས་པར་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་མཛད།། 

ཤིང་ཡོས་ (༡༩༡༥) ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧. ཉིན་སྟོན་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་གསང་ 
ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲར་གློ་བུར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐོག །བླ་གྲྭ་ཚོགས་མང་ལ་མཇལ་ཁ་ 
ཧག་དྲཐཇ་དྷང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་དུ་མཆོད་སྤེིན་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲིག་འབུལ། 
ཕྱོགས་འདུས་དབྱར་ཆོས་པ་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་མང་ཐུག་གི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱག་འགྱེད་རིན་གཉིས་ཊྱམ་དཀར་གསུམ་རེ་བསྩལ་ཅིང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་ཕྱི་ནང་མདོ་སྦྲག་ཚང་མར་ཐུགས་ཞིབ་ནན་ཏན་མཛད་མཐར། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུས་སྐྱིད་ཤོད་ནོར་འཛིན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདེ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཆོས་གྲྭ་འདེ་ཉིད་ཞིག་ 
རལ་དུ་འདོར་བ་ནེ་ནམ་ཡང་རིགས་པ་མེན་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་པ་སོར་འཆུད་ 


166 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་དགོངས་བཞེད་མངོན་པར་འབཁྲུངས་ཏེ། དོན་ 
གྱེ་བཀའ་བཟང་གསེར་གྱེ་ཅོད་པན་འཕྲིན་ལས་པ་ཀུན་གྱི་སྦྱེ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་ཕབ་པ་ན། གཞུང་གནས་ནས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ 
ཕྱེ་ནས། ཉམས་གསོའེ་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ལས་གྲྭ་འཛུགས་ 
པར་མཛད་པས། རེང་པོར་མ་ཐོགས་པར་གཅུག་ལག་ཁང་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་གཞེ་ 
ནས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨར་ལས་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་བྱུང་།། 

མེ་འབྲུག་( ༡༩༡༦)ལོར་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་དང་འདབས་ཆགས་པར་ 
རེགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་སྐྲན་གནང་བའི་མཇུག་ཡོངས་ 
སུ་གྲབ་མཚམས། གསུང་ཞབས་རྣམ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཉེན་གསུམ་རེང་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྦོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཆེམ་བྱེད་ཀྱི་སྲེག་ 
བླུགས་དང་འབྲེལ་བ་ལེགས་པར་བསྐྱངས།། 

མེ་སྦྲུལ་( ༡༩༡༧) ལོར་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ས་སྟེང་ན་ཉེ་ཟླ་ 
ལྟར་གྲགས་ཤིང་། ངོ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱེ་སྦེབ་ 
བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དྲང་དོན་གཟུགས་སྣང་གི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ 
གཤེས། ངེས་པ་དོན་དུ་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་ཆོས་བདུན་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེག་ཡིན་རུང་། དུས་མཐའི་སྐྱེ་འགྲོའེ་མ་དག་མཐུན་སྣང་དུ་འཕགས་པ་ཤེང་ 
ཀུན་གྱེ་མཆོད་རྟེན་དེ་བཞེན་ལྷ་མིའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གྲུབ་ནས་ལོ་མང་སོང་རྐྱེན་ 
ཤིང་ཆ་ནྣམས་རུལ་སུངས་དང་། མགུལ་བྲེ་དབུ་གདུགས་རྣམས་ཡོ་འཁྱོགས་སོགས་ 
ཉམས་ཞེག་གོག་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། དད་མོས་ལས་ལྡན་འབྱུག་ལུགས་རྟོགས་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤཱེའེ་རེགས་སྲས་དང་། ཆུ་སྲེན་ཤར་གྱེ་བལ་པོ་དྷརྨ་སའུ་གཉེས་ནས་ཉམས་ 
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གསོའེ་སྙན་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱེ་ལེགས་ཚོགས་གཞེ་རྟེན་རླབས་པོ་ 
ཆེར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་སྲེད་ལུགས་བརྒྱའེ་མདུན་ས་གཞུང་རང་ནས་ལེགས་བཟོའི་ 
ཐུགས་འགན་གཙང་བཞེས་དང་འབྲེལ་ཆོག་གྲུའེ་སློབ་དཔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ 
རེམ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
དེ་ཉིད་བྱཅུ་ལ་མཁས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཉེ་བར་ཕྱུག་ 
པ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དང་། ཆོག་གྲུར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་འདོན་བཟང་བ་བཅུ་བདུན། དོ་དམ་པར་ཡང་དག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལས་ལ་སྐྱོ་ 
མེད་བློ་གྲོས་དགེ་བ་རྩེ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །ལས་བྱར་རྩེ་ཕྱག་ 
ནང་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་བསྐོ་གཞག་ཐོག །དགོས་དངུལ་ཕྱི་སྒོར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་ 
བ་དང་། ཇ་མར་འབྲུ་རྩམ་སྣམ་རས་སོགས་གང་ཅེའེ་ཆ་རྐྱེན་གྱ་ནམ་པ། མཆོད་ 
རྟེན་རྣམ་གསུམ་སོ་སོར་ན་བཟའ་དང་། སྟོང་མཆོད། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་ 
འབེབས། སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ། ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་ཆོ་ག 
།བདེ་གསང་གཉེས་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་དབང་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། 
གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཅས་མཆོད་རྟེན་རེ་རེའེ་སྤྱན་སྔར་ཉེན་བརྒྱད་རེ། ༧གོང་ས་ 
༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐུ་སྒེར་ནས་མར་མེའེ་མཆོད་སྤེན་འབུལ་ཐེབས་རེན་གཉེས་ཊམ་དཀར་ 
རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་གསུམ་སྦེལ་སྨོན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
ཁག་བཅས་གནང་སྟེ་ཉམས་གསོ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ།། 

ས་རྟ་( ༡༩༡༨) ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༣ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་བཟང་དང་བསྟུན་འཕགས་ 
པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྟེན་གཞིའི་བྲེ་སྟེང་དུ་ཟངས་དམར་བྱིབས་བཏུམས་ཀྱི་ཀ་ 
བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་མེད་བསྒྲིགས། དེ་ནས་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དང་ཅོད་པན་གསར་བསྐྲུན། ཀ་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་སོ་སོའེ་ 


168 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
ཐོད་ཟངས་དམར་བྱིབས་བཏུམས། རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་དང་། སྒྲོལ་མའེ་བཞུགས་ཁང་ 
སོགས་གང་ས་ནས་སྔར་བས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་ལྟ་བས་ངོམས་མེད་རྒྱུ་དབྱིབས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་དོད་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྲོག་ 
ཤིང་དཏཾ། དྱས་ཏོག་གྲ་པེ་རའི་ནང་གྲྭཆུངས་སར་ཡོད་གླུ་གསུང་ཁུགས་ཏེན། འཇིག་ 
གདུང་། པི་ཌཱརའི་ཝྷུང་བཟེད་སོགས་ནོར་བུའི་རེགས་གང་ཡོད་རང་འཇགས་ཐོག །དད་ 
ལྡན་ཁག་ནས་གསར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་ཕུལ་བའི་གསེར་གར་བླུགས་དང་། གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རེགས། གསུང་རྟེན། ཐུགས་ཉེན། གསེར་ཐིག་པོ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔ། བཟང་དྲུག་སྨན་ཕྱེ། འབྲུ་སྣ་སོགས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་དཔར། དམེགས་ 
བརྩེ་མའེ་གཟུངས་དཔར་སོ་སོ་ནས་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ། དབུ་གཟུངས་གསེར་དྲེལ་ 
བཅས་པར་གཟུངས་སྒྲུབ་ཆོ་ག་གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛད། དེ་ཉེན་ཡུལ་དེའིེ་རྒྱ་ 
ཁྱབ་ཚང་མར་སྦྲང་ཆར་མོས་སྟོམས་བབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེས་ཚེམས་པ་བྲུང་། 
ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥ ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔའེ་རེང་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་མཆོད་རྟེན་རེན་ 
པོ་ཚེའེ་སྤྱན་སྔར་བརྒྱ་མཆོད་ཚར་རེ་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་གོང་གསལ་ཆོག་གྲྭ་རྣམས་ 
ནས་སྔ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་དང་། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་མཆོད་ཆོག །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། 
སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་རྒྱས་པའེ་ཐོག །༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་སྐེར་གྱི་སྣང་གསལ་གྲངས་ཆིག་ཁྲེ་ 
ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤེན་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕུལ། 
ཉེན་གཅེག་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའེ་དྲབུ་ཐོད་ལས་ཁྲེའེ་སྟེང་རྡོར་སློབ་བྱང་རྩེ་ཆོས་ 
རྗེ་དང་། རྟོགས་ལྡན་གདུང་སྲས། དོ་དམ་པ་སོགས་གཟུངས་གསར་རྙེང་འབུལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ནང་མོལ་སྐབས། ལྷ་ལྡན་ནས་དད་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འབུལ་རྒྱུར་བསྐུར་བ་གསེར་ 
གར་བྱུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་ཝའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྟོགས་ལྡན་གདུང་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་བར། རྒྱུ་བཟང་བྱོན་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་འདུག་པས་ 
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ནང་རྟེན་དུ་ཕུལ་ན་ལེགས་ཚུལ་མོལ་བསྡུར་གནང་བཞིན་པའི་མུ་དེར། བལ་པོ་ཚོང་ 
པ་གཉེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ཁྲིའི་སྟེང་གློ་བུར་དུ་འོངས་ཏེ། གཟུངས་རྟེན་དུ་འབུལ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་སྣང་བརྙན་གསེར་གར་བླུགས་དཔངས་སུ་སོར་གསུམ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་བཟོ་ཁྱད་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་འབུལ་བར་སླེབས་པས། རྟེན་གཉེས་མ་བསྒྲེགས་ 
དུས་སུ་འཇོམས་པ་ནེ་གསར་རྙིང་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ 
བསྟན་འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྙམ་དེར་འཁོད་ཚང་མ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ 
སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤེན་གསར་ལང་ལོང་འཁྲེགས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་སྤེན་བྲལ་གཡའ་ 
དྭངས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། རྒྱལ་བསྟན་ཉེན་མོའེ་སྣང་བས་ 
མཐའ་དབུས་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་བདེ་བར་ངལ་གསོ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། སྔར་ 
གྱི་གཟུངས་རྙེང་རྣམས་རང་འཇགས་འབྲུལ་འཕེར་ཡོད་མེད་དབྱེ་འབྱེད་སྐབས་བློ་བུར་ 
རླུང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྡངས་ཏེ་རང་སར་ཡལ་རྗེས་སྦྲང་ཚར་ཅུང་ཟད་བབ། 

ཚེས་༡༢ ནས་བཟུང་ཉེན་གསུམ་རིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུ་ཏོག་གཉཞྫེ་རའི་ནང་ 
གཟུངས་གསར་རྙེང་རྣམས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ཕུལ་ཅིང་། 
ཚེས་ ༢༥ རབ་གནས་སྟ་གོན་ཉེན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་རྟེན་སྐལ་ 
དུ་བྱསལ་བའེ་རྒྱ་གར་ཤར་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་བསྟན་པའེ་བདག་པོའི་སྣང་བརྙན་དང་། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་སྐུ་བརྙན་བཅས་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁ་འབར་བ་རམས་སྲོས་སྣེ་སེར་འཕྲེང་གི་སྲེ་ཞུ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཐད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་སྐབས་འཇའ་ཚོན་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བ་ཞིག་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ནས་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཟུག་པས། 
ཀུན་ཀྱང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའེ་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ། 


170 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་གཉེས་ཆ་སྙོམས་ཀྱིས་བཤམས་ཏེ། 
རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་མཁས་ 
གྲུབ་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད།། 
ཡང་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ཞེས་པར་ཌཱ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 
བ་ལྟར། ས་རྟ་( ༡༩༡༢)ལོར་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྡོངས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤེས་སྡེངས་ 
སུ་ལྷ་ཁང་སྔར་ཡོད་ཞིག་རལ་གྱི་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་གསར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུར་བཟོ་རེགས་དྲག་གྲས་བཅུ་ཕྲག་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲྭབ་ 
པའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་མ་ཆེ་ལེགས་དང་། སྲོབ་དཔོན་ཁམས་གསུམ་ 
ཟེལ་གནོན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྣང་བརྙན་མཁིད་གང་བ་རེ། ལྷ་ཁང་གེ་ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་རེགས་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག །རྟེན་གཅོ་ཇོ་བོ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ན་བཟ། གྫཆ་ར་གཅིག །བཟང་གོས་ཀྱི་གཏུགས་དང་། བ་དན། བྲག་ཤིས་ནྟགས་ 
བརྒྱད་སོགས་ཡོད་པའེ་སྦྱན་གཟེགས། ས་བཅུད་བུམ་པ་གང་མང་བཅས་དགོས་ཚུལ་ 
སྙན་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་གསོལ་རས་གནང་། དེ་རྗེས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ 
ལུང་དགོངས་དོན་ལྷ་ལྡན་གྱེ་ཕྱོགས་བཞེར་དམག་བཟློག་གི་ལྷ་ཁང་བཞི་ཡང་བྱ་བཏང་ 
བ་འདེ་པར་བཀའ་བསྒོས་ཀྱིས་གསར་སྐྲན་མཛད།། 
ཤེང་སྟག་ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་རྩེ་མོའེ་རྒྱ་ཕེབས་ལ་སོགས་པར་ཉམས་ 
གསོ་མཛད་སྐོར་གོང་འཁོད་དེ་ལྟར་ཡང་། ཆབ་འབངས་རམས་ཀྱི་དཔཔྱ་ཁལ་གྱི་སྟིང་ 
རྫོགས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་འབྲོང་བ། དུས་ཀྱི་ནུད་པ་མཐའ་དག་རང་སར་ཞེ་ནས་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་དགེ་མཚན་ངང་གེས་རྒྱས་པ། བསྟན་སྲིད་ཀྱེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་བ་ཡུན་དུ་ 
གཙང་མའི་རྗེས་སྭ་སྟེག་པ་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་དགོས་དོན་གྱི་ཁུད་པར་བསམ་གྱེས་ 
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མི་ཁྱབ་པའི་ཆེད་དུ། ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པ་ཟབ་མོས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ། གཞུང་ 
སའེ་འཕྲེན་ལས་པ་ནམས་ལ་ཞལ་ཏ་བཀའ་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་རབ་བུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ 
སྤྲེ་(༡༩༢༠) ནས། ཆུ་ཁི་( ༡༩༢༢) བར་ལོ་གསུམ་རིང་། བར་སྐོར་ཁོར་ཡུག་གེ་ 
ལྡེབས་བྲེས་ཚང་མར་ཨར་ཆོག་ཚད་ལྡན་དང་བཅས་བསྐྱར་འགོད་གསར་བྲེས་མཛད། 
དེ་འབྲེལ་མདའ་གཡབ་ཀྱི་རྩེག་ངོས་དང་། རྩེ་མོར་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་གི་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཁྱམས་ 
ཁོར་ཡུག །བར་སོར་གྱི་ནང་མཁ་ཐང་། མ་ཌི་ལག་སྐོར། ཁྲམས་རའི་ཁོར་ཡུག་ 
སྒོ་མཆོར་འོག །ལྟག་སྒོ། ལྷོ་སྒོ། ཤེང་རའེ་སྒོ་འཕྱོར་དང་བཅས་པ། བླ་སྟེང་གཟིམ་ 
ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ། ཀུན་གསལ། ཉི་འོད། གཟིམ་འགག་ཕན་ཚུན། ཨེ་ཝཾ 
མདོ་སྦུག །རྩེ་མོའེ་རྒྱུད་དང་། མདའ་གཡབ། རྒྱ་ཕེབས་འོག་དང་བཅས་པའེ་ལྡེབས་ 
ཞལ། ལྡེབས་བྲེས། ཤེང་ཚོན་རྣམས་གསར་བསྐྲན་ཐོག །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དབུས་སྐུ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་བྱིབས་ཁྱབ་ཀྱི་ཞལ་གསེར། 
སྤྱན་འབྱེད། དབུ་མཐེང་། འཛེམ་བཟོའི་དབུ་རྒྱན་ཁག་ལ་གསེར་ཤོག་སྨོན་འབུལ་ 
བཅས་རྷ་དང་མིའེ་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ལ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ཡོན་ཅི་ཡང་སྟེར་ 
བའེ་ཉམས་གསོ་སྲ་བརྟན་ཕུགས་འཕེར་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། . 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལས་གྲྭ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་མཇུག་ཡོངས་སུ་མ་གྲབ་ཀྱེ་བར་ 
སྐུ་ངལ་རྒྱང་དུ་བསྲེངས་ནས་ཡང་ཡང་ཞབས་བཅགས་ཀྱེས་དག་ཐེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྲེ་བའེ་བཀའ་བཀོད་ཞིབ་ཏུ་བསྐྱངས་པས་འདེའེ་ 
ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་དང་། འདེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་ཅེས་བྱ་བའེ་འཕྱས་གདགས་ 


ཡུལ་ནེ་བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་སུས་བལལྟས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།། 


ཤྭ ༥ པའི་ནང་ར་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲེ་ཞུ་འཛིན་སྤས་འབུས་སྒོ་ཚང་མེན་ 
ལ་བརྟེན་རྒྱུད་སྟོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་ཐོག་རིམ་ཅན། ལེ་འཁྲེ་ཁག །བཤེར་ 


དཔང་གསར་རྙེང་བཅས་པར་བཀའ་རྩད་ཞུ་བཞེས་དང་འབྲེལ་ཁུངས་སོ་སོར་བཀའ་ 


172 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ཇ་ཐྭཏུ ས། 


ཉེས་ཟུར་བསྩལ་གྱིས་བདག་དོན་བདག་གཅེས་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་སྒྱུར་ 
མགྲོན་བརྒྱུད་བསྩལ། 
གྲུ་འཛིན་གཉེས་པའི་ཕོ་བྲང་འདེ་ཉེད་མཐུན་སྣང་དུ་ཉམས་གོག་གི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་རྣམས་མྱུར་དུ་འཆོས་བཟོའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས་རྡོ་ཤིང་དང་། འི་མོའེ་བཟོ་བོ་མཁས་ 
དྲག་མང་པོ་ཁུ་བསྡུས་ཐོག །ཆུ་ཕག་( ༡༩༢༣) ལོར་ལས་གྲྭ་འཕྲལ་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཕོ་ 
བྲང་དམར་པོའེ་དབུ་རྩེའེ་རྒྱ་ཕེབས་དང་། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བྲེ་སྤུངས། ཐུག །རྒྱལ་ 
མཚན། གྫའི་ར། སྤེན་རྒྱན་ཁག །བྱ་འདབ། ས་གསུམ་དང་མངོན་དགའི་འགག 
།འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་རྒྱུད། ཚོམས་ཆེན་གསར་རྙེང་གེ་ནང་ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་ལྡེབས་ 
ཞལ་དང་། ཤིང་ཆ་རུལ་སུངས་ཅན་མཐའ་དག་གསར་བརྗེས་ངོས། ༧རྒྱལ་དབང་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་དང་། དག་ཞིང་དུ་མའིེ་བཀོད་པ་སོགས་ཚོན་རྩིའེ་ལོགས་ 
ཐྲིས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྔར་བས་ལྷག་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། ཕོ་བྲང་དཀར་པོའེ་ཤར་ 
རྒྱུད་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་རྩ་བཤེགས་ཀྱིས་གཟེམ་ཆུང་ལེ་ལག་དང་། གསོལ་ཐབ་ 
ཁྱམས་དང་བཅས་པ་སྲ་བརྟན་མཐོ་ཞེང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་གསར་བསྐྲུན། ལྟག་རྒྱབ་ 
དཔར་ཁང་ཆེན་མོ་རྒྱ་བསྐྱེད་བཅས་ལྡགས་བཀོད་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡུན་རེང་མ་ 
ཐོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཞུང་ 
སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཞལ་བསྲོའེ་དགྱེས་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བློའེ་ར་བ་ལས་འགོངས་པ་སྒྲེག་པ་གནང་།། 
རྫོང་རྒྱབ་ཀླུའེ་ཕོ་བྲང་འདེ་བཞེན་༧རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པ་ཆེན་པོས་གངས་ལྗོངས་ 
སྐྱེ་རུའེ་བདེ་རྩར་དགོངས་བཞེད་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། 
གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ནམས་རང་ཤུགས་ཀྱེས་འདུས་ཏེ་རི་བཅུད་ལོ་ཏོག་གེ་གསོས་སུ་གྲྭ་ 
ཆར་དུས་སུ་འབེབས་པའི་རྟེན་གཞེ་ཁུད་འཕགས་བར་ལམ་ཉམས་གོག་སྐྱོན་ཚབས་ཤེན་ 


བང ལ་ས་ོོ་ྲཾྲསྣསྣ་་ལ་ོ་ ྲ་རི་འ།་་འ།རཊར ཤ་བོ 
རོར བརན། ཨར པའ་ད དམ་ང་ལས ཐཟུར་བྲགས་ཐག །འདངཔས་འབྲལ་ལས་ཤག 


དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་...... 173 
འཛེན་མིེ་ཕོགས་དཔོན་མཁན་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མའང་ལས་སྦེལ་དུ་བསྩལ་ཏེ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྲ་ཐང་ཕུགས་འཕེར་གྱི་ཉམས་གསོ་བཀའ་དིེན་བསྐྱངས།། 

སྔ་ཕྱ་ཅེ་རེགས་པར་དབུ་རུའི་འབྲེ་གུང་ཞ་ལྷ་ཁང་དང་། གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱམས་སྙོམས་གཙུག་ལག་ཁང་། སྤུ་ཧྲེང་ཇོ་ཁང་། སྐྲ་བདུན། རུ་ལག་གྲོམ་པ་གྱང་། 
ལྷོ་བྲག་བན་པ་ཕྱག་རྡོར། སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ། ཉྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག །དྭགས་ 
ལྷ་སྒམ་པོ། ཙ་རེ་ཅེག་ཅར་ལྷ་ཁང་། འོལ་དགའ་རྫེང་ཕྱེ་སོགས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་ 
པོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཤེང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའེ་འདོད་རྐུ་ཅེ་ཡང་སྩོལ་བའེ་གནས་ 
རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེག་གསོ་དང་། གསར་སྐྲུན་གང་འོས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
ནས་ས་གནད་ཀྱེ་མེ་བཙའ་ཉམས་པ་ཡོངས་སུ་གསོས་ཤེང་། བསྟན་འགོའེ་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའེ་མཛད་རྗེས་བཟང་།། 

ཆུ་འབྲུག་(༡༨༩༢) ལོར་༧གོང་ས་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྲོ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་ 
གཞན་དག་ལའང་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་འབྱུང་ཆེད། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
གསུང་ཕར་ཕྱེན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་གྲུ་རྫེང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ཆོས་མངོན་རེན་ཆེན་འདྲེན་པའེ་ཤིང་རྟ། མཆེམས་མཛོད། འདུལ་བ་མཚོ་ཊིཀ། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་དཔར་གཞིར་མ་འཁོད་པའི་ཁ་སྐོང་ལེ་ཚན་དུ་མ་བཅས་ 
དཔར་གཞི་གསར་སྒྲུན་ཞུ་ད་གོས་པ་དང་། དེའེ་དབུ་འདེམས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྱོག་ 
རེན་པོ་ཆེས་མཛད་དགོས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་ཁུར་བཞེས་ལ་ཐོག་མའེ་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ 
འབུལ་ཡང་བསྟར་པར་མཇད།། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པུསྟེ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
སྐོར་བཞུགས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་སྦྱིའེ་བབས་དང་མཐུན་ཞེང་། ལུང་རེགས་ཀྱེས་དཔྱད་ 
བཟོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་མཆེས་ནའང་། ཕྱོགས་འདེར་དཔེ་རྒྱུན་དང་། བཀླག་ 


174 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


ལུང་གི་ རྒྱུན་ གཉིས་ཀ་ཤིན་ ཤུ་ཉྲག་བྲ་ཐན་ བརྟེན། བསྟན་ གུན་ལ་སྨནྐ། པའི་དགོངས་ 
བཞེད་ཟབ་མོས་སོག་པོ་བཱ་རིན་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་ནས་ལྗགས་ལུང་ཆ་ཚང་གསན་ 
བཞེས་ཐོག །ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་སྔོན་མེད་དཔར་གཞེ་ཡང་ལོ་རྒྱུན་རིམ་བསྟུད་ 
འབད་རཆོལ་ཐུགས་འཁུ ར་ཆེན་པོས་མཇུག ་འཁྱོངས་གསར་སྐྲུན་གནང་སྟེ་དགེ་བསྔོའི་ 
སྨོན་ཆིག་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་ས་རྟ་(༡༩༡༨) ལོར་བསྩལ།། 
འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་བྱ་ཧལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན ་མཆོག་འཇེག་ེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་དགོས་པ་ 
ལ་ངེས་ནས། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཟླེགས་བམ་གསེར་དངུལ་སོགས་རེན་པོ་ཆེ་ཞུན་མ་དང་། མཚལ་ 
སྣག་གེས་བེས་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་ཀྱང་། ཆོས་སྦྱེན་འཛད་མེད་བཀྱེ་བའེ་དཔར་གཞི་ 
ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པ་དང་། སྣར་ཐང་གི་དཔར་གཞེ་བགྲེས་ཟད་ཆེ་བ། སྡེ་དགེ་དང་། 
ཅོ་ནེ་སོགས་བོད་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཁྱབ་སྤེལ་དཀའ་བ་བཅས་ལ་བརྟེན། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ཐུགས་དགོངས་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་སྦྲོན་མེ་གཅེག་ 
པུ ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་དམ་པ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་རང་ཉེད་བསེལ་ལྡན་གྱི་ 


0 


༧ 


ངས་འདེར་དངོས་སུུ་བོན་པ་དང་ ཀུན་ནས་མཚུངས་ པའེ་རྒྱལ་བའེ་ ་ ་རེན་ 
པོ་ཆེ་འདེ་དག་པོད་ཀེ་ཡུལ་དྲབས་འདེ་གར་གསུང་ དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ ་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྣང་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་བྱའོ་དགོངས་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁུད་པར་ 
ཅན་འཁྲུངས་ བཞེན་པའེ་ཐོག །བསྟན་ལ་རེམ་གྲོ་ བསྐྱེད ་པའེ་ལྷག་བསམ་སྟེང་སྟོབས་ 
ཅན་འབྲེ་གུང་སྡོ་ལྕོག་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ནས་དཔར་གཞིའེ་ 
ཆ་རྐྱེན ་དུ་དངལ་ཊམ་ ཐ་ས སྟོང་བདུན་ཅུ ཅུ་དོན་ལྔ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཀྱང་ 


རྐྱེན་དང་གྲོགས་ཆེན་པོར་ ཡུཆ་ ་ཏེ། གཞུང་ སའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 


དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་...... 175 
ཁྱབ་ཇེ་ལྟར་བསྩལ་བ་བཞེན། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་སྤེ་( ༡༩༠༨) ས་ཟླའེ་གཟའ་ 
ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བར་དཔར་བརྐཾའེ་ལས་གཞེ་འགོ་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་མི་ལོ་བཅུ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཁོངས་སུ་བཀའ་འགྱུ ར་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔར་གཞི་ཆ་ཚང་ཡིད་ཅན་ཀུན་ 
གྱ་མམོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྟམ་དུ་ཡོངས་སྲུ་གྲུཐ།། 

རྩེ་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་དཔར་ཁང་གཅོང་བོམ་ཆེ་ཞེང་། གུ་ཡུལ་དོག་པར་བཉེན། ཐོག་ 
བརྩེགས་རྒྱ་བསྐེ སྐྱེད་གསར་བསྐྲ སྐྲུན་དགོས་པའེ་བཀའ་བསྩལ་ལེགས་གྲུབ་མཚམས་དེ་སྔོན་ 
དཔར་ཤིེང་ནམས་ཁ་འཐོར ་འཁྲུགས་ཚབས་ཆེ་བས་དཔར་འདེབས་ཤེན་ཏུ་དཀའ་གཤེས། 
འཁྱུགས་སེལ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱེ་དོ་དམ་ཟུར་བསྐོས་དང་འབྲེལ་གསུང་དཔར་དང་། གཟུངས་ 
དཔར་སྡེ་ཚན་འདྲེས་མེད། དཔར་ཁང་སྟེང་ཤོད་སོ་སོར་འཇོག་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
དཔར་ཐོ་དཀར་ཆག་ཁམས་དངས་འགོད་བཞེས་མཛད།། 
ལྕགས་སྤེ་(༡༩༢༠) ལོར་འབྲས་སྤུངས་དཔར་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་ཏེན་ 
ཁག་ལ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་དཔར་ཐོ་གསལ་འཁོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཞལ་ 
གསལ་ཞེག་ལྗགས་སྒྲིག་གནང་འདུག་ཀྱང་། དེར་མ་འཁོད་པའི་ཕྱིས་འབྱོར་གསུང་ 
དཔར་རྣམ་གྲངས་མང་ཞེང་། ལོ་མང་སོང་རྱེན་འཁྲུགས་འཛེངས་འཐོར་རྱར་སྐྱོན་ 
གྱུར་ཆེ་བས་སྔར་ཡོད་དཔར་ཐོར་རྩ་འཛིན་བྱེད་བདེར་མ་གྱུར་སྟབས། སྐབས་འདེར་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གསུང་རབ་རྣམས་ཐོས་བསམ་བསྟན་ རྒྱུན་ལ་ཕན་ པའེ་དགོངས་ 
བཞེད་ཟབ་མོས་དོ་དམ་སྐུ་ཚབ་ལ་བཀའ་མངགས་ཐཟུར་ བྱསལ་དང་ འབྲེལ་ དཔར་ ་ཤེང་ 
བྲགེས་ཟད་ཀྱེས་དཔར་འདེབས་མེ་འཕེར་བ་ནམས་དམ་ཁངས་སུ་བཅུག་ཐོག །དེ་བྲེངས་ 
མདོ་ རྒྱུད་ དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའིེ་གསུང་དཔར་ཇི་ཡོད་ཀེ་ལྗེབས་གྲངས་ འཁྲུགས་ 
སེལ་གོ་བསླེགས་དང་། ཡིག་འདྲུ་ཆད་བསབས་ལ་དག་ཐེར་མཐེལ་ཕྱེན་གྱི་སྦོ་ནས་ 


སླད་ཕྱིན་གཞུང་སྒེར་གྱི་དཔར་འདེབས་དོན་གཉེར་ཅན་སུ་འདྲ་བྱུང་ཡང་འཕྲལ་འཕྲལ་ 


176 ༧སརྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
འཚོལ་འཇུག་བདེ་ཆེད་བཞུགས་ཡུལ་དཔར་ཁང་སོ་སོའི་སྒོ་སྟེང་ཀ་བརྡ་མཚན་འཁོད་ 
ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཁམས་དྭངས་རེ་འགོད་སྦྱར་མཛད།། 
ཤིང་བྱི་(༡༩༢༤) ལོར་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
པོ་ཏ་ལའི་མདུན། ཞོལ་འབྲས་བུ་སྟེང་དུ་གསུང་དཔར་ཁག་བཞུགས་ཡུལ་ཀ་རིང་བརྒྱད་ 
དང་། ཀྭ་ཐུང་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་དང་། 
དེའེ་ནང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ཏྲེ་ཧོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་དང་བཅས་ཞུ་ 
སྐུལ་མཛད་པའི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་སོགས་པ་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་རྒུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད།། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཉམས་གོག་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་བཉེན། ཕུགས་འཕེར་སྲ་ཐང་གེ་ཉམས་གསོ་བྱེད་ 
པར་རྩེ་ཕྱག་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་དང་། ཨར་ཆོག་གི་མཁན་པོར་སེར་བྱེས་སློབ་ 
དཔོན་ངག་དབང་པུན་ཚོགས། རྡོ་ཤེང་དབུ་བྱིངས་བཅས་པ་མངགས་བརྗོང་བསྐྱངས།། 
ལས་རབ་གླེང་པར་བྲག་གསུམ་དུ་རྒྱ་ར་གཉེར་པས་སྤྲད་པའི་ཤོག་སེར་བོད་ཁམས་ 
འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ཐབས་གཏེར་ལུང་ཉེ་མའེ་འོད་འཕྲེང་ཕབ་གསལ་དུ། བོད་ཁམས་བདེ་ 
ཐབས་བླང་དོར་སྐོར་ལ་འདེ་ལྟར་ཏེ། ཕན་ཐབས་བཅོན་ཚེ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༔ 
དགེ་བྱས་ཕལ་ཆེར་ཡི་ཆད་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཐོནྭ་ཀུཇ་ངྭ་ཐལ་ཧཾ་ཞག་མེ་འཐའ་དང་ 
ཧཾ རྗེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ས་རའེ་མིང་ཅན་གཉིས༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ན་བོད་ཁམས་བདེ་ 
ཐབས་སུ༔ རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཕུང་འདྲེའེ་ཁ་གནོན་དུ༔ དྲབས་ཀེ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
དྱུ་ཆ་འདྲེ་མནན༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞི་དྲག་གསང་གསུམ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གཟུགས་ 
འབུམ་གྱེས་བསྐོར་བ་བཞེངས༔ གཙང་གེ་སེལ་མ་ཐང་ལ་དམ་སྲེ་མནནཿ མདོ་ཁམས་ 
ཤ་ཡི་ཐང་ལ་འཕུང་འདྲེ་མནན༔ དེ་གཉིས་གོང་དུ་ལྷ་ཁང་ལྔ་རེ་ལ༔ ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་གླེགས་བམ་སྟོང་ཕྲག་བཞེང་༔ སྟོད་སྨད་གཉིས་དེར་པར་གྲུབ་བརྒྱ་རྩ་དང་ 
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ཧྱ ཁྱད་པར་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཨ་ཏེ་ཤས༔ རབ་གནས་ཐེབས་པའི་ཇོ་ཤཱཀ་སྐུ་ཉྟེན་ཚུགས༔ 
ཀུན་ལ་མཆོད་རྒྱུན་རབ་གནས་ཡང་ཡང་སྤེལ༔ བོད་ཁམས་ཡུན་དུ་བདེ་བར་གདོན་ 
མི་ཟ༔ དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་འོག་དེ་མ་ཐག༔ བོད་རྗེ་བྱང་སེམས་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ཡིས་གསོད༔ 
རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀའི་རྒྱལ་བློན་ཚེ་ཐུང་འགྱུར༔ ཡང་གཅེག་གདུལ་བྱའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ 
བབ་ཚེ༔ ང་ཉིད་པདྨའི་མིང་སྤྲལ་ཁམས་སུ་འབྱུང་༔ ཤ་ཐང་གོང་དུ་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེང་ 
འགྱུར༔ དེ་རྗེས་རྒྱ་འདྲེ་ཀླ་ཀློའེ་ཁ་དར་ཚེ༔ རྗེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་མིང་སྦྲུལ་བོད་དུ་འབྱུང་ 
ཧྱ སེལ་ཐང་གོང་དུ་ལྷ་ཁང་ལྔ་ལ་སོགས༔ བོད་ལ་ཡུན་རེང་བདེ་སྐྱེད་ཉེ་མ་ཤར༔ 
དེ་ལས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཐབས་དཀའ༔ །ཞེས་པའི་དོན་འཇའ་ཚོན་ཧུཾ་ནག་མེ་ 
འབར་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་བསྟན་རིམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གསལ་བ་རྣམས་ད་ལྟ་དུས་ 
འདས་ཟིེན་ཀྱང། ང་ཉིད་པདྨའེ་མིང་སྤྲུལ་ཞེས་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླེང་པ་ དང་། རྗེ་ 
ཉིད་ཐུབ་པའི་མིང་སྤྲུལ་ཞེས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཟུ ར་དང་། སིལ་ཐང་གོང་དུ་ 
ལྷ་ཁང་ལྔ་ལ་སོགས། ཞེས་པའེ་སོགས་ཁོངས་སུ་གོང་གསལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱེ་ 
རྟེན་བཞེང་གིས་མཚོན་པ་ཀུན་ད་ལྟ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་ 
མཚན་འཕེལ་བའི་དུས་ལ་བབ་མེན་གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་འདྲེ་བསྩལ་ 
བར་དུས་ལ་བབ་ཚུལ་དང་། དེ་དོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐབས་ 
ཆེ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ལྟར་ལྷ་ལྡན་དང་། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ་གུ་རྭ་ 
ཞེ་དྲག་དང་། སེང་གདོང་མའེ་མཐར་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གཟུགས་འབུམ་གྱེས་བསྐོར་བ་གསར་ 
༥༥གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གླེང་པ་ནི། མོན་བུམ་ཐང་དུ་སྨྱོས་ཀྱི་རེགས་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༥༠ ལོར་འཁྲུངས་ཞེས་རྙིང་མའེ་གསུང་ 
འབུམ་དཀར་ཆག་ནང་གསལ་འདུག་པས་ལོ་དུས་མི་མཐུན་ཞིང་། གཏེར་རྙོན་བསོད་རྒྱལ་ལམ། ལས་རབ་བླེང་པ་ནི། ༡༢༥༦ 
ལོར་མདོ་ཁམས་ཉག་རོང་ཞིབ་པ་ཚང་དུ་འཁུངས། མཚན་གཞན། ་པྲདྨ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་རྩལ་” ཞེས་པ། ལས་གླིང་ 
གསུང་འདུམ་པོད་ བ༽ པའི་ནང་གསེས་ལེ་ཚན་ ༦༠ པར། ཆེན་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོའེ་བསུ་བཟོག་ཅེས་པའི་བརྩམས་བྱང་ 
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178 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
བཞེང་གནང་རྒྱུར་ལས་གཤེན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་འཚེར་ཆ་ཡོད ་ཚུལ་དང་། དེའེ་བླཟློག་ 
ཐབས་སུ་དྲུག་ཅུ་མ་འབུམ་དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་བླ་རེར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱེ་སྐུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱེ་སྐུ་ཚད ་དང་མཉམ་པ་དྡོ་བརྐས་བཞེང་དགོས་ཚུལ་འཇེགས་ 
བྱེད་ལྡགས་བསྙེན་སྐབས་མནལ་ལྟས སུདྱུང་ལུགས་གཤམ ག་བཀོད ་པ་བཞིན་དགའ་ 
ལྡན་འགོག་པ་རིའེ་ཤར་ཕྱོགས་རྗེའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་གཡས་ཕྱོགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཕྱག་བཞེ་པའེ་ལྷ་ཁང་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱེ ་བར་བྲག་ཁུག་པ་ཞེག་གེ་ཁད་མཐོ་བར་ 
སྔར་ཡོད་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་དམ་ཅན་ལས་གཤེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ 
ཉམས་བརྗེད་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་བརྐས་སུ་བཞེངས་ཤིང་། དེའེ་བྲག་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེག་ཀྱང་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས།། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེས་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་ཕུ་ཆུང་བའི་བཞེད་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱེས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་ནེ་བྗརྲོད་ཀྱེས་མེ་ལངས། གནས་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་བྱོན ་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན་ལྟ ར་མཆོད་པ་དངོས་གཙང་ཅི་རྒྱས་ 
འབྲུལ་གཤོམ་ལ་དམེགས་བཀར་གྱེས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། 
པོ་ཏོ་བའེ་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་ཚུལ་ཡང་། མདོ་ 


༨༩ 


སྟད་སྨད་ཀྱེ་མཐའ་མཚམས་བཅས་པའི་བོད་ཀྱེ་ས་ཁུལ་ཡོངས་དང་། རྒྱ་སོག་ཡུལ་ 
སྡེ་ཁག་གི་དགོན་གནས་རེས་སྲ་མ་ཚད་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་དྭག་གི་རྒྱུན་རྲ་ལིགས་གཏོང་སོགས་ཡི་ཉམས་ཡུན་གནས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ཐེབས་རྱ་གསར་ 
འཛུགས་བསྐྱངས་པའང་རྩེས་ལས་འདས། ཁྱད་པར་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་དང་། ཚོགས་མཆོད་གཉེས་ཀེ་སྐབས་སུ་ནེ་གཏོང་ཡུལ་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་གཏོང་ 
སྤོ་ཉམས་ཆག་མེད་པ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་སྒྱུར་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་དང་། དེ་དོན་ 


བཏང་ཡོད་མེད་དོ་དམ་བསྐོར་གཡེང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གཏོང་གནང་མཛད་པའེ་བཀའ་ 


དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་...... 179 
དྲེན་གྱིས་ཇ་ཐུག་གང་ཅེ་སྔ་དུས་ལས་ལེགས་ཤིང་། གྲལ་གྱེ་མཐའ་དཀྱིལ་བར་གསུམ་ 
མོས་སྙོམས་པས་དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་བར་གསུམ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། ལྷག་པར་སྤྱན་བསལ་མང་ཇ་གནང་སྐབས་ནེ་གསོལ་ཇ་རུས་བཟང་བ་དང་། 
གསོལ་མར་ཁ་འཇམ་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རང་རང་གི་ཤག་ཏུ་ལན་ 
བརྒྱར་བསྲུབས་པའེ་ཇ་སྲུབ་ལས་མདོག་ལེགས་ཤེང་། རོ་བདའ་བ་དང་། ཚ་ཁོལ་ 
ཐོན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སུ་གཟུགས་ལ་འཕྲོད་ཆེ་བ། རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་དང་། གྲང་ 
སྦྱོར། བཙོ་བཀྲ་ཟླ་ཤེལ། རྟེན་བསྡུས་ཆེན་མོ། མ་ཆེ་རིལ་བུ་སོགས་མྱངས་པ་ཅམ་ 
གྱེས་ངན་འགྲོའེ་འཇིགས་པ་དང་། རེམས་ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་དམ་ 
རྫས་བྱེན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་སྣ་ཆོགས་ཆབ་ལ་སྦྱངས་པའེ་ཁྲ་བ་ཤེལ་དམ་དོ་གསུམ་རེ་ 
ཚོགས་ཁྲོ་ནམས་སུ་འདེབས་པར་མཇད་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ནད་ཡམས་མི་ཡོང་ 
བ་དང་། ཚྭ་བྲ་ཡང་བར་སྐབས་རྩམ་དོད་ཙམ་ལས་ངོ་ཐོག་སྤྲོད་ལེན་མེད་ན་ཡང་། ས་ 
ཕག་(༡༩༥༩)ལོ་སྟོད་བར་དངོས་སུ་གཤོར་ལེན་གྱེ་སྲོལ་ཆགས་པ་ནེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་སའེ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཁ་དེ་དང་དེ་རུ་རབ་ཀུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་ 
གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དང་། བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ 
དག་ལྷུར་བཞེས། ཟབ་མོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའེ་ངང་ 


ནས་རྗེས་ཐོབ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ལའང་བརྙས་ཐབས་དང་། ཁྱད་གསོད་ 


180 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 

མེ་མཛད་པར་སྟར་ཆགས་སུ་བརྩོན་པར་མཛད། མདོར་ན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཛད་སྤྱོད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ལའང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤས་ཁོ་ 
ན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྟེང་པོར་གནང་ཞིང་། འདེ་སྣང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་སྦྱན་པ་འཕྱར་བ་ལྟ་བུའེ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གཟེགས་པའི་ཐུགས་ 
འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་སོགས་ངོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལྷུར་བཞེས་པ་ལས། གཞན་དུ་ན་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་རྡོལ་བར་སྐད་ 
པས་མཚན་བཅས་ཀྱེ་དགེ་བ་ཡལ་པར་དོར་ཞེང་། མཁས་གྲབ་ཀྱི་དྲེགས་པས་བག་ཡངས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཆྔོམ་པ་རམས་ཀྱི་བརླང་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ 


སྨན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར།། །། 


འདུལ་ཁྲིམས་དང་སློབ་གཉེར་ལ་དག་ཐེར་མཛད་པ། 
༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཞེང་དུ་གཤེགས་རྗེས་༧རྒྱལ་ཚབ་དང་། སྲེད་སྐྱོང་རིམ་ 
བྱུང་རྣམས་དང་། གདན་ས་སོ་སོའེ་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱེ་བྱེད་པོ་རེམ་པས་སྒྲིག་ཁྲེམས་གནོན་ 
སྡོམ་གྱེ་དོ་འཁུར་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས། བར་ལམ་སེར་མོ་བའེ་རིགས་ནས་ཉེ་ 
རྒྱང་གང་སར་ཁྱིམ་པ་བསུན་འབྱེན་གྱི་བརླང་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བར་བརྟེན། ཤིང་ 
རྟ་(༡༨༩༤) ལོར་གདན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། ཕོ་ 
བྲང་སྡེ་པ་དང་། གཟིམ་ཁང་གཉེར་པ། ཁྲི་ཐོག་ཁང་གི་མཛོད་པ་བཅས་བཀའ་འགུགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སྔོན་བསྩལ་བཞེན། ཚང་མ་གཟེམ་ཆཚུང་འགག་ཏུ་བཅར་འཛོམས་ཐོག་མགྲོན་ 
གཉེར་ཆེན་མོས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་བསྒྱར་བ་འདེ་ལྟར་ཏེ། ཁམས་ 


གསུམ་ན་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའེ་གཞེ་རྟེན་མདོ་སྔགས་ཟུ, ང་འབྲེལ་ྱེ་བསྟན་པ་རེན་ 


དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་...... 181 


པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། འགྲོ་ 
ཀུན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བསླབ་གསུམ་འདུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཞེག་ཡིན་ན། ཆོས་ཁྲེམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གང་ཅི་༧རྒྱལ་མཆོག་གོང་ 
མ་ན་རིམ་ནས་བསྩལ་བའི་བཅའ་ཡིག་གི་འབྱུ་དོན་འགལ་མེད་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ 
དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། བར་སྐབས་དེར་ཁྱོད་རང་ལས་བྱེད་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ནས་བཀོད་ 
འདོམས་དོ་འཁུར་ཆུང་སྐྱོན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་། འགའ་ཞིག་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་ 
བདེ་དང་། རང་རང་གི་འདེ་ཕྱིའེ་བདེ་འབྲས་གང་ལའང་བསམ་གཞེགས་མེད་པར་རྩ་ 
བ་བཞེ་དང་། མྱོས་འགྱུར། ཐ་མ་ཁར་སྦྱོད་པ། མིག་མང་རྩེ་བ། དབྱར་གླེང་ག་དང་། 
དགུན་གྲོག་མོ། གྱོན་ཆས་ཡ་མ་ཟུང་སྤས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཕན་ཚུན་སོགས་ལ་འཁུམས་ 
ཉུལ་དང་འབྲེལ་དམན་པ་ཉམ་ཐག་ལ་དབང་ཤེད་བརྡབ་གསེག་གཏོང་བ་སོགས་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་མཆིས་པ་འདེ་དབང་ལ་གཞིགས་ན་བྱེད་གཏེ་སྨོས་ཅི། ཁྱོད་རང་སློབ་དཔོན་དང་། 
དགེ་བསྐོས་སོགས་འགོ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་བཀོད་སླད་འདོམས་ཤེག་རང་དགོས་གྲས་སུ་ 
འདུག་རུང་། སྔོན་བྲས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲང་བླང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ ཤག་ལ་ 
བསམས་ད་ལམ་རིེང་བཀའ་ཉེས་ཡངས་པ་བས་ཤིང་། ད་ནས་བཟུང་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སློས་ 
པ་བཞེན་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞེ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་སྤྱོད་ལ་རག་ 
ལུས་པར་ངེས་ན། བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ 
སྤྱི་དམངས་བཞུགས་བཟོད་བདེ་ཞིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེ་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྲེ་ཞུ། བཅའ་ཡིག་སྔ་ཕྱེ་རིམ་བསྩལ་གྱི་འབྲུ་དོན་ལས་ 
འགལ་བའི་མེ་ངན་བྱེད་སྤྱོད་ངན་རེགས་འདེ་རྣམས་ངན་པ་ཚར་མ་བཅད་ན། བཟང་པོ་ 
སྤོ་བ་མི་སྐྱེ་བའེ་དཔེ་བཞེན་ཁྱོད་རང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་མཁན་པོ་དང་། དགེ་བསྐོས། ཁང་ 


182 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
ཚན་དང་མི་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་སོགས་བྱ་སྤུ་གནོན་གྱིས་རྩ་བ་ཞིབ་དཔྱད་ཐོག །ངན་པ་རྒྱ་ 
ཡན་དུ་མ་ལུས་པར་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་འཇམ་ལ་འདོམས་པའི་དཔེ་ལྟར། ད་ 
ནས་བཟུང་མགོ་འོག་ལུས་ཆུད་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་མཐར་ཕྱེན་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྨཆ་ལུགས་ 
རྒྱ་ཡན་རེགས་ཤར་ཚེ་བྱེད་གཏེ་དང་། ཁག་ཐེག་བཅས་པ་སྲློས་ཅེ། ལས་བྱེད་སྡེ་མོ་ 
བ་སོ་སོ་ཡང་འགུགས་འབོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་གཅོད་ངེས་ལས། ཡན་པོར་མི་འཇོག་ངེས་ཅན་ 
ཡིན་པས། དེ་རིགས་མི་དགོས་པའི་ཁེ་ཉེན་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་དུས་བླང་དོར་འདམ་ག་མ་ 
ལོག་པར་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་བྱེད་སྒོ་འཐུས་ཚང་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྔར་སོང་ད་འགྲོའེ་ 
ལྟོད་ཡངས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཤར་ཚེ། གཏམ་དོན་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ཡོང་བས་དེ་དོན་ཚུལ་ 
གནས་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་བསྩལ། དེ་ནས་མི་རེང་བར་མི་སུན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཚུལ་ 
མེན་གྱི་སྤྱོད་པ་རེང་དུ་དོར། ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ངང་གེས་ལྷུར་བླངས་པས་ 
བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར།། 

མེ་ལུག་(༡༩༠༧) ལོར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་གེ་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རེམ་ 
པ་བགྭ་ཚོད་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་བརླང་པོར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛེན་ཁྲིམས་ཚུགས་དང་པོར་སྐྱོང་བ་མ་མཆེས་ 
པར་བཏྟེན། སྐབས་དེའེ་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྱེད་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གནས་ 
སུ་ཕབ་ནས། གསར་པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་གཞག་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནད་ཕྲ་ 
ཞིབ་འཁོད་པའེ་བཅའ་ཡིག་བཙན་དམིགས་ཆེ་བ་ཞེག་ཀྱང་ལྗགས་བསླེགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
རས་བསྩལ། གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་མཛད་པའི་སྐུ་འབུམ་ཁྲི་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་ 
གཉེས་གསར་མཛཇལ་ལ་ཕྱིན་ཆད་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། བཤད་སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་ 
བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ངེས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་བསྩལ།། 


མེ་འབྲུག་( ༡༩༡༦) ཟླ་ ༥ པའེ་ནང་འབྲས་སྤངས་གྲྭ་ཚང་བཞེ་དང་། སེ་ར་གྲ་ 


ཚང་གསུམ། དགའ་ལྡན་གྲྭ་ཚང་གཉེས་སོ་སོའེ་སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་བསྐོས། ཚོགས་ 


དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་...... 183 
ཆེན་ཆོས་ཁྲིམས་པ་བཅས་ཆེད་འགུགས་གནང་བའི་སར་དབར་གནས་ཀྱིས་མཚོན་གཞེ་ 
གསུམ་གྱེ་ཕྱག་ལེན་འདེ་དག་བར་ལམ་ལས་སྣེ་ཁག་ནས་འཁཆུན་འདོམས་ཆུང་སྐྱོན་གྱེས་ 
སྒྲིག་ལད་ཉམས་འཚལ་ཅེ་རིགས་བྱུང་ཡོད་འདུག་པ་འདེ་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཁུངས་སོ་ 
སོས་དམ་པོས་དམ་བཅེངས་བཀོད་འདོམས་དང་འབྲེལ་ལུང་བཞེའེ་སྡེ་སྣོད་དང་། སྤྱེ་སླྲེག་ 
བཅའ་ཡིག་གི་འབྱུ་དོན་མེ་འགལ་ཞིང་། སྤྱེ་སྒོས་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ 
ཚུལ་མཐུན་དོན་ལྡན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་སྒྱུར་ནན་ཆེ་མགྲོན་བརྒྱུད་བསྩལ།། 

ས་ལུག་(༡༩༡༩)ལོའི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་གྲྭ་སྐོར་ཨང་རེམ་ཁོངས་སུ་ 
འཆད་རྩོད་བྱེད་སྒོ་ཆེས་ཞན་པ་འགའ་རེར་ལྷ་རམས་པའི་མིང་བཏགས་སྤྲོད་རྐྱང་བྱེད་ 
པོ་སློབ་དཔོན་ལས་ཟུར་དང་། ལྷ་རམས་པ་སོ་སོར་བཀའ་ཉེས་ཐོག་སླད་དེ་རེགས་ 
མི་ཆོག་པའི་བཀའ་སྒྱུར་མགྲོན་བརྒྱུད་ནན་བརྗེད་ཆེ་བ་བསྩལ།། 

ལོ་དེར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་བླ་སྦྱིར་རྩ་ཚིགས་ཤིག་བསྩལ་བ་འདེ་ལྟར་ 
ཏེ། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་ 
པའི་སློབ་དཔོན། ལས་སྣེ། འདུས་ཚོགས་དམངས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་བླཟོ་ 
བ། ལུས་ཅན་མ་ལུས་པའེ་ཕན་བདེའེ་སྙིང་པོ་རྐྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ 
ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་། འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་གསོག་པའིེ་གཞེ་རྟེན་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་ 
དེ་ག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་དགེ་འདུན་མཆོག་དམན་བར་པར་བཅས་པའི་འདུལ་ཁིམས་ཀུན་ 
སྤྱོད་སྐོར་སྤང་བླང་ཕྲ་ཞིབ་འཁོད་པའེ་བཅའ་ཡིག་རིམ་བྱསལ་ཡོད་རུང་། དགོངས་ 
དོན་ལས་འགལ་མེད་ཉམས་ལེན་རྩ་འཛེན་ཇི་བཞེན་མེད་པར་བར་སྐབས་སློབ་དཔོན་ 
ལས་བྱེད་རིམ་འབྱོར་ནས་ཚུལ་མེན་སྒྲིག་འཆལ་རང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཐོག །གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྲི་ཞུ་འཛིན་སྤས་ལ་འབུས་ཤོར་སོགས་མཚན་དོན་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་གཞི་ 
ཇི་སྙེད་བྱུང་རེགས་ལམ་ངན་མུ་འབྱམས་སུ་མི་འགྲོ་བའེ་རྩད་གཅོད་བབས་བཀོད་ཟུར་ 
དུ་སོང་ཟིན་པ་བཅས། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་ཕན་བདེའེ་སོག་རྩ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེ་མའེ་ 


184 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 

གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའེ་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་པ་འདེ་ཉེད་དར་ 
རྒྱས་ཡུན་གནས་ཀྱི་ཆུ་བ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་ཁོ་ཞར་འག་ཁུས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདུས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྱི་བར་འོས་པ་ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ 
བརྩོན་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་པ་རྟོགས་གསལ་ལྟར། འགོ་འཛིན་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ 
བཀའ་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་འཆད་སྤེལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ 
འཛིན་སྐྱོང་དང་། བརྩི་བཞག །དཔེ་འཛིན་སྐྱོ་སྦྱོང་། རྩོད་པ། རྒྱུགས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་མཐའ་དག་དམ་པ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེད་སྲོལ་རྨད་ 
པོ་ཚེའི་ཕྱག་རིས་ལྟར་མ་འཕྱུགས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་ལྷོད་ཡངས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་སོང་བའེ་ 
རྩ་འཛིན། སློབ་དཔོན་རིམ་འབྱོར་ནས་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་བློ་དང་ 
འཚམས་པའི་བཅོོན་སྦྱང་ལ་བསྐུལ་བརྡ་ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ལྷུང་སྦངས་པའི་ལྷག་བསམ་ 
རྨ་མེད་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། གྲྭ་སའི་བླ་སྤྲུལ་དང་། མློབ་དཔོན་ཟུར་སྡོད་སོགས་ནས་ 
ཀྱང་ཕ་ཡུལ་གྱེས་མཚོན་ཐག་རིང་དུ་རང་འཚམས་འབྲོ་བསྟོད་མི་ཆོག་ཅིང་། འབྲས་ 
རམས་མིང་བཏགས་གཏོང་ལུགས་སྐོར་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་སོང་བར་ 
སྔ་ལོ་སྦྲག་དམ་རྩ་ཚིགས་ཟུར་སོང་དོན་བཞེན་འགལ་མེད་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ 
ངོས། ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རྣམས་ནས་གཙོ་བོར་འདུལ་ཁྲིམས་གནོན་སྡོམ་བྱེད་སྒོ་ 
ལེ་ཤོར་རང་འདོད་ཕྱོགས་ལྷུངས་དབང་གེས་ཁྲིམས་འཆལ་དགེ་སྦྱོང་ཤ་ཚུགས་འཛིན་ 
པའི་དམ་ཉམས་ཇྡིག་ཅན་ལས་འབྲས་དང་ལུགས་གཉེས་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོ་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་ཡི་འགའ་ཞིག་ནས་ནག་ཆང་དང༈¡། ཤོ། རྭ་སད། མཆོང་། ནེ་སེར་སོགས་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ལས་ཉམས་བྱེད་བག་མེད་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པའེ་རྩེད་མོའེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་ལྷུངས་རང་གཞན་གཉེས་འཕུང་མིག་ལྟོས་ཤས་ 


དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་...... 185 
རྐྱེན་དེ་ཡིགས་ལྟ་ཅི། ཨར་ཁུལ་ཁས་རྒྱུགས། སྟོན་དཔྱིད་སོ་ནྒམ་ཞེང་རྒ་ཡོག་གིས་ 
མཚོན་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རབ་བུང་བསླབ་རྡོམ་ལྡན་བཞེན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཁྱིམ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའེ་བསྟན་པར་རྨ་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་ངན་དེ་རེགས་ 
གཏན་ནས་མི་ཆོག་ཅིང་། རྣམ་ཀུན་མང་ཇར་འགྱེད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སློབ་ 
དཔོན་ལས་ཟུར་གྱིས་མཚོན་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་འདུས་ཚོགས་གང་ཆེའིེ་ཐོག །དབུ་ 
མཛད་ནས་ཚོགས་འདོན་ར་འདུར་དབབངས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་དོན་ལ་སྨན་ངེས་སྔར་སྲོལ་ 
ཉམས་མེད་དགོས་རྒྱུ་ལས། སླ་བཅོས་རང་བཟོ་སྟབས་བདེས་གོ་འགེགས་བྱེད་པ། རྣམ་ 
ཀུན་མང་ཇ། ཆོས་ར། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚོགས་པ་ཇེ་ཉུང་གིས་རང་བཞེན་ 
དལ་སྡད།ཁས། དབྱར་མཇྫུག་དགག་དབྱེ་ཐན་རྟས་འང་ཏྱིམ་སོགས་ཝ་ཝག་མེད་འགྲི་ 
བསྐྱོད་ཡུན་སྡོད་བྱེད་པ། གཞུང་སྒེར་གྱི་འགྱེད་ཡོད་སྐབས་སྐལ་བ་འགྲོ་ཁུངས་སྐལ་ 
ཐོ་ནང་གསལ་ལྟར་ལྷག་ལས་བྱེད་ཁག་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཟེར་བ་སོགས་མིང་ 
འདོགས་སྣ་ཚོགས་གླེང་རྩོད་དང་། དེ་མཚུངས་འདུ་ཁང་དུ་ལྷན་ཕེབས་མེད་པར་རྙེད་ 
པ་ཅམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དོ་གཅལ་སྟེང་འགྱེད་ཀྱི་སྐལ་ལེན་དུ་འགྲོ་སྲོལ་ད་བར་ 
ལམ་ངན་མུ་འབྱམས་གྱུར་རིགས་ད་ནས་བཟུང་གཅེག་ཀྱང་བསྐྱོད་འཇོག་བྱེད་པ་སོགས་ 
གཏན་ནས་མི་ཆོག །དགོན་གྱི་ཁླེང་གསེབ་ཁྱི་ནང་ས་གནས་ཁག་ལ་རམ་ཀུན་ས་བཙིག་ 
ཉམས་ཨི་དགའ་བ་དེ་རིགས་མེད་པའི་གད་བརྡར་གཅང་སྒྲ་གང་ཆེའི་ཐོག །དགོན་ནང་ 
རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པོ་ཚང་མས་སྤྱོད་ལམ་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱི་ཁྱད་གསོད་བྱེད་མིར་མགོ་ 
བྱར་མེག་བསྐོས་རིམ་པས་ཀྱང་ཟོམ་འཇོག་མ་ཡིན་པའེ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཁ་ཁྱེར་གྱེས་ཁྲེམས་འགལ་དབང་ཤེད་རེགས་མི་ཆོག་པ་སོགས་ 
བླང་དོར་གྱེ་རིམ་པ་གང་ཅེའེ་གནས་ལ་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོའེ་དགོངས་དོན་ལ་ཚུ་བོའེ། 
རྒྱུན་བཞིན་ཉམས་ལེན་སྟར་ཆགས་སུ་བཀྱིས་ན་དེ་ལྷག་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱ་བ་ 
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གཞན་དུ་མ་མཆིས་གཤེས། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་གསར་ལངས་སྐབས་བཅའ་ཡིག་ 
སྒོག་སྦྱང་ཟིན་མཇུག་ཏུ་རྩ་ཚིགས་འདེའི་ངོ་བཤུས་ཐོག་ནས་ལོ་ལྟར་ཐེངས་རེ་འདུས་ 
ཚོགས་སུ་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱི་སྙན་སྨོན་དང་འབྲེལ་བས་མཇུག་གནོན་ཟབ་འདོམས་ 
དགོས་རྒྱུ་དང་། བསྙེན་བཀུར་མང་ཇའི་སྦྱོར་ཚད་ལག་དེབ་ནང་བཞེན་ཧེ་བག་མེད་ 
པ་ཞུ་སྤྲོད་ཐོག །དོ་དམ་སྔོན་ཡོད་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྟོས་གཉེས་རང་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
འདོམས་འཕར་དྲུ་ནམ་གྲྭ་བཀྲས་ཁང་སྡེ་པར་བསྐོ་གཞག་སོང་བས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་རྫས་བར་མ་དོར་མི་འབྲོ་ཞིང་། ཚ་ཁོལ་ཐོན་གསུམ་གྱེ་ལག་འབྲས་དཔེར་འོས་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་གེས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྨེན་པ་དགོས་རྒྱུ་ལས། བར་ 
ལག་ནས་འདེ་ཕྱེ་ཁུད་བསད་རང་བཞེན་འདོད་རྔམ་གྱེས་ཧམ་འཁེར་དང་། ཇ་རོ་ཐེངས་ 
གཉེས་ལྷག་བསྐྱར་བསྐོལ་དགེ་འདུན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གནོད་གཞེ་རྙིང་སུངས་སུ་འགྲོ་ 
རེགས་གཏན་ནས་མེ་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆེན་ཇ་མ་གཉེས་དང་། ཐབ་གཡོག་ 
ཨ་ཕ་བཞེ་བཅས་སྦྱི་བསོའེ་འཛུགས་ཁུངས་ལ་བརྟེན། འབུད་ཤིང་ལ་ཕྲ་བཟུང་ལྟོ་མཐུན་ 
གྱིས་གསོལ་ཇ་ཚ་ཁོལ་ཐོན་གསུམ་མེད་པའེ་ལས་ངན་ཅེ་རིགས་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་ངེས་ལ་ 
རྩད་གཅོད་མཐའ་འདེད་ཀྱིས་འཛུགས་ཁུངས་བརྗེ་ལེན་ཐོག །ཉེས་བཀོད་བབས་ལྕེ་ 
དགོས་གནས་འདུག་ཀྱང་། སླད་ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྙམ་ད་ལམ་ཐེངས་ 
གཅེག་རིང་ངང་འཐེན་བྱགིས་པར་ཚང་མས་ཆོག་ཤེས་ཀྱེས་ད་ནས་བཟུང་གསོལ་ཇ་ 
ཚ་ཁོལ་ཐོན་གསུམ་ཡོང་ཐབས་འཛུགས་ཁུངས་སོགས་ནས་བཀོད་འདོམས་དགོས་རྒྱུ་ 
ལས། སྔར་ལུགས་ཚོད་མེད་རེགས་སུ་ཐད་ནས་ཤར་ཚེ་དོ་དམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བསྟུན་ཇ་མ་དང་། ཨ་ཕ་འཛུགས་ཁུངས་བརེ་ལེན་དང་འབྲེལ་ཉེས་པ་མེག་ལར་འདོམས་ 
པ་གཅོད་ངེས་ཡིན་ཞེང་། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་ཇའི་ཐོག་ནས་སྔར་སྲོལ་ཡིན་དབང་ 


རང་འཚམས་ཟུར་འཐེན་དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཟ་སེམས་ 
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གནོད་རྐྱེན་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་མི་འབྱུང་བ་དགོས་རྒྱུ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལེ་ལག་ 
ཉམས་གོག་མི་འབྱུང་ཆེད་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ནང་བླ་སྤྱེས་སྐོར་ཞིབ་ཀྱིས་སྐྱོན་ཤོར་ 
གྱུར་རེགས་ཐོ་འགོད་དང་འབྲེལ་འཁྲི་ཁུངས་སོ་སོས་ཉམས་གསོ་འཕྲལ་འཕྲལ་དགོས་ 
རྒྱའེ་བཀོད་ཁྱབ་དང་། གནམ་ཁྲ། རབ་གསལ། སྦོ་འཕྱོར་སོགས་ཀྱེ་ཆུ་ལེན་རས་ 
ཡོལ། སྦྲ་ཡོལ་རྩ་ འཐོར་ཁག་སླད་ནས་རྩེ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་གཏོང་ཁུངས་ནས་རྒྱུ་ཆ་ 
ཟུར་དུ་ཞུ་སྤྲོད་ངལ་བ་མ་དགོས་པར་འཁྲི་ཁུངས་སོ་སོར་མ་རྩ་གསར་བཙུགས་ཟིན་དོན། 
རང་ཁོངས་ནས་ཆེབས་སྒྱུར་སྐབས་དང་། རྣམ་ཀུན་བཅས་པར་བདག་གཅེས་ལེ་ 
ཐོགས་མེད་པ་དགོས་རྒྱུའེ་བཀོད་ཁྱབ་རྒྱས་བཅད་ལེགས་པར་ཟིན་པ་བཅས་སློབ་དཔོན་ 
ལས་སྣེ་རིམ་འབྱོར་དང་། འདུས་གྭ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་བཅའ་ཡིག་ཆེན་ 
མོ་དང་། རྩ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་འབྲུ་དོན་འགལ་མེད་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྒེར་དོན་སྤྱི་སྐེར་ 
བཅོས་ལྷད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་འཆལ་དང་།. ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོའི་ 
བྱ་གཞག་ལ་འགྲུས་བརྩོན་མེད་པའི་རང་འདོད་སྒྲིག་ལད། བསྟེན་བཀུར། སྲི་ཞུ་འཛིན་ 
སྤྲས་ཞུ་སྒོར་འཐུས་ཤོར་སོགས་འགལ་ཚར་གླེང་ངན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཤར་ཚེ་ལེ་སུ་ཐོགས་ 
ལ་ཉེས་པ་སླད་འདོམས་གཅོད་ངེས་ལས། ཡན་པོར་འཇོག་ཐབས་མེད་གཤེས་དེ་དོན་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་། རང་རང་འདེ་ཕྱིའེ་བདེ་ 
འབྲས་ཁེ་ཉེན་ལ་གཅེས་པའི་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་དགོས་རྒྱུའེ་རྩ་ཚིགས་འདེ་བཞེན་བླ་ 
སྤྱིའེ་སྤྲོད་ཁོངས་ཡིག་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་དེ་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་ཡོང་བ་གྱིས། 
ས་ལུག་( ༡༩༡༩) ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲེས། ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར་སྒྲིག་ལད་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སུན་འཕྱུངས་ཏེ། ༧རྒྱལ་དབང་གོང་རིམ་གྱེས་ 
བསྩལ་བའེ་སྒྲེག་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་གཞེར་བྱས་པའེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ལ་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱི་དག་ཐེར་ 


188 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 
རྣམ་པར་དག་པས་རབ་བྱུང་དགེ་སྦྱོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གནས་ 
བག་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་འགོད་པར་མཇཛད་པས། བསྟན་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཟུངས་ཟད་ཀྱེ་ནད་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྲོག་རྩ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ཞིང་། དྭ་ལྟ་འདུལ། 
ཁྲེམས་འཆད་ཉན་རྣམ་དག་གི་མེག་ལྟོས་བཟང་པོ་གང་ལ་སྣང་བ་རྣམས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཏི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་ནུས་མཐབུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དཔྱོད་ 
ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱེས་གང་གི་བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་རེགས་སོ།། 
ལྕགས་བྱ་(༡༩༢༡)ལོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
གླིང་དེ་བཞེན་བོད་ཀྱི་གསར་རྙེང་མཁས་གྲབ་རེས་སུ་མ་ཆད་པས་བརྔགས་བརྗོད་ལུང་ 
བསྟན་གྱེ་མེ་ཏོག་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འཐོར་བ་བཞེན། ཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འགམ་ 
ངོགས་ནས་ནུབ་ཛཱ་ཏེའི་དེ་བསུང་མངོན་པར་འཐུལ་བའི་ས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལྟ་སྤྱོད་ 
རྣམ་དག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་དང་། གུར་གུམ་གྱེ་རང་མདངས་འཛིན་པའི་མཁས་ 
མཆོག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་རྩ་བའི་འབྱུང་ངོགས་གཅེག་པུར་གྱུར་ཅིང་། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སྐུ་སྲངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཉེན་འབྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའེ་མཐུ་ལས། བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འབྱོར་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། རྙེད་ 
བཀུར་འདོད་ཡོན་མཐུན་རྐྱེན་ངང་གེས་འདུ་བས་ལྡོམ་བུའི་འཚོ་བ་འཚོལ་བའེ་དཀའ་ 
ངལ་ལ་རག་མ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའེ་རྣམ་ཐར་བཞེན་ 
ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྫས་བྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགོད་སླད། སྟོན་གྱི་དུས་སུུ་གྲོང་ 
དང་གྲོང་རྡལ་རྣམས་སུ་དཔེ་མཚམས་ལ་ཕེབས་ཏེ་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དགེ་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་བཞེན་སྤེལ་བའེ་སྲོལ་བཟང་མཆེས་པ་དེ་ཉེད་བར་སྐབས་ཤེག་ནས་ཚོང་ 
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ཁེ་ཞིང་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སོང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་བར་ཆད་དང་། གྲ་ 
རྒྱུན་འབྱོར་སྡོད་ལའང་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་བཅས་ལྷ་བདུད་དུ་བབ་པ་བཞེན་དུ་རང་གཞན་ 
གཉེས་འཕུང་གི་མིག་ལྟེས་ངན་ཤས་ཚབས་ཆེར་གྱུར་པར་བརེན། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཐོག་དགུ་བཅུ་པ་ཏྲེ་ཧོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་མཆོག་ནས་བསྟན་རྒྱུན་ 
ལ་སྨན་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་བཞེད་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁྲི་པའེ་འཛིན་ 
ཁོངས་ཁག་གེ་ཡོང་འབབ་ཐོག་ནས་གཏོང་སྒོ་སྔར་བཞིན་བཏང་བའི་ཁ་ལྷག་ཇི་བསྡད་ 
སྟོན་ཆོས་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་གཞུང་སར་འབུལ་སྦྱོར་གནང་དོན། བྱང་གྲོལ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱེ་གཅོ་བོ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གེ་རེགས་ལམ་འཁྲུལ་མེད་རྩོད་ 
གྲྭ་ཚུགས་རྒྱུ་བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་གཞན་འབྲན་མེད་པར་ངེས་གཤིས། ལོ་འདེར་ 
སྟོན་ཆོས་གསར་འཛུགས་གནང་བར་བརྩེ་གཞི་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་བརྒལ་བའི་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་ཆ་བསྐོར་ཀྱང་ཁྲི་པའེ་ 
འབབ་ཡོང་ལྷག་བསྡད་ཀྱིས་ཁ་མ་འདུམས་པར་འབྱུ་རུའེ་ཁལ་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་ 
བཅུ་གོ་བདུན་དང་། རྦར མ་སྲང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་དང་ཞོ་བཞེ་བཅས་དགོས་ 
འདུག་པ་འདེ་ལོའེ་དགོས་ཐོབ་གཞུང་གནས་ནས་དམེགས་བསལ་གཟེགས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་རས་བསྩལ། སླད་ཆར་མ་རྩ་འཛུགས་རྒྱུའེ་དགོས་འབོར་ལམ་བསྡོམས་ལ་འབྲུ་ 
རུའི་ཁལ་ལྔ་ཁྲེ་ལྔ་རྙོང་སྐོར་དང་། དངུལ་སང་བཞི་ཁྲི་ལྔ་རྟྙོང་སྐོར་དགོས་པ་གཏོང་ 
ཡུལ་སྲི་ཞུའི་ཞིང་ས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་སྟབས། འདེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
གུས་པས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ནམས་ནི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ལུང་བསྟན་རྗེ་བླ་མའེ་ 
མཚན་ལམ་དུ་ཤར་བ་ལྟར་ཚེ་འདེ་དང་། མ་འོངས་པར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ 


ཞེང་ཁམས་སུུ་རྟག་བརྟན་ཞེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ལ་ 


190 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
བཀྲེ་བར་བཞེད་དེ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཡོངས་ནས་ཆེ་འབྱོར་ 
ཆུང་འབྱོར་གྱེ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་སྦྱོར་དགོས་རྒྱུ ་མྲོང་ཡིག་སྦྲག་དམ་བཀའ་ཤོག་དང་ 
སྦྲགས་དགེ་བསྐུལ་འབུལ་སྡུད་སྡེལ་པོ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་མངགས་བརྗོང་དང་། དགའ་ 
ལྡན་དུ་རྟོན་ཆོས་གསར་པའི་མང་འབྱེད་ཇྔ་ཚུལ་གྱི་དོ་དམ་དུ་རྩེ་མགྲོན་བསྟན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ངོ་ལས་ཆེད་བརྗོང་གནང་བ་སོགས་ཆོས་ར་གསར་འཛུགས་འདེའེ་སྐོར་ལ་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉེད་ནས་གང་ཅིའེ་མཐཐུན་འགྱུར་ཐུགས་འཁུར་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་ 
དེ་དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོ་བའི་འདུ་འགོད་མ་དགོས་པར། བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་ 
ཏེ་ཅེ་བདེར་བཞུགས་ཆོག་པའི་བཀའ་དྲེན་བ་ན་མེད་པ་མཛད།། 
ཆུ་ཕག་(༡༩༢༣)ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ཚོགས་གཉེས་སུ་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་འཇོག་ 
མེར་རབ་འབྱམས་པའེ་མེང་བཏགས་ཆེ་ཆུང་གང་སྤྲོད་རང་རང་གི་སློབ་གཉེར་ལེགས་ 
ཉེས་ལ་དཔག་པའི་སྤྲོད་ལུགས་ཚུལ་བཞེན་དགོས་ཚུལ་གདན་ས་སོ་སོའེ་བཅའ་ཡིག་ཏུ་ 
གསལ་ཡང་། བར་ལམ་རེགས་ལུང་བཟང་ཞན་གྱེ་སྟངས་འཛིན་མེད་པར། དགའ་ 
ཉེ་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤོད་བདེ་བྱེད་པ་སོགས་སྒྲིག་ལད་ཆུ་ངན་ལམ་ཤོར་ཅེ་རེགས་ཤེག་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། ཉྱིན་ཆད་འདེ་རེགས་མི་ཆོག་པའེ་རྒྱས་བཅད་མཐའ་འདོམས་འཐུས་ 
ནན་བསྐྱངས་ཐོག །ཤིང་བྱེ་(༡༩༢༤) ལོའེ་སྨོན་ལམ་ལྷ་རམས་པ་རྣམས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་གང་ཉེད་བཞུགས་ཡུལ་དང་ཉེ་བའེ་མདུན་སར་བཀའ་འགུགས་ 
དང་འབྲེལ་བཀའ་པོད་ལྔར་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པའེ་རྩོད་དཔང་ཉེ་བར་བཞག །རྩོད་ 
རྒྱུགས་རིམ་བཞེན་བཞེས་པར་གོམས་པ་ཆུང་བ་རེ་ཟུང་ནས་བརྒལ་ལན་ཇི་བཞེན་མ་ཐེབས་ 
སྟབས། གཙོ་བོར་གདན་སའེ་མཚན་ཤས་དང་། འཆད་ཉན་ལའང་རིམ་ལད་ཡོང་བར་ 
དགོངས་ཏེ་ལྷ་རམས་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་དང་། མིང་བཏགས་སྤོད་མི་ཆོས་སྡེའེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བབས་མཚུངས་ཀྱེ་བཀའ་ཉེས་བསྩལ་ཏེ། སླན་ཆད་སྤོད་ལུགས་ཀྱེ་རེམ་པ་བཅའ་ 
སྒྲིག་དང་འགལ་མེད་དྲང་འབྲེལ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་འཁོར་གྱེས་འདོམས་པར་མཛད། 


དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་...... 191 
ལོ་དེར་རྒྱུད་སྟོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་དགའ་ཤར་དྡོ་ཁང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་སློབ་གཉེར་ཞན་སྟབས་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་དང་། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ 
པོ་འཇམ་དབབྱངས་ཡོན་ཏན་གཟེམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཆེད་བཀུག་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་པར་ 
རྒྱུགས་འཕེར་མ་བྱུང་སྟབས། མཁན་གནས་ནས་དབྱུངས་ཏེ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེར་འགྲོ་ 
མི་ཆོག་པའེ་བཀའ་དཔྱད་བསྩལ།། 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའེ་གནས་འཛིན་པ་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བག་ 
མེད་འཆལ་པོར་སྤྱོད་པར་བཉེན། རྩད་ཞིབ་དག་ཐེར་བྱེད་པར་སྐུ་བཅར་མཁན་དྲུང་ 
བྱམས་པ་བསྟན་འཛེན་དང་། ཡིག་འབྲེ་སློབ་ཕྲུག་བཅས་བཀས་མངགས་པར་མཛད། 
ཟླ་ “ པའི་ནང་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་འདུས་སྡེ་ 
ཁག་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དགོས་རྒྱུའེ་སླར་ཡང་བཀའ་རྒྱ་རྩ་ཚིགས་ 
བརྗེད་ནོན་ཆེ་བ་བསྩལ།། ེ 
ཤིང་བྱི་(༡༩༢༤) ལོར་བར་ལམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྤྱི་སྒེར་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་རྩེ་ཤིང་མེ་ཏོག་འདེབས་སྤེལ་དང་། རྟ་དྲེལ་འབྲེ་མཛོ་ཉར་བ། ཁྱི་དང་ 
བྱིའུ་བསྟེན་བསྐྱེལ། གཙང་སྦྲ་འཛིན་སྤས་ཆུང་བ་སོགས་སྒྲིག་ལད་ངན་ཤས་ཇེ་འཕེལ་ 
གྱེས་མེག་ལྟོས་མཛེས་ལམ་མེ་ཆགས་པར་བརྟེན། སོ་སོའེ་ཆོས་ཁྲིམས་བྱེད་པོ་ནང་ 
ཆབ་དང་བཅས་པ་རྩེ་འགག་ཏུ་བཀའ་འགུགས་དང་འབྲེལ་ཕྱིན་ཆད་དེ་རིགས་ལག་ལེན་ 
ཐོན་གླེང་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བའི་མིག་ལྟ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་སྒྱུར་ 
ནན་ཆེ་མགྲོན་བརྒྱུད་བསྩལ། དེ་རྗེས་མགྲོན་ཆེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བསྐོར་གཡེང་དུ་ 
ཡང་ཡང་མངགས་གཏོང་མཛད་པས་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་གླེང་རྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཁྱི་བུན་སྦང་ 
ལྕེ་སོགས་ཀྱེ་འབག་བཅོག་བྲལ་བའེ་དངོས་གཙང་ཞེང་། ཕྱུགས་སྐྱོང་ཟང་ཟིང་གི་གཡེང་ 
བ་མེད་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཐོས་བསམ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་སོགས་སྦྱི་སྒོས་ཡོངས་ 


ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པ་བྱུང་།། 


192 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
མེ་སྟག་( ༡༩༢༦) ལོར་པད་བཀོད་ཚོང་སྤྱི་མཁན་ཆུང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
ནས་མདོ་སྤྱི་ས་དབང་བརྒྱུད་སྙན་ཞུས་ལྟར། སྲོ་བོ་ཆུ་མདོ་དགོན་པར་བར་ལམ་སྒིག་ 
ལད་ཆེ་བར་བརྟེན། དགོན་དེའེ་འཚོ་འཛེན་མཁན་ས་སྔར་ལམ་བཞེན་སེར་བྱེས་གྲ་ 
ཚང་ལ་བསྩལ་ཏེ་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པར་མཁན་པོ་གསར་པ་བསོ་ 
གཞག་མངགས་བརྗོང་བསྐྱངས།། 
གསང་ཕྱུ་ནེའུ་ཐོག་གེ་དགོན་སྡེར་སེར་ཁེམ་གྱེ་དྲེ་བསླད་ཆེ་བ་བསལ་ཕྱེར་དཔོན་ 
གྲ་དང་། ཁྲལ་མི་སྡོད་ཡུལ་ཟུར་བཏབ་ལ་འཕྲལ་དུ་སྦོ་བཤུག་དགོས་པའེ་བཀའ་འདོམས་ 
དང་། གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་དགེའེ་བླ་ཁག་བཅུ་ཕྲག་ཁོངས་ནས་གཉུག་མའེ་གནས་འཛེན་ 
གཞེ་གསུམ་གྱེ་ཕྱག་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས།། 
ས་འབྲུག་(༡༩༢༨)ལོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ངོ་ 
མ་ངོ་ཚབ་སླར་ཡང་བཀའ་འགུགས་དང་འབྲེལ་གདན་ས་སོ་སོར་གཞི་གསུམ་སྤྱེ་དང་། 
ལྷག་པར་དབྱར་གནས་རེང་ཚོགས་པ་གང་ཆེ་དགོས་སྟབས། འཁོར་ཞག་བཀག་བརྡོམས་ 
དང་འབྲེལ་བས་སློབ་དཔོན་ལས་ཐུར། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་། གྭ་དམངས་བཅས་ཚང་ 
མ་དབྱར་ཁས་ལེན་དུ་འདུ་ཐབས་དོ་དམ་ཐོག །རྗེས་སོར་ཐོ་བཤེར་འཕེར་བའེ་ཞལ་ 
གྲངས་ཤོག་ལྷེ་འཐོད་འབུམ་དགོས་རྒྱུའེ་བཀའ་རྒྱུ་ཆ་ཐསུཡ། 
འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་གཉེས་དང་། སེ་རའེ་ཞལ་གཟིམ་གསུམ་ལ་རྣམ་ 
ཀུན་གྲྭ་ས་སོ་སོའེ་ཚོགས་ཆེན་མང་ཇར་བླ་སྤྲལ་འདུས་དམངས་དང་བཅས་པ་འདུས་ 
ཚོགས་འཛོམ་ཆེའེ་དོ་དམ་ཐོག །ཞལ་འདོན་ཆོས་སྩྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་སྲོལ་ཉམས་ 
ཆག་མེད་པར། གཞུང་སྒེར་གྱི་འགྱེད་ཡོད་སྐབས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྦུག་ཏུ་མཉམ་ 
ཚོགས་དགོས་པ་ལས། རདྡོ་གཅལ་སྟེང་སྐལ་ལེན་ཡིན་ཟེར་གཟན་རྐྱང་སྒེར་ཚོགས་བྱེད་ 
པ་མཛེས་ལམ་མི་ཚགས་པས་ཕྱིན་ཆད་དེ་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་སྒྱུར་ 
མགྲོན་བརྒྱུད་བསྩལ།། །། 


དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་...... 193 
ལྷ་སྲུང་བསྟེན་ཕྱོགས་ལའང་དག་ཐེར་མཛད་པ། 
༧རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གེས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཕྲེང་༧གོང་ས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་མཛད་པ་བདག་གེར་བཞེས་ཏེ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་པའེ་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ཉམས་བཞེས་ 

ཐོག་ནས། ལྷ་སྲང་བསྟེན་ཕྱོགས་ལའང་དག་ཐེར་མཛད། 
༧གོང་ས་ཝཱ་བ་ཆེན་པོའི་མང་ནས་དུ་གུ་ལའི་གོས་བཟང་ཝེགས་བཟ་ཉེས་པ་ 
༥ དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་འབྲམ་ཕྱི་མ་པོད་ ད པའེ་ནང་གསེས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་མངོན་རོགས་དང་བསྐང་གཤགས་སོགས་ཀྱེ་ལེ་ཚན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའེ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཐུ་ 
ཀན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མའེ་གསུང་འབུམ་ནང་གསལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 
༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་ཚེ་མཆོག་གླིང་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ ” སོགས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་པར་གསལ་ 
བ་ལྟར། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་པའེ་ལྷ་སྲང་གསར་པ་དང་། ལྷག་པར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གླེང་གཞི་ཅན་ཡིན་པ་ 
དམ་སི་དོལྱ་ཧུལ་བསྟེན་གསོལ་ཡི་ཆོག་པའི་བཀག་ཐྡོམ་ནན་པོ་མཛད། 
` དེ་ཡང་འདེར་དཔེ་མཚོན་ཞེག་སྤོས་པར་བྱ་བ་ནེ། ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་ 
པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ཚངས་པའེ་དབངས་སྙན་ ནང་། ༧གོང་ས་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅེག་འཁོད་པ་འདེ་ལྟར་ཏེ། °་གུས་འབངས་ཕ་ 
བོང་ཁའི་སྐྱེ་མིང་པ་ནས་ཞུ་བ། རེ་མཁན་མགོན་ཆེན་མོ་བ རྒྱུད་བཀའ་སྤྱེ་ཕེབས་དགོངས་ 


“༢ '་ལྡེབས་ ཁ ༡༧༣ བ ༥ པ་དང་། ༢༡༩ ན ༡ པོ། ༢༥༧ ན ༡ པོ། ༥ཤོག་ལྡེབས་ ད ༡༤༨ ན ༦ པ། 


༦༩༨༦ ༨ 


༦ མ༠. 
ཤོག་ལྡེབས་ ༦༦ བ ༦ པ། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༢༡ བ ༡ པ། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༨༧ ན ༦ པ། 
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དོན། སྔ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་སོན་བཞེན། དེར་ 
གསལ་རེ་རེ་བཞེན་ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་གུས་འབངས་རང་ནོངས་པ་ཁོ་ 
ན་ལས། ཞུ་འོས་ཆ་ཙམ་མ་མཆིས་པས། ཕྱིན་ཆད་བཀའ་དོན་ནམ་ཡང་ལྷོད་མེད་ 
སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཆོག་པ། ད་ཕན་ཞུ་འཇོལ་ཅི་མཆེས་ལྷ་དགོངས་གསལ་དྭངས་ 
ཞེས་འཁོད་དོན། ད་ལམ་སྨོས་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་སྐོར་ད་དུང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆེས་ཀྱང་། རེ་ཞེག་དེ་ཙམ་དང་། སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོར་བརྩོན་ཁུལ་ 
ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་ནས་གཙོ་བོ་སྲང་མ་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་གསོལ་དང་། སྔ་ལོ་སོགས་ 
སུ་ཆོས་སྡེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལམ་རེམ་གྱི་འཁྲིད་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་གསོལ་ཤས་ཆེར་དར་བས། སྔར་ནས་ཐོག་མའེ་ཕྱག་འདེབས་པ་ 
པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་དགོན་གནས་དེའེ་སྲང་སྐྱོབ་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་དུ་གཏད་ 
པ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནས་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྔ་བསྣུར་དུ་བཏང་ 
ཚུལ་དགོངས་འགལ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་རྩ་ དེར་ཐུག་པ་དང་། ལྷག་པར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པར་ཚེ་འདེའེ་གོགས་སུ་བཅོལ་བས་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་མཐོང་བས་ 
མ་རེག་རྨོངས་པས་སྒྲེབ་ནོངས་ལས། ཤེས་བཞེན་དཀར་མིན་གྱེ་ལམ་དུ་རང་ཉེད་ཞུགས་ 
ཤིང་། གཞན་སྦྱོར་བ་སྙིང་ཁོང་ནས་མིན་ལུགས་འཁོད་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་མངོན་ 
པས། ཇེ་ཡིན་ཞུ་ལན་འབུལ་དགོས་སྦྱི་ཕེབས་བྱུང་ལགས་ན། གུས་འབངས་པའི་མ་ 
རྒན་དེ་ཉིད་ནས་ཤུགས་ལྡན་སྐྱེས་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ད་བར་བསྟེན་གསོལ་ 
བྱ་དགོས་བྱུང་ཡང་། ཕྱིན་ཆད་རང་ནོངས་ལ་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་བསྟེན་གསོལ་བསྐང་ 
འཕྲེན་ནམ་ཡང་མི་ཞུ་བ་ཞེ་དམ་ཤུགས་དྲག་སྙིང་དབུས་སུ་གུས་བཅངས་ཆོག་པ། གནས་ 
ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དགོངས་འཁྲུག་གི་གཞི་རྩར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་ 
བྱ་དང་ནང་འགལ་བྱུང་བ་སོགས་དེང་ཕན་ཞུ་འཇོལ་ཅི་མཆེས་དམན་ལ་ལྟག་པར་བརྩེ་ 


དགོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་...... 195 
བའེ་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་བརྩེ་ཆེན་བྱམས་གཟེགས་ཀྱེས་ལྷ་དགོངས་གསལ་དྭངས་བརྩེ་ 
བས་གཟེགས་པ་མཁཏེན། མཁྲེན་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཉེན་ལྷ་རེག་ཨ་ཤེ་དང་། རྟེན་ 
དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། ཅེས་པ་འདེ་ཙམ་ནས་དངོས་ 


དོན་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བཅས་སོ།། །། 


་འདན་མྭ་བོ་བཟང་ནོ་ཆེས་བྲིས་པའི་ ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་ྙེང་པོའེ་ནྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ཚངས་པའེ་དྱབངས་སྙན། ཆ་ 
སའེ་ཤིང་དཔར་མའིེ་ ཤོག་གྲངས་ ༤༧༡ ནས་ ༤༧༢ བར་དེར་གསལ་ཞིེང་། རྒྱ་གར་དུ་དཔར་སྒྲུན་བྱས་པའི་ཕ་བོང་ཁ་ 


པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁོངས་སུ་གོང་འཁོད་ཞུ་ཤོག་དེ་བཀོད་མི་འདུག། 


ས་བཅད་བཅུ་བཞི་པ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཇན་ཐ་དང་། གྱུང་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ། 
འཆད་པའེ་ཡོན་ཏན། 
༄༅། །མཁས་པའི་བགྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཚད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དག་རེགས་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་པའེ་ཚེ། རང་རང་སྐབས་བབ་ 
ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཁུངས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དཔེ་དང་བཅས་ཚིག་དོན་མཐའ་ 
དག་གསལ་བར་བཀྲལ་བས་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལོག་ 
པར་ཉོག་པའེ་གོལ་ས་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་འབྱེན་པ། གཞུང་དོན་འབྲེལ་ཚགས་སུ་སྟོན་ 
པས་ཁོལ་འདོན་ཙམ་མེན་པར་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་གཏེང་ཚུགས་ 
པའི་གོ་བ་སྟེར་འཕུལ་ཆེ་ཞེང་། སློབ་མའེ་རྒྱུད་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གོ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དང་། ལམ་རིམ། ལྟ་ཁྲིད། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟབ་ཁྲིད་གནང་བའིེ་ཚེ་ཡང་གཞན་གྱེ་ཟེར་སྒྲོས་དང་། གཡམ་བཤད་ཅམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ཉམས་མྱོང་སྟེང་ནས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། ཟབ་ 
མོའེ་གནད་མཐའ་དག་ལྷུག་པོར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རེམ་ 


198 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
པ་མ་བུ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་འཆར་སླ་ལ། ལག་ལེན་བདེ་བས་རང་རང་གེ་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གཅེག་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་ཁོ་ནར་གྱུར། 

རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞེང་། ཐུགས་གཉེར་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་འཆད་སྤེལ་གང་མཛད་ཀྱང་ཐོགས་གཏུགས་མེད་པའེ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་རྨད་ 
དུ་བུང་བ་མངའ། སྒུ་གཞོན་ནུའིེ་དུས་སུ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་གི་བཤད་ལུང་དང་། ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བདེ་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་། 
བ་རིི་བ་མ་འཇེགས་མེད་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། 
མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་དང་། ཡུལ་ཁག་གི་སོག་བོད་སྐྱེ་བོ་དད་ཅན་དུ་མར་བཤད་ 
ལུང་འདོད་ཆོས་སྣ་ཆོགས་བཅས་བསྩལ། 

༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་རྒྱུད་སྡེའེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གསན་ 
བཞེས་ཁག་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་མེ་འབྲུག་( ༡༩༡༦) ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
༢༠ ཉིན་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་གྱི་རེང་ཡི་དམ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཔའ་བོ་གཅེག་ 
པའི་བསྟེན་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱངས་དང་བཅས་པའེ་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བསྐྱངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་ཀུན་སྔགས་ཕྱོགས་སྨོས་ཅེ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་བཤད་ 
པ་ཡང་ཆེར་མ་མཛད། དཔེར་ན། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་བློ་གླིང་གོ་ 
བོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཅན་ནས་ལམ་རེམ་གྱེ་བཤད་ཁྲེད་སྩོལ་སྐྱོང་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས་པར། དམ་ཆོས་ཉི་ཚོང་ལྟ་བུར་འཆད་བདེ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་མ་བཞེས། 

གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་ཆོས་སྐོར་འདེ་ནེ། ཇོ་ངོ་རྗེས། ཆོས་ཟབ་མོའེ་གྲགས་ 


པས་སྔགས་ལ་འཁྲུལ། །ལར་འཁོར་བའེ་གཏེང་རྡོ་བྲས་ཀྱེ་དོགས། །ཞེས་དང་། ༧རྒྱལ་ 
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མཆོག་ལྔ་པས། ཆེས་ཟབ་གསང་བ་སྔགས་ཞེས་རབ་གྲགས་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་ལམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་མ་སོང་བར། །མ་དུལ་གླང་པོ་བཞོན་ན་རང་ཉིད་འཕུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉེན་ཆེ་ཞེང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དམ་ཚེག་ལ་གནས་དཀའ་བས་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་འཕུང་བར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་མཛད། 

སྐབས་ཤིག་བཀའ་བློན་ཁྲི་སྨོན་ནས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའེ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུས་སྣོད་ལྡན་གྱི་བཀའ་འབངས་ཡོངས་ལ་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇེགས་ 
གསུམ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཞིག་སྩོལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར། བཀའ་ལན་དུ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་རྒྱུན་དེ་དོན་སྨོན་ཡུལ་དུ་མཆེས་ཀྱང་། གསང་བདེ་གཉིས་ད་ལྟ་ལས་རུང་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བས། བཟླས་བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་ན། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་ཚད་ལྡན་གྱེ་གཞུང་དང་། བླ་མའེ་བཞེད་སྲོལ་ལགས་ཤེང་། འཇིགས་ 
བྱེད་དང་། དུས་འཁོར་གཉེས་ལས་བསྟེན་སོང་ཡང་། མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ 
སྩོག་ཞིན་པོ་ཆེས་ཁུགས་རེ་ཆེན་པོ་བོད་འདིའི་ལྷ་སྐལ་ཁ་བཏེན་འགལ་ཁ་ཡེད་ཀྱང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་བླ་སློབ་སྣོད་གཙང་མིན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་བར་ 
ཆད་དུ་མངོན་པས་འཐེན་ཆ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། བཀའེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་ 
རེ་ཞེག་སྐབས་སྲ་མ་བབ། ཅེས་གནང་དུ་མ་བཞེད། 

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་ཆེན་དང་། རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་སོགས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ལྟར། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱེ་ཆོ་ག་རྣམས་མན་ངག་གིེས་བརྒྱན་ 
ཏེ་དྲབས་ཕོགས་སུ་སྔ་ཕྱིར་འགའ་རེ་ཙམ་དང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྱུར་ལྡོག་ 
མེད་པའི་དད་ལྡན་ཤེན་ཏུ་མང་བས་ཞུས་ཚད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། 


200 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


གཞན་ཡང་གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་བྱེད་མི་མཇལ་ཞུར་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་གཅོ་འདོན་ངོས། གཞུང་ལུགས་འདེ་དང་འདེ་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་ཞེས་ཞལ་ཏ་ 
མཛད། རེ་ཁྲོད་པ་སྐུ་མདུན་དུ་བུང་ན་དཔེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་བཅས་མཚམས་ཡིན། དེའི་ཐོག་ཏུ་ལམ་རིམ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར་འདེ་དང་འདེ་གྱེས་ཞེས་ཞལ་ཏ་གནང་། 
བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་མཇལ་ཞུར་བྱུང་ན་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེའེ་ཐོག་ནས། 
ཐོག་མར་རང་ལྭ་བོ་གཏོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་བ་ཉིད་གཅོ་བོར་མཛོད་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་འདེ་ལྟར་མཇོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། དམ་ 
པ་གོང་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མཁོ་བའི་གླེགས་བམ་ 
རིགས་ཀྱང་གསོལ་རས་གནང་། 

གཞུང་ཞངས་སྣེ་མོ་བའེ་རེགས་སྒེར་མཇལ་དུ་བྱུང་ན་གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྲེ་ཞུ་རང་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་མཐའ་དག་རང་ཟཐོན་སྦངས་ཏེ། དང་ 
པོས་གཞུང་བསྲངས་ལས་འབྲས་དཔང་འཕེར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དུ་བཀྱེས་ན་འདེ་ 
སྣང་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་ཞེང་། གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བའང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཚུགས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བ རྣག་དཀའེ་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ 
ཚུལ་གྱེ་བཀའ་སློབ་སྙེང་ལ་བཅགས་པ་རེ་གནང་། 

མདོར་ན་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་སུ་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
གྱེ་ལས་ལ་ཞེ་བརྩོན་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཛེམ་བག་གྱེས་ཤེག་ཅེས་ཞལ་ཏ་མཛད་ 
དེ་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའེ་ 
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བདུད་རྩེ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའེ་ཞལ་ 
སོབ་ཀེ་རེམ་པའང་བགང་བ་ལས་འདས་ཤིང་། གཅོ་བོ་ནེ་སྣང་མཐའེ་ཟློས་གར་ཀུན་ 
གཟེགས་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རྗེ་བཅུན་བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཏྱེ་ཉེ་མ་དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཉེད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱ་སོག་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་ 
པར་གྱུར་པའི་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་ 
མཚོན་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་མཐའ་དག་གི་མཁན་པོ། སོབ་ 
དམོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་དུ་ཨ་དང་། ས་བཀའ་ཉིང་གསུམ་སོགས་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་འཛེན་པའེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཅེ་རེགས་པའེ་བཀའ་དྲེན་མ་མནོས་པ་མེད། 

ས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བྲོན་པོའེ་ 
རྨོགས། བོད་ཧོར་རྒྱ་གསུམ་དང་། ཉ་ཐོང་། ཞཐགས་ཡུལ། རུཐ་ཕྱོགས་ཁུལ་ལུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་རང་རང་བློ་མོས་དང་འཚམས་པའེ་དམ་ཆོས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་ 
བསྩལ་བ་ལྷུག་པར་བླངས་སོ།། 

རྩོད་པའི་ཡོན་ཏན། 

རྩོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པའེ་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་བའེ་འབྲས་རྟགས་སུ། ༧རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་འཕྲེང་གོང་རེམ་ནྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བཀའ་ 


རབ་འབྱམས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གི་དབུས་སུ་དམ་བཅའ་དང་། རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བཤེས་ 


202 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 

ལྷ་རམས་པའིེ་མཚན་བཞེས་གནང་ཞེང་། སྐུ་ཚེ་ཏྲེལ་པོར་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མཁས་པའི་སྙེམས་པ་འཆང་བ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནད་ལ་དྲི་རྨེད་དང་། 
འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ཐལ་ 
འགྱུ་ར་དང་། གཏན་ཚིགས་ལན་རེ་གཉེས་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་དེ་དག་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་། ཕ་ 
རོལ་པོས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་དམ་བཅའ་ནམས་བྱེ་མའི་གོང་བུ་ལྟར་ཞིག་པར་གྱུར་ནས། 
དེ་དག་རང་རང་གི་མཁས་པའི་སྟེམས་པ་བསྐྱུངས་ཏེ་སྐྲག་པ་དང་། འདར་བ་དང་། ཞུམ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་རྗེ་བླ་མ་གང་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད་པར་བྱེད། 


རྩོམ་པའེ་ཡོན་ཏན། 

རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་ 
པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ 
པའེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ནུས་ན། རྗེ་འདེ་ནེ་ 
དེ་གསུམ་ག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་དང་། ལྷའེ་མངོན་རྟོགས་དང་། 
བསྟེད་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཇད་པ་རྣམས་ཚེག་སྙན་ཞེང་དོན་བཟང་བ། འཕྲེལ་ཆགས་ 
ཤིང་གོ་བདེ་བ། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྐྱེན་མེད་པ། སྡེབ་དང་། བརྡ་ཆད་ཙམ་ 
གྱེས་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེས་ནུས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ནེ། བཀའ་ཅོམ་གསུང་འབུམ་གྲེགས་ 
བམ་ཆེ་ཚད་པོད་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།། 


”གསུང་འབྱུམ་སྐོར་ངྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དེབ་བཀོད་ཨང་ ༡༤༡༤༧-༡༤༡༥༣ བར་ལ་གཟེགས། 


འཆད་རྩོདརྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་...... 203 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་གོང་དུ་བྗོད་ཟིན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ 
རྙོངས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྙུ་བའེ་ཆོས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཅིག་ཅར་དུ་གཟེགས་པའེ་ 
ལྟ་བ་ཡང་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། འཕགས་མཆོག་སྟེང་རྫོའེ་རང་གཟུགས་གང་གིེས་སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའེ་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཞེན། རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རང་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་ནེ། མགོན་པོ་གང་ 
གི་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་ཅོ་སྐྱེའེ་བློ་ངོར་གསལ་བ་དཔེ་མཚོན་ཅམ་བཀོད་ན། ཁ་བ་རེ་པ་ཡོངས་ཏྱེ་༧སྐྱབས་གཅེག་ 
མགོན་གཅེག་༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ཀྱེ་སྐུ་ཕྱ་མཚན་དབང་དང་བཅས་པར་རྙེང་ནས་སྡང་ཞེང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་བཙན་བཟུང་བྱ་རྒྱུར་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཙན་འཛུལ་བྱ་བར་དངོས་ཞུགས་མན་ཇྡའེ་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕམ་ཉེས་སུ་གྱུར་སྐབས། ཅིང་ 
རེེའེ་གཏེར་ཆེན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེས་ནེ་མྱའེ་དམག་དཔུང་འགོ་དམངས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 

བ་ཆེན་པོས་སྲོག་སྐྱོབ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་མཛད། 

ས་ཕག་( ༡༨༩༩) ཟླ་ ༢ པ་དང་ཟླ་ ༥ པའི་ནང་གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷ་འོད་ 
ལྡན་དཀར་པོས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱར་བདོ་བའེ་ངན་གཤོམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པའེ་ 
སྐོར་བཀའ་ལུང་སྔ་རྗེས་བྱུང་བ་བཞིན། གཞུང་ཐོག་ནས་སྱང་ཞིབ་གནང་བའི་མཐར་ 
སྲེད་སྐྱོང་ཟུར་པ་དེ་མོ་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་ཚ་བོ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ 
༤ པ། བོན་ཝན་ཝན་ཕྱིས་དེ་མོ་ཁྲིད་ཀྱོང་འཇའཿ་ཞས་ཀུ་ཁོག་ནས་ཧབྱིུ་ཁམ་མྲིར་ 
དབང་ལུང་བསྒྱུར་རྒྱུའི་གཡོ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཉག་སྤྲུལ་ 
གྱིས་ངན་ལྟས་རྫས་སྦྱོར་སྔགས་འཁོར་མང་པོ་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའེ་ཕྱོགས་བཞེ་སོགས་ 


ས་གནས་གནད་ཆེ་ཁག་ད ཁཡ། ༧རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞབས་ཕྱགས་འཇའ་ 


204 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
ཅན་གསར་བཟོས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་སྦས་བཅུག་བྱས་པ་དངོས་ར་གསལ་འཕྲོད་བྲུང་ཞིང་། 
ཁྲེམས་དཔྱད་ཀྱིས་མཐའ་དོན་བྱེད་གཏེ་ལེ་འཁྲི་བཅས་པ་དང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་ 
འཛིན་དབང་སྣོད་བཅུད་གང་ཅེ་གཞུང་བཞེས་གཏོང་རྒྱུའེ་འཆར་གཞི་ཕུལ་རུང་། ཆོང 
ས་མཆོག་གེས་ནེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའིེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནོད་ལན་ཕན་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོབ་ཐབས་མཛད། 
དེ་བཞེན་ཆབ་འབངས་རྒས་གཅོང་ཞ་ལོང་གེ་རེགས་ལ་དམེགས་བསལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་གཟེགས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཕ་མ་རྒས་འཁོགས་བུ་ཚས་ཕྱིར་འབུད་མི་བྱེད་པ་དང་། 
གཡོག་རྙིང་རྒས་འཁོགས་དང་ཞ་ལོང་གཅོང་ནད་ཅན་གྱི་རིགས་བདག་མེད་བཞག་མི་ 
ཆོག་པར་ཁབ་གོང་གཟེར་རྩེས་སྤྲོད་དང་། མི་འཁྱམས་བདག་མེད་ཁྲལ་བཟོ་ཁུངས་ 
འཇུག །རྒྱ་ཁྱབ་ཡོངས་སུ་རྟ་ཁལ་འུ་ལག་ལ་རྒྱས་དཔྱད་དམ་བསྒྲགས་ཐོག །བསྐུལ་ 
འོས་དངོས་འབྲེལ་རིགས་ལའང་ཡུལ་སྲོལ་དཔྱད་བརྡལ་སྤྲོད་ལེན་བྱ་དགོས། སྒེར་ 
ཆོས་སུ་ཐད་ནས་མི་སེར་ལ་འབྲུ་དང་དངུལ་འདོད་བརྣག་གི་སྐྱེད་ལྕེ་དང་སྐྱེད་ལ་སྐྱེད་ 
རྒྱག །ཁྲལ་རྟེན་གཏའ་འཛུགས། འབམ་ཚོང་སྤུས་བསྒྱུར་རིགས་ནམ་ཡང་མི་ཆོག་ 
པའི་སྦྱེར་དམེགས་ཀྱེ་རྩ་ཚིགས་སྔ་ཕྱེ་བསྩལ། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ 
འཕུང་གཞེའམ། ཆབ་འབངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ལ་གནོད་གཞིར་གྱུར་པ་མཱ་ཅང་ལ་སོགས་ 
པའེ་རྒྱན་རྩེད་ལ་གཡེང་བ་དང་། ཉལ་ཐག་གེས་མཆོན་པའེ་ཐ་མ་ཁ་འཐེན་པ། སོ་ 
སོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་བཟོ་བསྐྲན་མཆོར་ 
ངོམས་བྱེད་པའེ་རེགས་མི་ཆོག་པ། གྱོད་རྩོད་བྱེད་མཁན་སྐྱེ་བོ་སུ་རེགས་ནས་ཁྲིམས་ 
རྩོད་པ་གླས་ཆོག་པ་དང་། ཆབ་འབངས་འཁོས་ཞན་རིགས་ལ་གཞུང་ཐོག་ནས་གཟེགས་ 
རྟོགས་ཀྱེས་གླ་མེད་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཆེད་གཉེར་གྱོད་རྩོད་ཆོག་པའེ་དཔྱད་མཚམས་མཛད། 
གཞན་ཡང་རང་ཁོངས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། དཔོན་རེགས་དབང་དང་འབྱོར་པས་ 


དེགས་པ་ང་ཆེ་ང་བཙན་རིེགས་རྒྱལ་ཁྲེམས་བཙན་པོས་གནོན་ཞེང་། ཚུལ་མེན་བླརང་ 


འཆད་རྩོ་དརྩོམ་གསུམ་གྱི་སྡོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་ .. .. .. 205 


༨༤ 
སམ 


ོན་ཧུད་མཁན་རིགས་ནག་ཐོག་གཙག་འཐེལ་གྱི་ཚར་གཅོིད། གླཝ་ཁབ་ཧང་། མི་ 
དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟག་བསམ་བྱས་པ་ཅན་དག་ལ་དབུགས་དབྱུངས་གཟེངས་བསྟོད། 
མཐའ་མཚམས་དང་། ཇརྫོང་གཞེས་ཁག །དགོན་ཁག །རྐྱལ་ས་ལྷ་ས་ཁུལ་བཅས་ 
པར་གཟུར་གནས་བླ་མ་དང་། གྲྭ་རྐྱང་། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དང་། གཞུང་ཞབས་ 
མིན་པའི་སྒེར་མི། མདོར་ན་བོད་མི་ཕལ་པའེ་རེགས་བཅས་པར་བཀའ་ཡིག་དང་། བཀའ་ 
སམ་ཡང་ཡང་བསྩལ་ཏེ། ཡུལ་ནང་གི་བདེ་སྡུག་དང་། གཞུང་ཞབས་ཚོའི་བྱེད་སྤྱོད་ 
བཟང་ངན། མི་སེར་ལ་དཀའ་ངལ་ཇི་ཡོད། ས་གནས་ཁག་གིེ་གནས་ཚུལ་ཆོ་སྦྱོད་ 
སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་དགོངས་པར་མངའ་ཐབས་གནང་བ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་པོའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་མཛད་ཚུལ་འདེ་ཅམ་ཞེག་གི་བཀའ་དྲེན་ཡང་ཡེ་ནས་ 
གཞལ་དཀའ་བའི་གནས་སྲུ་གྱུར། 
འདེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་མ་ལུས་པར་བྱམས་ལྡན་མ་ཡིས་བརྩེ་བས་བུ་ཕྲག་ 
སྐྱོང་བ་ཇེ་བཞེན་རྟག་ཏུ་གཟེགས་སྐྱོང་མཛད་པས་མ་ཚད། གངས་རེའེ་ར་བས་བསྐོར་ 
བའི་བོད་ལྡོངས་ཁྱོན་གྱི་རེ་ཀླང་སྐམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཆེ་ཕྲར་གནོད་ 
འཚེ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། རྷི་ཧླ་ཀླང་རྒྱའེ་ཁྲེམས་འདོམས་དམ་བསླགས་ཚུལ་བཞེན་དགོས་ 
རྒྱུའི་ཡོངས་ཁྱབ་རྩ་ཚིགས་ཀྱང་བསྩལ། 
དེ་བཞིན་ལོ་སྟར་ཆགས་སུ་བསྩལ་བའི་རི་ཀླུང་རྩ་ཚིགས་ལ་མཇུག་གནོན་སྦུག་ 
དམ་བཀའ་རྩའེ་ནང་ལའང་། རི་ཀླུང་སྐམ་གཤེར་དུ་གནས་པའི་བྱ་རེ་དྭགས་དང་། 
གཅན་གཟན། ཉ་སྲམ་སོགས་མདོར་ན་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རེ་རྒྱ་ཀྱུང་རྒྱ་བསྡེམ་འཁོད་བགྱེས་པར་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་གནོད་འགལ་དུ་འགྲོ་ 
རིགས་བགྱིས་མི་ཆོག་པ་སྦྱེར་བཏང་དམེགས་བསལ་གྱི་རྩ་ཚིགས་རིམ་པར་འབྲོ་བཞེན་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། རྫོང་གཞིས་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ནས་རང་དོན་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཟ་སྙད་གཅོ་འདོན་ 
ལས། མཇུག་གནོན་དོ་དམ་ཇི་བཞེན་མེད་པའི་ལྷོད་ཡངས་དང་། འགོ་དམངས་བྱེངས་ 


206 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
ནས་ཀྱང་སྤང་བླང་ཚུལ་གནས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་པ་བཅས། ད་སྦོས་ 
ངོས་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་བཅས་ཀྱེ་ཆེད། སྲོག་ཆགས་ 
ཆེ་ཕ་ཚང་མའི་སྲོག་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཚེ་བ་མེད་པའིེ་དམ་བསྒྲགས་བཀོད་འདོམས་ 
ཚ་ནན་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་འཁོད། 

དྭ་ཝྭ་བུཡི་མཆན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྩཅེ་ངའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུན་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ནུས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དཔོག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྲེད་ཕྱོགས་ལ་ཆ་མཆོན་ནའང་། བར་སྐབས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞེག་ལ་འཁྲུག་རྩོད་བྱུང་བ་ལས། བོད་དབུས་ལྗོངས་སོགས་སུ་༧གོང་ས་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་མཛད་པའི་ནུས་སྟོབས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་བཞིེའེ་ 
རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མ་ཚུགས་པར་རང་ས་རང་སྲུང་རང་དཔང་བདེ་སྐྱེད་འཁོས་ 
སུ་ཕབ་པ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁག་གཞན་གྱི་དཔོན་རིགས་སྟོབས་འབྱོར་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ 
བ་ཇི་འད་ཞིག་ལྷགས་ཀྱང་། དགུན་དུས་ཀྱི་འབྲུག་ལྟར་ཅི་ཡང་བསྒྲག་ཏུ་མེད་པར་ 
སྲ་བཀོང་དྲེགས་པ་ཞེ་ནས་རང་གནས་སུ་འཕྲལ་འཕྲལ་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་བ་སོགས་ཆོས་ 


སྲེད་གང་གི་ཐད་ལའང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་ཡོན ་ཏན་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་མངའ།། 


གྲུབ་པའི་ཡིན་ཏན། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནེ་གྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མངའ་བའེ་མཁས་ 
གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་། སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ 
ངོར་དེ་ལྟར་མི་མངོན་པའེ་མཛད་པ་བཞེས། 
གྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནེ། ས་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་རང་ 


རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའམ། མངའ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་དང་། དེ་ནས་ 


འཆད་རྩོདརྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་...... 207 
བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསུམ་དང་། ཕྲ་རགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར་ཐར་ཆགས་སུ་གྲྭབ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་མངའ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ངེས་པ་དོན་གྱི་གྲབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བར་བརྩི་བ་ཡིན། 
གྲུབ་པ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཞར་བྱུང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་ངོར་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆད་ 
པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་འདོད་རྒུར་དབང་སྦྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་དང་། ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ་ཡལ་བར་དོར་ནས། མན་ 
ངག་ཕྱོགས་རེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དང་། རྫ་འཕྲལ་གྱེ་རེགས་འགའ་ 
ཞིག་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་གུབ་ཐོབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ཅམ་ཐོབ་པ་ནེ་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལའང་ཡོད་པས་སོ།། དེ་ལྟ་ནའང་། དེང་སང་བསྟན་པའེ་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེའེ་བསམ་བོ་ལ། མངོན་ཤེས་འཆད་པ་དང་། གནམ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་ 
མི་བྱིང་བ་སོགས་བྱུང་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཨ་ཅང་ཚེ་སྟེ། ཐ་ན་བཟང་ངན་གྱི་མོ་ 
དང་བརྟག་པ་སོགས་བདེན་པ་ཅམ་དང་། ཆར་པ་འབེབས་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། འཕལ་ 
རྐྱེན་གདོན་གེགས་ཕྲ་མོ་སྤང་ནུས་པ་སོགས་བྱུང་ན་འཚལ་སྤྱོད་ཇི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡིན་འདུག་ཅེས་དད་དད་མོས་མོས་སྲུ་བྱེད་པ་མང་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུལ་ 
ཁྲིམས་གཅང་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ 
བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་བཞེས་པ་སོགས་ལ་རང་བཞེན་གྱི་བླ་མ་ 
བཟང་བ་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མི་འཇོག་པ་མང་། 

ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ནེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱང་གསང་ཞེང་སྦེད་པར་མཛད་པ་ལས། གཞན་ངོམ་མེ་མཛད་ལ། 


208 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རང་ཉིད་གྲུབ་པའེ་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་གྲུབ་རྟགས་སོགས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྟན་ན་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་ཡིད་འདུན་པ་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་ཏུ་རློམ་པ་དག་གིས་ཡ་རུར་ 
མ་སྲེབས་གོང་ནས་མཛོ་འགྲོས་རྒྱག་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ནའང་ 
བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཞེས་ཐོ་ཅོ་དང་རྩིང་སྤྱོད་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། གྲུབ་རྟགས་ཡིན་ཁུལ་ 
གྱི་ཟོག་རྫུས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་གནོད་ཅིང་། རང་དང་ 
རང་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་མཐའ་དག་ལག་སྦེལ་གྱེས་གཡང་སར་མཆོང་བ་མང་པབ་ལ་ 
གཟིགས་ནས་གྲུབ་རྟགས་སོགས་ལ་ཆེད་གཉེར་མི་མཛད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་ནའང་ལེགས་བཤད་ལས། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང་།། འཇེག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་གསལ།། སྣ་མའེ་མེ་ཏོག་བཀབ་ན་ཡང་།། དེ་ཞེམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཅེ་རེགས་སུ་མངོན་པ་ཅུང་ཟད་མཚོན་ན། སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་སུ་རེ་རྒྱར་ཇོ་འབྲོམ་ 
གཉེས་ཞལ་གཟེགས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་རྣམ་ཀུན་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མང་པོའེ་གསང་གསུམ་གྱེ་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ཡང་ནང་གི་གྲུབ་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་མཐོན་པོར་ཕེབས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག 
རང་གཞན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་གནས་ཚུལ་དུ་མའང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ས་ཁི་(༡༨༩༨) ལོར་ 
དགའ་ལྡན་དུ་གནས་གཟེགས་སྐངས་གླིང་སོར་ལ་བྱོན་པའེ་ཕེབས་ལམ་བྲག་གསེབ་ནས་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབབུ་པན་ཞེག་དང་། ཆབ་ཐུག་ཅིག་གཏེར་ནས་བཞེས་ཤིང་། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུ་པཌ་དང་། ཆབ་བླུག་དེ་གཉེས་ཇི་ 
ལྟར་ཞུ་དགོས་ལུང་འདྲེ་གནང་བར། ཆོས་སྐྱོང་ནས་འདེ་དག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་ 
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ཧཱ་ཧཱ 


ཅོད་པན་ལགས་པས། ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་མཛད་ཆེན་སྐབས་ 
དམ་བཅའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གོས་སེར་གྱིས་བཏུམས་ཏེ། རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ 
བཏོན་ནས་སྐུའེ་གམས་ཀྱོགས་སླུ་བཅངས། དབུ་གཏུགས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཆབ་ 
བླུག་དེ་བཞིན་སྐུ་ཤམ་འོག་ཏུ་ཉིན་གང་འདོགས་པར་མཛོད། ཞྭ་སེར་གྱེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ཆེད་ཅོད་པན་དེ་བཞེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་གྲས་སུ་གནང་ལ། ཆབ་བླུག་དེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་སྐུ་གམ་དུ་བཅངས་ན་ལེགས་ཞེས་གསོལ་བ་ལྟར་མཛད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་པའེ་གྲྭ་ཁང་ནང་པོ་ལྷ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་པའིེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་བཞུགས་ 
པ་དེའེ་གཟུངས་གཞུག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་མི་མེད་པར་ནང་གཞུག་བརྗེ་དགོས་གསུངས་ 
པར། ཆག་གྲུམ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྦྱང་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་གཟུངས་ 
ལྙེང་ཕྱིར་འདོན་སྐབས་ཕོ་ལྷ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རེགས་རྒྱུད་སོགས་ 
འཕེལ་བ་དང་། འགལ་ཟླ་གཞན་ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་གི་ཚེ་བསོད་སྟེབས་འབྱོར་རེགས་ 
རྒྱུད་སོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་འདོད་གསོལ་དང་། ཞབས་གནོན་འཕར་མ་སོགས་ 
རང་འདོད་ཆགས་སྡང་མི་བཟད་པས་སྦྱར་བའེ་གཟུངས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐོན་པ་དེ་ 
དག་ཐུགས་ཀྱེས་དགོངས་ངེས་དང་། དེ་བཞེན་བསམ་ཡས་སྱུ་རྒལ་པོ་སྐུ་ལྔའེ་རྟེན་མདོས་ 
རྙིང་པ་ཞེག་གི་ནང་ལའང་པོ་ལྷ་བས་བཅུག་པའེ་འདོད་གསོལ་གོང་མཚུངས་ཡོད་པ་མངོན་ 
པར་མཁེན་ཏེ་ཤིང་སྟག་(༡༩༡༤) ལོར་བརྗེ་སྒྱུར་གནང་། 

ལྷག་པར་ཆུ་སྤེ་ཞལ་གདམས་ཞེས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་ཁག་གི་བོད་སྐོར་ 
ཡིག་ཆ་དེབ་ཁག་ཏུའང་གསལ་བར་འཁོད་པའི་ནང་། བོད་དུ་དཱ་ཁུ་རལ་གྱི་[དམར་ 
པོའེ་1ལས་ལུགས་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ལྷགས་པར་ངེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའེ་ 
འཛིན་དབང་ཆོད་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླག །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱེ་ 


210 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


བཞེད་རྒྱུན་ཆབ་སྲེད་ཀྱང་ཉམས་དམས་ཐོག །བོད་ཞུང་གི་ཞབས་འབྲེང་ཀུན་ཀྱང་ཕ་ 
གཞིས་རྒྱུ་ནོར་རྩ་འཕྲོག་དགྲ་ཡའི་བྲན་དུ་དབང་མེད་འཁྱམས་ཤིང་། ཡིད་ཅན་ཀུན་ 
ཀྱང་མནར་གཅོད་འཇིགས་སྐྲག་གི་དུཿཁ་ཉེན་མཚན་མི་འཁྱོལ་བ་མྱོང་དགོས་པའེ་དུས་ 
ཤིག་འབྱུང་ངེས་ ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་གསལ་ང་སྟོན་གནང་བ་དེ་ལྟར། བོད་མི་ཡོངས་ 
ཀྱིས་རང་ཐོག་ཏུ་མངོན་སུམ་མྱངས་དང་མྱོང་བཞིན་པ་དེང་རབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ལ་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་བཞིན་ཡིན་པ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་མངའ་བའི་དན་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་། 

གཞན་ཡང་། ཀུན ་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མཚན་ལྟས་དང་། དག་ 
སྣང་ངོ་མཚར་ཅན ་མང་དུ་མངའ་བ་ལས། དཔེ་མཆོན་ཅཙམ་བརྗོད་ན་འདེ་ལྟར་ཏེ། ས་ 
ཁྱི་ (༡༩༢༨) ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༩ ཐོ་རེངས་གཟེམ་ལྟས་སུ། བར་སྣང་སྐྱ་སེང་ 
ངེ་བར་རྫ་རེ་བུམ་གཟུགས་འདྲ་བའི་སྟེང་འཇའ་ཚོན་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ནང་འཕགས་ 
པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་གཟེ་བྱིན་འབར་བཞེན་པ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། ༧རྒྱལ་དབང་ཉེད་ལ་དགྱེས་ 
བཞིན་གཟིགས་ནས་ལུང་བསྟན་འདེ་ལྟར་མཛད། ཀྱི་ཨ༔ སྐཝ་ལྡན་བླུ་ཁྱོད་གུར་ 
ཉེན་དང༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་འཕྲང་བར་ཆེད་མང༔ འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉེད་འགྲོ་བའེ་དོན༔ ཕན་ 
བཅོན་ཆེ་བས་མཆོག་གསུམ་དང༔ ཁྱད་པར་རེ་ཏེ་དཔེ་ཧར་བཅས༔ ཞདུ་ཐཐླ་ཝ་ 
མེད་པའེ་བྱ་ར་དང༔ བཟློག་ཐབས་ཕལ་ཆེར་དུས་ཐོག་འཁེལ༔ བདེ་བས་དགའ་བདེ་ 
ཨེ་མ་ཨང༔ དགུང་ཨད་ ་ནས་ས་ཕག་གིཿ༔ སྐྱེས་ཟླ་ཚུན་ལ་ཅུང་ཞིག་དགོས༔ དེ་ 
སེལ་ཕྱིར་དུ་བསམ་ལྷུན་དང༔ བསམ་མྱུར་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཅས༔ དེ་བར་རྒྱུན་ 
མེ་ཆད་པར་ཐོན༔ གེགས་ཀུན་སེལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་ཕན་གེགས་ལྡིང་ཆེ་བ་མེད༔ 
སྟིང་ལ་ཟུང་ཞིག་ས་མ་ཡ༔ ཨཐཾ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། 


༢།ཞལ་གདམས་ཆ་ཚང་ཟླེགས་བམ་འདེའེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༡༧ ནང་འཁོད། 
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གོང་ལོའེ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ དགོང་ཇ་ཁར་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཉེ་ 
སྙིང་ཐུན་བཟླས་སྐབས་མནལ་དུ་ཅུང་ཟར་ཡུར་བའེ་གཟེམ་ལམ་དུ། ཕོ་ཉ་ལས་རབ་གླིང་ 
པ་སྐུ་གམ་དུ་གློ་བུར་ལྷགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ།, ཀྱི༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མ་འོངས་འབྲོ་དོན་པོ་ཉ་ལས་གླིང་བདག༔ ལྷག་པར་རྗེ་སྤྲུལ་ 
མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱེ༔ དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་སྲེ་བཞུ་བདག་གིས་བསྒྲུབ༔ སྔོན་དུ་ 
འཇེག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འཕགས་མཆོག་གི༔ ལུང་གསལ་ལོ་མཇུག་ནས་བཟུང་སྐྱེས་ཟླའེ་ 
བརཿ བྱད་དགུ་ངོ་ཚེའེ་བཟློག་ཐབས་ཕོ་ཉ་ནས༔ ནན་ཏན་བསྒྲུབས་པ་བྱད་དང་ལྷག་ 
པར་དུ༔ དུག་རིགས་འཇོམ་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡི༔ དམ་རྫས་རེལ་བུ་རང་བསྲང་ 
ཕྱིར་ལུས་བཅང༔ ཟླ་རེ་བཞིན་དུ་བཅོ་ལྔའེ་དུས་དུས་སུ༔ ཆག་མེད་བསྟེན་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཚད་མེད་ཅིང༔ ཁྱད་པར་རེང་མེན་རེན་ཆེན་གང་བའེ་སྦྱོར༔ གསང་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལེགས་བཏང་ན༔ བཟློག་པའེ་ཐབས་བཅོས་གནས་སྐབས་དེ་བས་ལྷག༔ སྐྱེས་བུ་སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ཁོད་སྙིང་ལ་ཟུང༔ ཞེས་གསལ་བར་གསན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། 
ས་ཕག་( ༡༨༩༩) ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཉེན་གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ནསྭ་བོ་གླིང་གྲྭ་དམངས་ལ་བཀའ་ལུང་ཕེབས་གསལ། ཧཱཿ དེང་འདེར་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་།། ངེད་ཀྱི་སྲེད་ཞིའི་སྤྱེ་ནོར་འདུས་སྡེ་ནས།། ད་ལམ་སྐབས་ 
སུ་ཐོན་པའི་དེ་བ་འདེ།། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བྲོ་བརྡུང་དེང་འདེར་ངེས།། རྣམ་དག་རེན་ 
ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་།། རང་བཞིན་མཁེན་བཅྩེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙེང་རྗེའེ་གར།། 
རང་ཅག་ལྷ་མིའེ་སྤྱེ་ནོར་མགོན་པོ་གང་།། རང་བཞེན་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུའེ་སྣང་ 
བརྙན་ལ།། རེ་དོགས་ཚེར་མཁའེ་གཟེར་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་བ།། གདུག་རྩུབ་ལོག་པར་ལྟ་ 
བས་དེང་འདེར་ཡང་།། སྦྱོར་ཚུལ་འདེ་ལ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་དང་།། སྲེ་ཞུ་བསྟར་བའེ་ 


འདུས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས།། ཐུགས་སུ་ཅུང་ཟད་དོགས་པས་གདུང་བ་ཨང་།། འབྱུང་པོ་ 


212 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


རྒྱལ་འགོང་དཔེ་ཧར་ང་ཉེད་ཀྱང་།། ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་བ་སྤུ་ཅུང་ཟད་གཡོ།། དེ་ལ་རེ་ 
དོགས་ནེམ་ནུར་མཚན་མའི་གར།། བདུད་བཞེའི་གློག་དམར་ལྕེ་རྩེ་གཡོ་བ་ལ།། གང་ 
གི་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས།། ཐུགས་རྗེ་སྙིང་རྗེའེ་སྨོམ་བུ་གཏེར་སྦས་པས།། 
གང་ཅིར་རྣམ་འགྱུར་བཀྲ་ཡང་དོགས་མ་མཆིས།། དམ་ཆེག་རིམ་གྲོར་མདོ་སྡེ་ཕལ་ 
པོ་ཆེ།། གང་མང་གླང་ཆེན་རབ་འབོགས་ན་རཀ་བཤགས།། འབུམ་ཐེར་ངེས་པ་དམ་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་འབད།། ཨེ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས།། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་པས།། 
རང་གི་བདེ་བ་དྲགྲ་ལྟར་འཇོམས།། དེ་ལ་ཟུག་པ་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་ཀྱང་།། རང་ 
བཞིན་དམ་ཚིག་དམ་པའི་འདུས་སྡེ་ནས།། གཟུགས་མེད་ང་ལ་ཐུགས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་ 
་ནེ།། ལྷོད་པ་མེད་པས་བག་གཏམས་མཛད་པ་རྣམས།། དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་ངེད་ནས་འཆང་ 
བར་ངེས།། ཞེས་དང་། 

དེ་རྗེས་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ལ་འབྲས་སྲུངས་བླ་སྤྱེའེ་(གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་) དབྱར་ 
གསོལ་སྐབས་བསྩལ་བ་ནེ། ཅུང་ཟད་མ་དུལ་གླང་པོ་ཡི།། སྣ་ཞགས་བྱ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ 
མང་།། འབད་རྟགས་མཚན་མ་ཐོན་པ་ལ།། ཇི་ལྟར་བབ་མེན་ཚེ་ན་ཡང་།། སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཉེད་ནས་གཟུགས་མེད་ལ།། ཐོག་མ་ནས་བཟུང་གང་ལ་ཡང་།། སྒོ་སྐུར་བཏབ་ 
སྟེ་ཡིད་གཉེས་ཀྱི།། ཐེ་ཚོམ་རང་གཞན་ཁོ་ན་ཡི།། ཚིག་གེས་སྒོ་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ནས།། གང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་བགྱིས།། ཁྱད་པར་སྙོབ་དཔོན་སྐུ་ཕྱ་དང་།། རྒྱལ་ 
བསྟན་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའེ།། ཆབ་སྲིད་བླང་དོར་བགྱེ་བྱ་རྣམས།། ཅལ་ཅོལ་ཡལ་ 
ཡོལ་སྣ་ཚོགས་མང་།། གཟུགས་མེད་ངེད་ཀྱེ་ཆིག་རྣམས་ལ།། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
མ་བླསུབས་པ།། དེ་ཡེ་དབའ་དང་ཁུད་པར་དུ།། ཇི་ཝི་དགའ་ཝ་བྱ་བ་ཞན་ནས།། 
གཟུགས་མེད་བོས་པའིེ་དེ་བྱ་རྣམས།། བླང་དོར་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་མ་ཟིན།། སྔོན་ 
ཆེ་སྨྲས་པའི་ལུང་ལ་ནེ།། ཁོང་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི།། དར་རྣམ་འགྱུར་ཁ་ 
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དོག་ལྷ་ཚོགས་བྲཀ།། སྣལ་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གྲསུམ་ལ།། མདུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཏབ།། ཅེས་པའེ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དོན།། ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྐུའི་གསང་གསུམ།། 
སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་དེ་ཙམ་ལ།། སློབ་དཔོན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། ཐུགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པ་ཨེ་འདུག་གམ།། ཉེ་ཆར་ཟླ་བོ་ཤིང་བྱ་ཅན།། ཚིག་གི་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་ 
སྤྲ།། ཡིད་ཀྱི་བ་སྤུ་ཚར་དུ་དངར།། ང་ཉིད་འཁུུ་བའི་འབྱུང་པོའི་རྟགས།། ད་ལྟེ་ 
མངོན་སུམ་ཐོན་པ་ལ།། ཡིན་མིན་སྲོབ་དཔོན་ཁྱེད་རྣམས་ནས།། ཐུགས་ཀྱིས་བརྟག་ 
པ་གཟེགས་པར་ཞུ།། དཔེ་ཧར་འཁུ་བའི་འཁུ་ལུགས་དང་།། ལྡོག་པའི་ལྡོག་ལུགས་ 
ད་དུང་ཡང་།། ལྟད་མོ་རིམ་བཞེན་མཚར་བར་ངེས།། འོན་ཀྱང་འདུས་སྡེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆོགས།། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་རྗེའེ་རྩལ།། ངེས་པར་ཐོན་པ་ཐེ་མི་ཚོམ།། རང་ 
བཞིན་སླད་ཆར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ།། འདོམས་པའིེ་ཚིག་རྣམས་སྲོབ་དཔོན་དང་།། བྱེད་ 
པོའེ་ཚོགས་ལ་གཟུགས་མེད་ནས།། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་བཀའེ་ངོ་ལ།། ཅུང་ཟད་ཐུགས་ 
བསྙུན་ཙམ་དུ་ནི།། གཟུགས་མེད་ངེད་ནས་འདོར་མི་བྱ།། དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་གྱུར་ 
ན།། ཐུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པས།། བཏང་སྟོམས་ཙམ་གྱི་ཞུ་འདྲེན་ནེ།། ངེས་ 
པར་དོན་འགའ་འགྲབ་པར་ངེས།། ངེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་འདུས་པའི་སྡེས།། སྲོབ་དཔོན་ 
སྐུ་ཆེ་བསྲེང་བ་དང་།། རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲེད་གོང་འཕེལ་བ།། ཆོས་སྡེའེ་མཛད་པ་ 
རྒྱས་པའེ་ཆེད།། རིམ་གོ་དབུ་བཞུགས་སློབ་དཔོན་ནས།། འདུས་སྡེ་ཆེ་ཕའི་བན་ཆུང་ 
ལ།། བླང་དོར་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་དང་།། དམ་བཅའི་འཛཇིན་སྲེལ་མཛད་ན་ནེ།། 
དེ་ལས་ལྷག་པའེ་རེམ་གྲོ་མེད།། སློབ་དཔོན་རིམ་པའེ་ཐ་ཚེག་དང་།། ཆོས་སྡེའེ་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི།། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོའི་ཐ་ཚིག་བཞིན།། གཉེན་པོ་གཟུགས་མེད་ 
ངེད་ནས་ཀྱང་།། ཕྱི་ཡི་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་ནམས་དང་།། གདོན་གེགས་འབྱུང་པོ་བཟློག་ 
པ་དང་།། གང་གི་འཕྲེན་ལས་རིམ་པ་ནེ།། ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ།། ད་ 


214 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
ནས་བརམས་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆོངས།། ཞེས་སོགས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འབྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་བོ་མི་བསྙན་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འགའ་ཞེག་ནས་ངན་གཏད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་བཟད་པ་གཤོམས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལུང་བསྟན་གྱི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། 
རྗེ་བྲ་མ་འདི་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་གེས་བསྔགས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་གིས་གསལ་བར་ཟིན་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ནེ་གཞན་དུ་གསལ། 
ད་དུང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚོའེ་རྟོད་ལ་གཏེར་ཆེན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་ 
པས་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་གཏེར་བྱང་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ནས་ཀྱང་ལུང་རྗེན་ 
གསལ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། ཚ་བའེ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་གཉེས༔ མདོ་ 
ཁམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང་༔ དང་པོ་འཇམ་དྭབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནི༔ ལྕགས་ཕོ་འབྱུག་ 
གི་ལོ་པ་ཡིན༔ གཉེས་པ་༧རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་མིང་༔ མེ་ཕོ་བྱེ་བའེ་ལོ་པ་ཡིན༔ 
དེ་གཉིས་གང་ཕྲད་ཁྱད་པར་མེད༔ ཅེས་དང་། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ༔ ཇོ་ 
ཤུཀ་མདུན་དུ་བཞག་དགོས་སོ༔ རྐྱེན་དེས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་༔ ཇོ་ཤཱཀ་མདུན་ 
གཱ་ངེས་པར་འོང་༔ ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་ཉམས་མེད་བརྟན༔ ཁྭད་པར་༧རྒྱལ་དབང་ 
རིམ་བྱོན་ཡང་༔ འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཚེ་བརྟན༔ ༧རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་མཚན་ 
ཅན་འདེ༔ དྲུག་ཅུའེ་བར་དུ་ངེས་པར་བཞུགས༔ སེར་འབྲས་ནང་འཁྲུག་སྣ་འདྲེན་ 
དང་༔ མཐའ་དམག་བོད་དུ་སྣ་འདྲེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འབུལ༔ 
རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱི་རྒལ་མི་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཞེང་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ འདེ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་མེད༔ ཅེས་དང་། གཏེར་ཆེན་རང་གིེ་ལུང་བསྟན་ལས། ལྷ་སའེ་ 
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པའི་མེ་རོ་རྒུད༔ ཅེས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ལྷག་པར་བདོ་ 
ཡང་། བསེལ་ལྡན་ལྡོངས་འདེར་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཉེས་ 
ཉེར་འཚེའེ་རེགས་མེད་པར་མངའ་འབངས་རནམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིེང་གི་དགའ་སྟོན་ 
ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ནེ་ཕྱག་ན་པདྨོ་མེའེ་གཟུགས་ཅན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་ 
མཐཐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། མགོན་པོ་མཆོག་འདེའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཅམ་རེའིེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཡང་གངས་རེའེ་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
ཆེག་སྒྲིལ་གྱེ་སྒོ་ནས་གུས་པ་དང་མཆོད་པ་ལྷུར་བླངས་ཀྱང་གཞལ་བར་དཀའ་བའེ་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ 
བཏགས་ཀྱིེ་རྒྱན་གྱེས་བརྗོད་པ་དང་། གཅམ་བུའེ་ཚིག་གེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ངེས་ 
པར་རང་བཞེན་བརྗོད་པའེ་ཚིག་གིས་གཏམ་དུ་བྱས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་མཐའ་དག་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལགས་སོ།། །། 


ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ། 


རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་བ སྡུ་བའེ་དགོངས་པ་གཏད་དེ། 
མ་འོངས་མངོན་གཟེགས་ཀྱེ་ཞལ་གདམས་བསྩལ་ནས་ 
མི་རེང་བར་ཞེང་དུ་གཤེགས་པ། 


°. 


> -- 


མཛད་པ་བསྡུ་བའེ་དགོངས་པ་གཏད་པ། 

༄༅། །རྭ་སྒེང་རེན་པོ་ཆེ་དང་། མཛོད་པ་བཅས་པས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
རམ རྭ་སྒེང་ཁུ་བྱུག་ མཆོད་པའེ་དུས་མཆོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞེན། ཆུ་སྤྲེ་ (༡༩༣༢) 
ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉེན་སྟོན་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་བཅས་ནོར་གླེང་ནས་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱར། 
༧སྙན་གསན་ཐྔོན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ལམ་འཁེལ་ཡུལ་གྲྭ་བཞེ་བློག་འཕྱུལ་ཁང་གེ་འཕྱུལ་བཟོ་ 
ཁང་ཁག་ལ་ཞབས་བཅགས་ཐུགས་ཞེབ་མཛད་དེ་དེ་ནུབ་ཞག་བཞུགས་བསྐྱངས། ཕྱེ་ཉེན་ 
འཕན་པོ་ཧོ་ལ་བརྒྱུད་ཆེབས་ཐོན་གྱེས་ཚེས་ ༢༦ ཉེན་རྭ་སྒྲེང་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད། དབུ་ 
རྩེ་ཀ་གཉེས་མ་དང་། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་མདོ་སྱུག །འབྲོམ་གྱེ་གཟེམ་ཕུག་བཅས་པར་གནས་ 
གཟེགས་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཉིན་ཕྱི་མར་དགོན་པ་གོང་དང་། ཡང་དགོན་རི་ཁྲོད། བཙུན་ 
དགོན་བསམ་གཏན་གླེང་བཅས་པར་ཞབས་བཅགས་གནས་གཟེགས། དེ་རྗེས་ཉེན་གཉེས་ 
རེང་ཀོ་ཁའི་སྤྲོ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཞབས་བཀོད། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་རྭ་སྒྲེང་དགེ་འཕེལ་གླིང་གིེ་ 
དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སོ་ཐར་ཀྱེ་མདོ་སོགས་གསུངས། 


༧༤ རཿ བག ཚའ ༩ 
ཕལ་སྐད་དུ་ 'ཁཱ་ཡུག་ ཟེར། 


218 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲིང་བཅུ་གསུ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ང་བཏུས། 

ཟླ་ ༥ ཕྱེ་མའེ་ཚེས་ ༡ ཉེན་རྩེ་གཉའ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དེའེ་ཕྱི་ཉེན་མཆོད་ 
ཁང་ཆེན་མོའེ་རབ་གསལ་ནས་གར་འཆམ་ལ་ཐུགས་ཞེབ་དང་། གོས་སྐུར་ཐུགས་ 
སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྩལ། ཚེས” ^ ཉིན་གནའ་སྲོལ་རྭ་སྒེང་ཁུ་བྱུག་མཆོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་སྟབས་མཚུངས་རྟེན་མཆོག་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་སྤྱན་སྔར་སྤྱན་བསལ་ 
སྙོང་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་གཉེས་དང་། བཞེས་ཐུག་འབྲས་ 
ཚ། གྭ་གངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་གང་རེ་བཅས་གནང་ཞིང་། 
ཚོགས་དབུར་བྱོན་ཏེ་སྦྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། བྱམས་སྨོན། ཡོན་ 
ཏན་གཞི་གྱུར་མ། ཇོ་འབྲོམ་གྱེ་བསྟོད་པ། རང་རྒྱུད་སྐུལ་འདེབས་མ་བུ་དྲུག་སོགས་ 
ཞལ་འདོན་རྣམས་ཚོགས་དམངས་དང་རྷན་ཅིག་སྨིན་རྒྱས་གནང་། ཕྱི་ཉེན་དགེ་འཕེལ་ 
གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བློ་བུར་ལས་སྦྱོར་གྱེ་གཟོར་འཕེན་ལ་གཏོར་གཟེགས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་མཛད། 

རྭ་སྒེང་དུ་བཞུགས་ཡུན་རེང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་སྤོ་ 
གསེང་དང་སྦྲགས་གླིང་སྐོར་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། ནམ་ཕེབས་ལ་རཱ་སྒྲེང་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཛ་སག་ཞབས་ཕྱིར་ལྷན་བཅར་གནང་གིེ་ཡོད་པ་ལྟར། སྐབས་ 
ཤིག་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རྭ་སྦྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ' 'ཁྱེད་རང་དབྱར་ཀ་ནོར་བུ་གླེང་ 
གན་ཐཞུགས། དགུན་ག་རྩེ་ལ་བཞུགས་ན་ཡག་པོ་ཡོད། ང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ལ་དེ་ 
འདྲ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། སྐྱེད་པོ་ཡོད། སྦུལ་པའི་སྐུ་ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་འདྲ་བྱས་ 
ན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད་ ཅེས་བཀའ་གནང་། ཚེས་ ༧ ཉིན་བ་གྲ་ཐུན་མོང་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། རྭ་སྒྲེང་རེན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་པའི་ལས་སྣེ་འདུས་མང་། 
དད་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོ་བཅས་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅེག་བུམ་གཅིག་གི་སྦོ་ནས་ 
ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་བསྩལ། མཇལ་ཁའི་སྐབས་ཚེ་བུམ་རྭ་སྦྲེང་རེན་པོ་ཆེར་བསྩལ་ 


རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི ་མཛད་པ་བསྡུ་བ་དང་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 219 
ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་འཇོག་ཏུ་འཇུག་གནང་གིས་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཅིག་ 
ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། 

ཚཆེས་ ༩ ཉེན་རྭ་སྦྲེང་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གཟེམ་ཆུང་ཉེ་འོད་ 
དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཐེབས་སྟོན་ལེགས་འབྲུལ་གཟང་རྒྱས་ 
བསྟར། ཚང་མར་མཇལ་སློག་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། བཀའ་ལས་ “ཧོ་ཐོག་ 
ཐུའེ་བཞུགས་ཁྲི་ཞོག་ལ། ངའེ་བཞུགས་ཁྲེ་བསྡུས་ཤིག ” ཅེས་ཕེབས། དེ་ཉེན་མཆོད་ 
ཁང་ཁག་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ་གནས་གཟེགས་དང་། ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་བསྐྱངས། 
སླབས་དེར་རྟེན་གཅོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གཟེགས་ནན་ཆེ་བ་དང་། མཆོད་ཁང་གེ་སྒོ་ 
འགྲམ་ནས་སླར་ཡང་དབུ་རྩེ་ཀ་གཉེས་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཕྱེར་གཟེགས་ཐོག །ཕྱག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྩེ་གཅེག་གནང་བ་སོགས་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་ཐུགས་འཕྲེང་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཤས་ཆེར་མངོན་པ་བྱུང་། དགོང་དྲོ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐུ་བཅར་ཀུན་ 
འཕེལ་ལགས་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་དུ་ཆེད་གཏོང་གནང་ཐོག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ 
མོ་དཔེ་ཞིག་གནང་སྟེ། ༠༥འདེ་བཞིན་ལྷ་མོའི་མོ་དཔེ་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ཞེག་འདུག་ 
པ་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞེག་ཡིན། ངས་རྣམ་ཀུན་བླ་མའི་སྐྱེ་སྲེད་ 


སོར་སོགས་མོ་དཔེ་འདེའེ་སྟེང་ནས་བརྟག་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རེན་པོ་ཆེ་ཁེད་རང་ནས་ 


ཕྱིས་འབྱུང་བླ་མའི་སྐྱེ་སྲེད་སོགས་མོ་དཔེ་འདེའེ་སྟེང་ནས་བརྟག་པ་བྱ ས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་ 
གི་རེད། 


ཚེས་ ༡༠ སྔ་དྲོ་༧གཾང་ས་མཆོག་རྭ་སྦིང་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་བར་ར་སྒྲེང་ 


”” ཅེས་བཀའ་མངགས་བསྩལ། 

= རོ ཧར -ས་ ལེ ཌོ ལེ ༦ ཧ་པ ཧར་་ཡིས གཿ ལེ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཇ་སག་ཕེབས སྐྱེལ་དུ་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཏེ། ཅོམ་མདོ་ཞེས་པར་ཕེབས 
འབྱོར་སྐབས་རཱ་སྒྲེ ང་རིན་པོ་ཆེར་ °སྐེལ་མ་མ་རིང་། བསྲ་མ་མ་ཐུང་ཟེར་བ་ཡིན་ 


པས། འདེ་ནས་ཕེབས་མི་དགོས། འདེར་བཞུགས་ཤིག་་ ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྭ་ 


220 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


སྒེང་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཇ་སག་བཞུགས་གདན་ཐོག་བཞུགས་སུ་འཇུག་པ་གནང་། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་ནས་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་རེ་བྱསལ། ཆིབས་ཞབས་གཞན་དག་ཚོ་ནས་ 


(= 


ཆཾཿ དཱ་སྒྲེང་རེན་པོ་ཆེར་མཇལ་དར་རེ་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་གནང་། “ད་ཡག་པོ་བྱུང། 
འ ་ནས་བསྐྱེལ་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡར་ཕེབས། རྭ་སླེང་གེ་ལྷ་དང་། ཤུག་པ་ 
དེ་ཚོ་སྔར་ནང་བཞིན་རང་བསྡད་མི་འདུག་པས་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་བསངས་ཡང་ཡང་ཐོངས། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཁྱེད་རང་སྤོ་པོ་བྱས་བཞུགས། ང་གཉེས་མཇལ་མེན་མི་ཤེས། གཏན་ 
གཏན་ཡོད་པ་མ་ཆེད། 
ཆིབས་སྒྱུར་གནང་། ཐག་རེང་གིེ་ས་ནས་ཀྱང་ཕྱེར་གཟེགས་དང་། གུས་པའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་མཛ་ ཞི དེ་ནུབ་༧གོང་ས་མཆོག ་སྟོན ་འཁོར་སྟག་ལུང་དགོན་དུ་བཞུགས་ཞག་ 
ལ་ཞབས་དྲུང་དང་། མ་སྤྲལ་རྣམ་གཉེས་ནས་སྲེ་ཞུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ལྷ་ཁང་ 
ཁག་ཚང་མར་གནས་གཟེགས་བསྐྱངས། ཚེས་ ༡༡ ཉེན་འཕན་པོ་རིེན་ཆེན་བྲག་ཏུ་ 
གནས་གཟེགས་རྗེས། ནཱ་ལྗར་དགོན་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག །འདུ་ཁང་ཧང་ཧྷ་ཁཇ་ 
ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་གནང་། ཚེས་ ༡༢ ཉེན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་དུ་ 


༧ཞབས་སོར་འཁོད། 


༡ 


ཅེས་བཀའ་གནང་སྟེ་༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ 
ཀའ་གནང་ཧ་ཆམ། གྭ་པཱན་ཞཁ་རྦ་ན 


ངེ ་སྐབས་ཟི་ཁྲོན་ཁུལ་ནས་གཞུང་སའེ་བ སྟན་སྲེད་ལ་དཔུང་རྒོལ་གྱི་སྦྱོར་བ 
དུ་བཤམས་པར་བཏེན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ 
དཔོན་མཛད་དེ་གནོད་སྦྱིན་ཀླེ་ཊ་པ་ལའེ་གཏོར་ཟློག་དང་། ལྷ་ལྡན་ཁུམས་ར་ཆེན་མོར་ 
ཉེན་གསུམ་རེང་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཟུར་ཏྲེ་ཧོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རེན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ 
ཐོག །སློབ་དཔོན་ལས་ཟུར། བླ་སྤྲུལ་ཁག །གདན་ས་གསུམ་སོ་སོ་ནས་དགེ་འདུན་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་ཚོ་འདུས་སེར་ཚོགས་སློན་ལམ་འཕར་ཚུགས་ཀྱིས་གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་ 


་མང 
༦ 
་མོབ་ 


་ = = ~~ ༠༤ ༢༤༩༠ ༠༨ རལ = ༤ 
རྭ་སྒྲེང་ཛ་སག་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བརྩམས་བྲེས་རྭ་སྒྲེང་རེན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒིགས་ 


པཱ (སྤྱེའེ་འདོན་ཐེངས་ ༡༧ པ་)དེའེ་ནང་འཁོད་འདུག 


རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ་དང་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 221 


༢༩༨༩ ༢༩༤ 


གྱི་ཟློག་སྒྱུར། གནོད་ཟློག་གསོ་སྦྱོང་སོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱེ་བསམ་སྦྱོར་ 
ཞི་ཞིང་ཟློག་པར་མཛད།། 


མ་འོངས་མངོན་གཟེགས་ཆུ་སྤེ་ཞལ་གདམས། 


སྨོན་ལམ་འཕར་ཚུགས་ཀྱེ་གཏོར་རྒྱག་ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ལུང་ 
གགོངས་དྲོན་དུ། སེརྦ་ཀཱ་་གུས་ཤིས་གུ་ཚ་བཛུན་ཝ་ཅེ་ཞཐས་བརྟན་གཞད་ཀྨན་ཆཐན་ 
དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་། དེ་རྗེས་བཀའ་ཤག་དང་། སྐུ་བཅར་སྤྱེ་མཁན་ནས་དོགས་ 
གཅོད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བར་ཡང་སྐབས་བབ་ཀྱེ་ཞབས་རེམ་དང་། སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་དགོས་ཕེབས་པ་བཞེན། ཞབས་རིམ་ཇི་དགོས་སྨིན་སྒྲུབ་ཞུས་ 
འཐུས་ཐོག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཆེད། མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་འབྲེལ་རྣམ་ཀུན་གུས་འབངས་རྣམས་ནས་བགོ་ 
སྐལ་སྲི་ཞུའེ་ཞབས་འདེགས་བཀའ་དོན་སྙེང་བཅངས་དུར་སྐྱེད་ཞུས་ཆོག་པར་ལྷ་དགོངས་ 
གསལ་དྭངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞེས་བོད་ལྗོངས་སེར་སྐྱ་མགྲེན་གཅེག་གིས་ཞུས་པའི་བཀའ་ 
ལན་དུ། ནང་གི་རིམ་བྲོ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་བསླབ་བྱའི་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་གཤམ་གསལ། 
ངོས་ཐོག་མར་སྔར་སྲོལ་གསེར་བུམ་དཀྲག་འདོན་མ་དགོས་པར་ལུང་བརྟག་དོན་ 
གསལ། སྲེད་ཞེའི་འདྲེན་མཆོག་༧རྒྱལ་དབང་གི་སྐྱེ་གྲལ་དུ་བརྟག་དཔྱད་ངོས་འཛིན་ 
གྱེས་གདན་ཁྲིར་འཁོད་ནས་བཟུང་བར་སྐབས་སྔོན་གྱེ་མཛད་ལམ་གཞེར་བཟུང་༧རྒྱལ་ 
ཚབ་ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕུར་ 
ལྩོག་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཙུག་བསྟེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོན་འདོན་ 
ཁ་ཁྲལ་བློ་འཛེན་སྐྱོར་སྦྱོང་། རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ནོད། གཞུང་ཆེན་ 


222 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བྱས་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


བཀའ་པོད་ལྔར་བརྒལ་བརྟག་རྩོད་གྲྭ། མོདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་། དབང་བཀའ་ 
ཁྲིད་སོགས་རང་གེ་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་དུ་བརྩོན་སྦྱང་གང་འཚམས་ 
བསྐྱེད་ཁུལ་ཡང་། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་བབ་མཚོམས་སྔར་སྲོལ་ལ་བསྟད་པའི་རྒྱལ་སྲེད་ 
ཆོས་སྲེད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ན། རང་ལ་ཆོས་སྲེད་གང་ཐད་ནས་མྱོང་གོམས་ 
ཤེས་ཡོན་དམན་ཡང་རྷ་སྡེ་མི་སྡེས་སྤྱེ་ཞུས་དང་། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ 
ལུང་སྤྱི་བོར་ནོད་པས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་རང་ཉེད་དལ་སྡོད་སྐྱེད་སྡོད་ཀྱི་དབང་མེད་བསྟན་ 
སྲེད་ཀྱི་བདེ་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་སེམས་ཁུར་ལྕི་བས་ནོན་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས། 
ཆབ་སྲིད་ཕྲ་ཚུགས་ཐབས། ཆབ་འབངས་བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ཐབས་ལྷག་བསམ་དྲང་ 
པོས་གཞུང་བསྲངས་སྒོ་གསུམ་ཡོད་ནུུ་རྩ་ལ་སྤུགས་བགྱིས། ཤིང་འབྲུག་(༡༩༠༤) ལོར་ 
དབྱེན་ཇིའེ་དཔུང་དམག་ལྷགས་འབྱོར་སྐབས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྐྱེད་ཐབས་ངོ་སྲང་མཐུན་ 
ལམ་བྱས་ཚེ་ཆབ་སྲེད་ལ་ཕུགས་སྐྱོན་ཆགས་ན་རྐང་རྗེས་ལག་བསུབ་གང་མིན་ཡོང་རྒྱུར་ 
བསམས། སྔར་དུས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མན་ཇུ་རྒྱལ་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་བཀུར་ 
རེས་སུ་འབྲེལ་ནས་བཟུང་ད་བར་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་འོས་ལ་བརྟེན། འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་སྡུག་ 
ལྙོངས་ངེས་ཞུ་བར་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བྱང་འགྲེམས་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྲུ་བརྒྱུད་པེ་ཅིང་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཇལ་འཕྲད་ བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ 
ཚད་མེད་པ་གནང་ཡང་། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གོང་མ་ཡུམ་སས་རེམ་གཤེགས་རྗེས་ 
གོང་མ་ཤོན་ཐོང་ཁྲིར་འཁོད་ཡབ་སྲས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆྙོངས་གསོལ་ཐོག །བོད་ལྡོངས་སྙེང་ 
ལ་བཅགས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་མཚམས། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ནས་གཡོ་ཞུས་རྗེས་འབྲངས་ 
ལུའུ་ཅུན་དཔོན་དམག་ལྷ་འབྱོར་བོད་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་དབང་བྱུས་འཕྲོག་ཉེར། རྒྱལ་ 
བོན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ངལ་བ་རིང་སྤངས་ 


༧༦..༨. ༨༩༤. ¬ 


དངོས་དོན་མིན་པའི་གསལ་བཤད་ཟུར་ཡོད་གླེགས་བམ་འདེའེ་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཚའེ་དཀར་ཆག་ནང་འཁོད། 


རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ་དང་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 223 
བདེ་བགྲོད་ཀྱིས་དབྱེན་གཞུང་བརྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལ་གང་ཅིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་འབུད་དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཞབས་རེམ་རྙོད་མེད་བསྒྲུབས་པའི་ལས་འབྲས་ 
མི་བསྱུའེ་བདེན་མཐུ་ཟབ་མོས་རྒྱ་ནག་ནང་འཁྲུགས་དུས་འགྱུར་དབང་གིས་བོད་ཕྱོགས་ 
རྒྱའེ་དཔོན་དམག་རྣམས་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫེང་བུ་ལྟར་རིམ་གྱེས་མཐར་བསྐྲད་ཐོག 
།རང་གི་སྐྱོང་ཡུལ་བོད་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱེ་ཞེང་སར་སླར་འཁོད་དེ་ཆུ་གླང་( ༡༩༡༢) ནས་ 
བཟུང་ཆུ་སྤེ་( ༡༩༢༢) བར་བོད་ལྗོངས་འདེ་ཉིད་དུ་བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་གྱེ་དཔལ་གསར་ 
དུ་བཞད་པས་མཆོག་དམན་ཚང་མ་དགའ་བདེ་ཅེ་དགར་ལོངས་སྤྱོད་བག་ཕེབས་སུ་ 
ཚིམས་པ་འདེས་མཚོན་ཕ་ཞེབ་ཡིག་ལམ་དང་། ལྷ་སྡེ། མེ་སྡེ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ 
བློར་རྟོགས་གསལ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་འགོད་རྒྱུ་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསམས་རགས་ཙམ་བཀོད་ 
པ་འདེ་དག་བཀའ་དེན་བསམ་ཤེས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཐོག །རང་ཉིད་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་ཁུར་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཆ་བྱུང་སྲེད་ཡོད་ན་ཡིད་མཐུན་ 
འདོད་པ་ཁེངས་ངེས་ལས། བྱས་ཡུས་དང་། ངོ་སོ་འབྱུང་རེའེ་བསམ་པ་ཏེལ་འབྲུ་ 
ཅམ་མེད་ཅིང་། དྭ་སྐབས་སུའང་ན་ཚོད་ཀི་བབས་དང་བཅས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཁུར་སྤངས་ 
ཏེ་ཚེ་མཇུག་འདེར་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནར་གཅེག་འགྲུས་ཚེ་ཕྱི་མ་བཤུལ་ཐག་རིང་བའི་རྣམ་ 
དཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཡང་། གཅོ་བོར་ལུས་དང་གྲེབ་ 
མ་བཞེན་འགྲོགས་པའི་ལྷ་སྲུང་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ། ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གི་འབྲེལ་ 
བ་ཐོགས་པའི་ཆབ་འབངས་ཀུན་ནས་ངོས་ལ་ཁ་ཅམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་རེ་བཅོལ་བྱགིས་ 
པའི་སྤྱེ་དོན་བློས་གཏོང་མ་ཕོད་པར་ད་ལྟའང་རང་གི་ཤེས་ནུས་ལྕོགས་ཚོད་འཁུར་སྐྱེད་ 
སྐབས་སུ་མཆེས་པ་ད་ཆ་བགྲང་བྱ་ང་བརྒྱད་དུ་ཉེ་བས་ལོ་ཤས་ལས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་ 
རེང་པོར་རྔོ་མེ་ཐོགས་པ་ཚང་མས་ཤེས་ངེས་གོ་བས་ཆོད་པ་བཞེན། ད་ལྟ་ཁད་ཉེའེ་ 


རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ཕྱོགས་སྲུ་དཔུང་སྟེབས་བཙན་པས་ 


224 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 

མཐུན་ལམ་གང་གཟབ། ཞེ་འཁོན་འཛེན་པའེ་ས་མཚམས་ཆུང་ཁག་ལ་ཕ་རོལ་པོའེ་ 
མགོ་གནོན་ཆེད་དྲབུང་དམག་གོ་བག །དེའང་དམག་ཅེད་ཕུགས་འཕེར་གཞན་སྡེ་ནོན་ 
ངེས། ལྷག་པར་དེང་སྐབས་སྙེགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་། ཡང་སྤོས་ 
དམར་པོའེ་ལས་ལུགས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་རྩད་གཅོད་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཆོད་རྒྱུན་རྩ་འཕྲོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་པ་ 
དམག་མེར་བཅུག་པས་མཚོན་རྒྱལ་བསྟན་མེང་མེད་དུ་བཅོམ་པ་དུ་ཁུ་ ་རལ་གྱེ་།དམར་ 
པོའེ་1ལས་ལུགས་ཇི་བྱུང་གོ་ཐོས་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར། འབྱུང་འགྱུར་ 
བོད་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདེར་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ལྷགས་པར་ 
ངེས་པས། དེ་སྐབས་རང་ས་ སྲུང་མ་ནུས་ན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ སྲས་ཀྱེས་མཚོན་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེ ་འཕགས་མེང་མེད་ དུ་ འཇོམས་ཤེང་། བླ་བྲང་ཁག་དང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་བྱེད་ 
དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེའེ་འཛིན་དབང་མཆོད་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླག །ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
དབོན་ནམ་གསུམ་གྱི་བཞེད་རྒྱུན་ཆབ་སྲེད་ཀྱང་མེང་ཙམ་དུ་ཉམས་དམས་ཐོག །འདེ་ 
གའེ་ཞབས་འབྲེང་ཀུན་ཀྱང་ཕ་གཞེ རེ རྒྱུ་ནོར་རྩ་འཕྲོག ས་ད གྲ་ཡའི་བྲན་དུ་དབང་མེད་ 
འཁྲམས་ཤེང་། ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མནར་གཅོད་འཇེགས་སྒག་གེ་དུཿཁ་ཉེན་མཚན་ 
སི་འཁོལ་བའེ་ དུས་ ་ཤེག་ འབྱུཛ་ ་ངེས་པས་བསྟན་སྲེད་ཀྱེ་སྩྱེ སྤྱེ་དོན་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ད་ལྟ་ 
བདེ་སྐྱེད་ཆེས་དར་མི་སྨོན་རང་སྐྱེད་རང་ལག ་ཏུ ་ཡོད་པའིེ་སྐབས་འདེར་སླད་ཞེ་དྲག་ 
གང་ལའང་ཐབས་ཤེས་ ལུ་གུ་བརྒྱུད་གང་ཐད་ནས་མ་ལན་མ ་འགྱོད་པར་ལག ཏུ་བསྟར་ 
ཐུབ་པའེ་ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་བདེ་ཐབས་ཞབས་འབྲེང་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་སྲེ་ཞུར་རག་ལུས་ཤིང་། 
བོད་ལྗོངས་སྦྱིའེ་བདེ་ཐབས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དང་། ཆབ་འབངས་ ཀུན་ནས་བསམ་ 
གཞིགས་མ་འཛོལ་བ་གཅེག་འགྲུས་ཕྱར་བ་གྲྭ་འདེགས་དགོས་པ་ངེས་པར་ཁུར་དུ་བབ་ 
པ་བཞེན་སྲ ང་བླང་འཇོ་ལ་མེད་བྱུང་ན་གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱེ ་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་སྲེ་ཞུ་བསྒྲུབས་ན་གང་ལའང་ཡ་ང་ 


རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ་དང་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 225 
བག་ཚ་མེད་ཅེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་སོར་གནས་སུ་ངེས་པས། ངོས་ནས་བསྟན་ 
སྲེད་སྤྱེ་དོན་ཡེད་བསམ་དང་མཐུན་འཇུག་གི་ལས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲེ་ཞུར་བརྩོན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་རྗེས་འཛེན་དང་། ལམ་འགྲོའེ་འཕྲེན་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཅིང་། ཚུལ་མིན་རྣམས་ལྭ་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཞན་པས་བཀའ་ཆད་ཕོག་ངེས་པར་མ་ཟད། 
གནས་སྐབས་རང་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལྷུངས་ངོ་སྲུང་ལས། ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་བདེ་དོན་ 
ད་མུས་བཞིན་ཡལ་ཡོལ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁུར་དུ་མ་བླངས་ན་ཕུགས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ 
མཐོང་གསལ་ལྟར། སླར་ཅེ་དྲག་གི་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་ཆ་མེ་སྲེད་པས་ངོས་ནམ་འཚོའེ་ 
རིང་ལ་བོད་ཝལྗོངས་བདེ་ཐབས་ད་མུས་ཀེས་འཁྱོལ་བར་མཐོང་། ཕུགས་རང་རང་མྱོང་ 
ཆོས་རྣམས་སོ་སོའེ་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་ནེ་ངོས་རང་གེས་ཉམས་རྱོང་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོའེ་ 
སྟེང་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་འདེ་ལྷག་བསླབ་བྱ་ལྷུག་པོར་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱིའེ་རེམ་ 
གྲོ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་ཆེ་བ་ནང་གེ་ཞབས་བརྟན་རེམ་གྲོ་འདེ་ 
་ཉིད་སྙེང་ལ་ལྕག་བསྐུལ་གྱིས་ཚང་མས་སྔར་འགྱོད་ཡྱིས་སྡོམ་གྱི་སྲེ་ཞུ་ཚགས་ཚུད་སྒྲུབ་ 
ནུས་ན་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་གང་འཁྱོལ་གྱི་བར་བསྟན་པ་ཆབ་སྲེད་འཕྲལ་ཡུན་རྒྱས་ཐབས། 
ཞབས་འབྲེང་ཀུན་ཀྱང་མིང་དོན་གཉིས་མཚུངས་ཀྱི་རྗེས་འཛིན། ཆབ་འབངས་ཀུན་ 
ཀྱང་སྔར་མུས་བདེ་སྐྱེད་བཟང་པོས་ངལ་འཚོ་བའེ་དུས་སྟོན་བཟང་པོ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བར་ 
གནས་ཐབས་ཀྱེ་ཞེ་བརྩོན་སྔར་བཞེན་བགྱེ་རྒྱུར་སྦྱེ་དོན་ནང་གི་རེམ་གྲོ་འདེ་ལྷག་མ་མཆེས་ 
པ་སྤྱི་ཞུས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དེ་རང་ལགས་པས་གོང་དོན་རྣམས་ལ་ཉིན་དང་། མཚན་མོའེ་ 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་གང་གི་སྐབས་སུའང་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་གྱིས་སྤང་བླང་མ་འཇོལ་ 
བ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱསལ་ཅིང་། འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཞལ་གདམས་ 
འདེ་ཉིད་ཆ་ཚང་དཔར་བཏྐོས་དཔེ་ཐུང་ཞལ་བྱང་དུ་ 'དོན་སྙིང་ཆིལ་རུལ་གསོ་བའེ་ 
སྨན་མཆོག་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་མཐོང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩེ་གསར་པ་ ཞེས་འཁོད་སེར་སྐྱ་ 


ཀུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་བརྡ་ཆོས་སུ་སྤེལ་བར་མཛད། 


226 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
བྱང་རྒྱུད་ཞི་དྲག་སྤྱི་འདོམས་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་སོགས། 
ཆུ་སྤྲེ་(༡༩༣༢༢) ཟླ་ ༨ པའེ་ནང་གདན་ས་འབྲས་སེ་གཉེས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
ལྗོངས་རྒྱུའེ་མཇལ་ཁ་རྒྱུན་བཞེན་བསྩལ། སྐྱ་རྒུ་མདོའེ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་རྒྱུད་ས་སུང་ 
འགོ་དམག་སོགས་ཀྱེ་ཞེ་དྲག་སྤྱི་འདོམས་སུ་མཁན་དྲུང་དངོས་གཞེ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མཁེན་ 
བསྐོ་གཞག་མཛད་ཐོག །མཁན་དྲུང་གི་ལས་བྱ་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་ཉེ་ཤུ་སྐོར་ལ་ཞི་དྲག་ 
སྤྱེ་འདོམས་ཀྱེ་ངག་བཀོད་དྭང་ལེན་དང་འབྲེལ་ཚང་མས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་དུ་བདེ་ཐབས་སྙིང་དཀྱིལ་བཅངས་ཏེ་ལྷག་བསམ་ཞེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སྒྱུར་ 
བརྗེད་ནོན་ཆེ་བ་མགྲོན་བརྒྱུད་བསྩལ། མཁན་དྲུང་དགེ་འདུན་ཆོས་དར་ལ་བཀའ་བློན་ 
བླ་མ་དང་། གཙང་མདའ་བཀྲས་མཐོང་པར་བཀའ་བློན་ ལས་འཕར་བསྐོ་གཞག་གེས་ 

ཆབ་སྲིད་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྒོའི་བཀའ་སྒྱུར་གཟིམ་ཆུང་དུ་བསྩལ། 

སླར་ཡང་། སྲེད་བློན་དང་། བཀའ་ཤག །རྩེ་ཤོད་དྲུང་སྤྱི། གདན་ས་གསུམ་ 
དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་སོགས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས། ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱེ་ཕན་བདེའེ་ 


ཙཱ 


ག་ཟུངས་དམ་པར་༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཆེད། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
རྐ 


2༧༡ ༡༤ 


་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོ་བསུ་ལྡོག་གི་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ 
ག་པའི་༧སྙན་གསན་ནན་ཞུས་ལ་དོན་སྨིན་བཀའ་བཞེས་བསྩལ་ཐོབ་ལྟར། ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༡༥ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའེ་ཉིན། རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་ཉེན་གཙོ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་འབུལ་གཤོམ་དང་འབྲེལ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བླ་མཆོད་དང་། གནས་བརྟན་ 


རྭ 


9 


༧ དོད་ཀྱེ་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་དེབ་གཉེས་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༣༠༤ ནང་། མདོ་སྤྱེ་གསར་པ་བཀའ་ཚབ་བཀྲས་མཐོང་པ་ 
འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ ས་གནས་སུ་ཕེབས་སྐབས། བྱང་སྤྱི་མཁན་དྲུང་དངོས་གཞེ་བས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ས་མཚམས་སྐོར་ 


བཀའ་མོལ་གནང་ཞེས་སོགས་འཁོད་འདུག 


རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ་དང་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 227 


ཕྱག་མཆོད། ༧རྒྱལ་བའེ་ཞབས་བརྟན་བཅས་བསྒྲུབས་ཤིང་། སྤྱན་གླིང་ཕོ་བྲང་བདེ་ 
སྐྱེད་ངོ་མཚར་དཔལ་འཁྱེལ་གྱི་ཉེ་འོད་ཆེན་མོར་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་ཆེ་བསླེགས་ 
བཤམས་ཐོག །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཏྲེ་ཧོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དབུ་བཞུགས་ཐོག །རྣམ་གྭ་སློབ་དབུ། གསུང་བཟང་ 
བ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ནས་ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའེ་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཞལ་འདོན་ཚིག་མཚམས་དང་བསྟུན་ཁྲི་ཟུར་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མབྲསྤྱལ་ 
ལྗགས་བཤད་དང་བཅས་སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་ 
སྨོན་མཛད། སྲེད་བཀས་མཚོན་གཞུང་ཞབས་རྣམས་དང་། གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་ 
པོ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་འབྲུལ་དངོས་བཏེགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། 
ལྔ་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ་སེར་སྨད་ཚ་བ་ཁྲི་སྤྲུལ་དགོངས་ 
འཁྲོལ་ཚབ། འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་ཟུར་བོ་གླིང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ལ་དམེགས་བསལ་ 
གནས་སྤར་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་སེར་བྱེས་བྲོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེང་གཤེགས་ 
ཚབ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ལ་བསྐོ་གཞག་མཛད། 
ཆུ་བྱ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཚོགས་ཕེབས་། 
ཆུ་བྱ་( ༡༩༣༣) གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཞོགས་པའི་ཚེས་གཏོར་གྱེས་མཚོན་པའེ་དགུང་ 
གསར་མཛད་སྒོ་ཁག་སྔར་ལས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་གསོ་ 
སྦྱོང་གེ་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན། སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་འཆད་པར་མཛད། གསུང་ཆོས་ར་བར་ 
༧ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱེ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་དང་། སྦྱི 
བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའེ་སྐབས། སྔོན་ཆད་གང་དུའང་ 
འདྲེན་པར་མ་མཛད་པའིེ་མདོའེ་ནང་གི་ཆིགས་བཅད། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་ 
འདའ།། ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། ཡོངས་ 


228 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


སུ་མྱ་ངན་འདས་པའང་སྟོན།། ཅེས་ལུང་འདྲེན་གནང་བ་དང་། སྟོན་པའེ་འཁྲུངས་རབས་ 
གསུང་སྐབས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྦྱེན་ནས་ ཧྲུ་རུས་ལ་ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། འབྲོམ་ 
གྱི་སྐྱེས་རབས་སྐབས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྱེའུ་འཁུངས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཅས་ 
་ནེ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་མི་རིང་བར་སྒ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ '་སྲེད་ 
འབྱོན རྒྱུའི བརྡ་དོན སྨོ ་ངེས། མཇུག ་ཏུ ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ནས་ 
ཕན་བདེའེ་རྩ་བ་ལུགས་ཟུང་གེ་ཁྲིམས་འབྲས་སྙེང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤང་བླང་འཇུག་ཞྡོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དུ་མའང་ཕས་བྲུ་ལ་བསྒོ་བ་ལྟར་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་དུ་འདོམས་པར་མཛད། 
དགོང་དྲོ་ཁྱམས་རར་སྨོན་ལམ་ཆོགས་དབྲར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའེ་བཞེད་དགོངས་ 
སྨིན་སྐྱོང་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་གནས་གཟེགས། དཔལ་ 
ལྷ་ཞེ་དྲག་ལ་གཟབ་གསོལ། དགོང་མོ་བར་སྤོར་བྱང་ཆུབ་བྱོན་ལམ ་དུ་མཆོད ་གཟེགས། 
མི་ཕམ་མགོན་པོའེ་སྣང་བརྙན་གདན་འདྲེན་དང་། མི་རྟའེ་བང་འགྲན་བཅས་པར་ 
གཟེགས་ཞིབ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱུན་བཞེན་མཛད། སྔོན་ཆད་ཐུགས་ཞིབ་ཏུ་འབྱོན་མྱོང་མེད་ 
པ་རྫོང་རྒྱབ་རྟ་རྒྱུག་དང་། གནམ་མདའ་རྒྱང་འཕེན་གྱེ་རྩལ་འགྲན་ལའང་ལོ་འདེར་ 
གཟེགས་མོའེ་ཚུལ་གྱེས་བྱོན་ཏེ། ལྟད་མོ་བ་སེར་ སྐྱ་མང་ ཚོགས་ལ་མཐོང་གྲོལ་ཞལ་ 
དཀྱེལ་ཆེད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདེ་ཡང་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་མཐའ་མའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 


རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཞེད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཞེག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག། 


གདན་ས་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་གཟེགས་སོགས། 
ཆུ་བྱ་ (༡༩༣༣) ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༧ ཉེན་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ནོར་ 
གླེང་ནས་ཆེབས་ཐོན་གྱིས་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་དང་། ཕྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན། 
གསེར་ཐྡོང་རེན་པོ་ཚེའེ་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ཆོགས་རབས་པོ་ཆེ་སྒྲིག་གཤོམ་དང་འབྲེལ ཉེན ་གསུམ་ 


རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ་དང་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 229 


རེང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་དང་། ཁྲི་གདན་ཟུར་རྣམ་གཉེས། ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ། རྣམ་ 
གྲ་གསུང་བཟང་བ་བཅས་ཀྱེས་བཅམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱེ་སྟེ། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་སྨེན་རྒྱས་ཐོག །དབང་བསྐུར་རི་རྩེར་བྱོན་ཏེ་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་ 
བརྟོད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་མཛད། སྔ་དགོང་གདན་སའི་ཁོར་ཡུག་གླེང་སྐོར་ལ་ཞབས་བཅགས། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གདུང་རེན་པོ་ཚེའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་སློན་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་མཛད། དགའ་ལྡན་ནས་ནོར་གླེང་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་ཆེབས་སྒྱུར་བསྐྱང་ཁར་ 
ཐུགས་འཕྲེང་བའེ་རྣམ་པས་ཕྱི་ཕྱག་ལན་གསུམ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ཞོགས་པ་ལྷ་ལྡན་བླ་སྟེང་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་གཟེམ་ཆུང་ཀུན་ 
གསལ་ཟུར་འཕྱོང་ནས་ཚོགས་མཆོད་སེར་འཕྲེང་ཆེན་མོར་ཐུགས་ཞེབ་དང་། དེ་ནས་ 
རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཟེམ་ཆུང་ས་གསུམ་ནས་ཞོལ་འབྲས་བུ་སྟེང་གི་གར་རོལ་མཆོད་ 
འཕྲེང་ལ་གཟེགས་ནས་ནོར་གླིང་དུ་ཆེབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། 

ཟླ་༢ པར་དགའ་ལྡན་བླ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཁ་དང་། ས་ 
བཅུད་བུམ་སྒྲུབ། བརྒྱད་གཏོར་མཛད་ཆེན། དུས་འཁོར་གར་གཟེགས་དང་སྒྲུབ་མཆོད་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྔར་བཞིན་༧ཞབས་སོར་བཀོད། ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ 
ཉེན་རྣམ་གྲུའེ་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ཏེ་དབྱར་བདག་བསྐོ་ལས་དང་། ཚུལ་ 
ཤིང་འབུལ་བཞེས། ཕྱི་ཉེན་སྔ་དྲོ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་བཅས་མཛད། རྨེ་བཞེ་སོགས་ 
ཉེ་སྐོར་དགོན་ཁག་གི་འཚར་ཅན་དབྱར་མཇལ་དང་། འབྲས་སེ་གཉེས་ཀྱི་འདུས་ 
དམངས་ལ་ཁྡོངས་རྒྱུའེ་མཇལ་ཁ་རྒྱུན་བཞིན་བསྩལ། 

ནོར་གླིང་དུ་འཚར་ཅན་ཟླ་ ། པའི་ནང་ཉེན་བཅུའེ་ཆབ་ཞུགས་སྤོ་ཆེན་ལ་རོལ་ 
བ་དེ་ཐོག་ལོ་དེར་དམིགས་བསལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་མི་སྣ་ནྣམས་མགྲོན་འབོད་མཛད། 
ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་ནས་བཟུང་ཉེན་གསུམ་རེང་གདན་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད། 


230 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ང་བཏུས། 


གཞིས་དགོན་ཁག་སོགས་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་དོན་གཉེར་བ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞིར་རབ་བྱུང་དང་། 
བྱྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་གཞིའེ་བགོ་སྐལ་བསྩལ་ནས་རྒྱུན་ 
དུ་བསླབ་སྡོམ་གནང་ཡུལ་གཟེམ་ཆུང་སྲེད་ཞེའེ་དཔལ་འབར་གྱི་བཞུགས་ཁྲེའེ་དབུ་ཐོད་ 
བླ་བྲེ་གཏན་འཇགས་སུ་བསྒོན་པ་དེ་ད་ཉིན་ནས་ངེས་པར་བསྡུ་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། 
དེ་རྗེས་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཕུར་ྕོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་བཀའ་སམ་དང་སྦྲགས། འདུལ་བའེ་ལས་ཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་གསར་སྒྲིག་གནང་བ་དཔར་གསར་ལེ་ཚན་གཅེག་བསྩལ་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་རབ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་དགོས་བྱུང་ན་ལས་ཆོག་འདེའི་སྟེང་ནས་སྤེལ་འཐུས་ཞེས་བཀའ་ 
མངགས་བསྩལ། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༣ ནས་མགུལ་ཆམ་ལྟ་བུའེ་སྐུ་ཁམས་ཉིག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཞེས། གསོལ་ཆས་ཧུང་ཞེག་གསོལ་མེ་འདོད་པ་དང་། ཞབས་འཆག་གནང་བའེ་ 
ཚེ་ཞལ་དབུགས་བག་ཅམ་འཚང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐབས་འགར་དྭངས་པའེ་ཚུལ་བཞེས་ 
ཏེ་གང་ལའང་བདེ་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུན་གཏན་དང་འདྲ་བ། རེས་འགའ་སྐུ་གསང་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེའང་ཕྱག་གཞན་ལ་བརྟེན་གནང་སོགས་སྐུ་ཁམས་གསལ་འགེབ་ཀྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ 
མཆིས་ཀྱང་། ཐུགས་སྒམ་པས་ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱེས་སྟུན་གཞིའེ་བབས་ལྕི་ཡང་གི་ 
གཏེང་མ་དཔོག་པར་ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ལུས། ཚེས་ ༢༤ ་ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དགུན་མཇལ་ལ་བཞུགས་ཁྲིར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
བཞེས་དང་། ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རྒྱུན་བཞིན་བསྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྟོད་རྒྱུད་ 
གྲྭ་ཚང་གི་དགུན་མཇལ་དུའང་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་རུང་། ཉེན་སྔོན་མ་སྐུ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཆེར་མངོན་པར་བརྟེན། བཞུགས་ཁིར་ན་བཟའ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཁྲི་མཛལ་ཐོག་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱུན་སྲོལ་བཞེན་བསྟར། དེ་ནས་སྐུའེ་རྐྱེན་སེལ་ཞབས་རེམ་སྒྲུབ་ 


རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ་དང་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 231 

ས་ཐོག །བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ 
འན པོ་ཆེ་བཅས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་ སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ ཆོག་པའེ་༧སྙན་གསན ་ཞུས་པ་ 
ན། བཀའ་ལྷན་ལ་མཇལ་འཕྲད་ལྟ་ཅི། མཇལ་དར་ཡང་དེ་མ་ཐག ུ་ཕྱིར་མློཿ སློག་གནང་། 
ཁྲི་ཟུར་རེན་པོ་ཆེའེ་མངཇལ ་དར་དང་རྟེན ་དོད་བཞེས་ཏེ། འཆར་ཟླའེ་ཆེས་ཤར་ལ་མཇལ་ 


འཐུས་ཞེས་བཀའ་གསལ་ཕེབས།། 


དུས་བསྟུན་ མཛད་པ་ སྦོང ་ཕྱིར་གློ་བུར་ཞེ་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་པ། 
མཐར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག ་པའི་ཆུ་བྱ་ཟླ་ ༡༤ ཚེས་ 
༢༠ (༡༩༢༣/༡༢/༡༧)སྟེ། གནམ་གང་གེ་ཉེན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
མཆོག་སྦྱན་གླེང་གཟེམ་ཆུང་འཆེ་མེད་མཆོག་འཁྱེལ་དུ་གཟེམ་ཁྲིའི་སྟེང་མཉམ་མེད ་ཐུབ་ 
པའེ་དབང་པོ་རྭ་མཆོག་གྲོང་གེ་ཤེང་སྲཱ་ལ་ཟུ, ང་གི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་མནལ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
བཞུགས་ནས། སྤྱན་བཙུམས་ཤིང་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་གང་ཡང་མ་བསྩལ་བས། སྐུ་བཅར་ 
ནང་མ་རྣམ་པས་བློས་འགན་མ་བཟོད་པར་འཕྲལ་དུ་བཅར་དགོས་ཀྱི་བརྡ་བྱུང་བ་ལྟར། ཁེ་ 
ཟུར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཕུར་ལྕོག་སྤྲུལ་སྐུ། མཚན་ཞབས་ 
སྟག་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྒྱལ་དབང་སྤུལ་སྐུ། ཀྲེའུ་ཚང་སྤྲ སྤྲུལ་སྐུ། ། གནས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཁོག ་ཏུ རྤོམ་བཞེན་པ་ བཅས་སྐྣ སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་ཕྱག ་འཚལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་གང་ཉེད་ལྷ་རབ་ སྙུན་ཚུལ 'འདེ་ལས་དྭངས་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན ་དུ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་དགོངས་པ་མི་ལྟོད་པ་དང་། ་ཅི་སྟེ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ཞགཏད་གྲུབ་པས་ 
ཟྨོག་ཐབས་མེད་པ་ཞེག་ལགས་ཚེ། ཡང་སྲེད་མཆོག་ སྤྲུལ་འཁུལ་ མེད རྤྱུ་ཆ་དུ་ ྱོན་པ་ 
ཞེས་ངུ་ངག་གིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། མཚམས་དེར་སྤྱན་གདངས་ཅམ་ཞེག་ 


༢ འདྡེ་སྐོར་དཔྱད་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲེགས་འདོན་ཐེངས་གཉེས་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༢༧ ནང་འཁོད་འདུག 


232 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


མཛད་པ་ལས། གསུང་ལན་གང་ཡང་མ་ཕེབས་མུར་སྤྱན་ཟུམ་བཞེན་བཞུགས་མུས་མཐར། 
ཕྱི་དྲོའེ་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཕྱེད་ཐོག་སྡུད་རེམ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་ 
པར་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
མཛད་དེ་སྤོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་བཞེན་ 


༧༩ 


ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་བཅས་སོ།། །། 


བཀའ་དཱེན་ཟ་མེད་༧གོང་ས་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤིག་བོད་ཀྱེ་སྲེད་དོན་ 
རྒྱལ་རབས་ དེབ་གཉེས་པའེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༡༧ ནས་ ༢༢༢ བར་དེར་འཁོད་པར་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ངེས་པར་དུ་ 


གཟེགས་མཛོད། 


ཟི ྗླཤཾ་ སྣིས  ོ་ོད་ ལྐ 
སྲེད་བློན་བཤད་སྒྲ། ༡༡༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༠༠༧༡༡༧༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༡༧༠༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༧༠༩༡༡༠༡༧༡༡༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༡༧༡༡ ༢༣༢༥ 
སྲེད་བློན་ཞོལ་ཁང་། པ་པ ལཔ་་་་་་ྲསོོ་་པེེ་པཔུཔཔཔཔཔཔཔཔཔྲཔསས་། ༢༢༨ 
སྲེད་བློན་ཆང་ཁིམ། སླ (ུ|#ྣྐྒནྣནོདྫོདོ་ ༢༣༢༩ 
བཀའ་བྲོན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར། ༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༦༡༧༡༧༧༡༡༠༡༠༡༡༡༧༧༧༡༡༧༡༠༧༡༡༧༩༠༩༣༠༩༧༡༡༠༡༧༠༩༡༠༡༠༩༧༡ ༢༤༢ 
མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཀླཀཀཀྣྣྣ།། ༢༤༤ 
རྩེས་དཔོན་ལུང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ།  ཾཀྫ¦ཁཁཁཀ༈¢༈༡༩^ཀ༈ཀཙཀཞཀཙ༥ཀ^+^¢ྟཀ༈༧༥༩༥༥༦༥༦༨¬༥ ང་ར ༢༤༥ 
ཇ་སག་ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ། 
སྤྱན་བསལ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ། རར _ཌ་ 
མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་ངག་དབང་། (རྡོ་རྗེ་ཡིབ།) "༡༡༡༡ ེ་ཟའ 


འབྲུག་གཞུང་ནང་གཟིམ་དཀར་ཇི་( ཀ་ཅི་) ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། སས ཏྩཔ༩པྣྣ་་ ༢༥༦ 

འབྲས་སྤྱེ་བློན་ཆེན་སུར་ ཅཱལ་སེ་ འབེལ། 

༧རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེ ང་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ། གག གིཚག་ིཨི་་ རི 3174. ཤཿ 

མཚན་ཞབས་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། ྫཀ༩ཀ།ཀྣ།ྣྟཀ།གིོེ།ེ༥ ིུ|†|†ྣ.ཾྣིྣད ༢༦༦ 
སདིྣྲྣ།ཀ |ྣ|ྣ|ྣིཾི་ྷ ༦༩ 


234 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ང་བཏུས། 


ལྟག་མཚེར་དང་། འོག་ལུང་མཚེར། ླ། ཀསསསྟྤྟྤྟ<~^ྣྨ\<?¦¡\„༩༤ྷ\8_+ རོ ༢༩༨ 
ཤ་བ་རེ་རྫོང་གི་བ སྡུས་ཆིག་ཤ ་རྫོང་། སྩ ྣོཾོ'`ཾ ༢༩༩ 


ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ་ -་  རརྲ་།ཾ ཀཾཀཀ༼ཀྣྨྣྨྲྨྲྤྲྤྣྨྤྲྤྲྨྣཔ༨པྣ སྨྲུ ༢༠༧ 


མི་སྣ་ངོ་སྤྲོད། 


༧ 


སྲེད་བློན་བཤད་སྒྲ། 

༄3ཟ། ]བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་ནོ་རྗེ་ནི། སྦས་རྣམ་པའི་མེང་ཐོག་ཞབས་སྡོད་ཞུས། ཞེ་ 
ནས་ཐོག་མར་ལས་ཚན་གནས་ཝྔ་པ་ལ་ས་གཉེར་ཚང་བ་དང་། བླ་ཕྱག་རེམ་བཞེར་བསྐོ་གཞག་ 
གནང་། སྐབས་དེར་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་དང་། དབྱེན་ཇིའེ་དཔོན་པོ་ལྷན་འཇོ་མས་ཐོག་བོད་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་དང་། ཆོང་རའི་སྐོར་རྒྱ་གར་རྡ་རྗེ་གླེང་དུ་བཞག་པའེ་ཆེངས་ཡིག་ལ་བོད་ལྡོངས་ 
ཚོགས་འཐུས་ནས་དང་ལེན་མ་བྱས་སྟབས། བསྐྱར་དུ་གྲོས་མོལ་ཚུགས་པའི་མཇུག་སྐྱོང་ 
བྱེད་པར་བླ་ཕྱག་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་གཏོང་གནང་མཛད། 

དེ་རྗེས་བཀའ་བློན་དུ་གནས་སྤར་བསྐོ་གཞག་བསྩལ། ཆུ་ཡོས་(༡༩༠༣)ལོར་ 
དབྱེན་དམག་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་སྐབས་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུས་དམག་དཔུང་འདུ་ 
འགོད་ཀྱིས་དབྱེན་དམག་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུ་མཐར་བསྐྱེལ་དང་། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ 
ནས་དྲག་ཤུགས་སྤྱོད་རྒུ་གྱོང་གུན་ཡོང་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པའི་གནས་ལུགས་གསུངས་ཏེ་ 
ཚོགས་འདུ་དང་བསམ་ཚུལ་མཐུན་མིན་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས། བཀའ་བློན་བཤད་ 
སྒྲས་དེ་སྔོན་( ཆུ་སྦྲུལ་ ༡༨༩༣) རྒྱ་གར་རྡོར་གླིང་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཕྱི་གླིང་བའེ་ལག་ 
ནས་གསེར་དངུལ་སོགས་རྒྱུ་བརྔན་བཟས་ཏེ་དབྱེན་ཇིར་ལག་སྡེལ་ཡོད་པའི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ 
བ་དང་། བཀའ་བློན་ཆོས་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བརྩེ་བཀུར་མི་ཞུ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་ 


236 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི་ ང་བཏུས། 
ལུགས་སོགས་གང་བྱུང་བསྟད་འདོགས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་༧སྙན་ཕྲ་ཕུལ་བས་བཀའ་ 
ཐྲོན་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་དང་། ཧོར་ཁང་བཅས་གཞུང་ཞབས་གནས་དབྱུངས་ཀྱིས་ 
ནར་གླེང་དུ་དོ་དམ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་འཐུས་ཟུར་བཙུགས་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་མུར་དབྱེན་ 
ཇིའེ་བཙན་འཛུལ་དམག་དཔུང་ཆུ་ཤུར་དུ་འབྱོར། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གློ་བུར་དུ་ལྷ་ 
ས་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་སོག་ཡུལ་དུ་གསང་ཕེབས་གནང་ཁར། བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་ 
སོ་སོའེ་གཞེས་སུ་ཚུལ་མཐུན་གྱེས་སྡོད་དགོས་བཀའ་ཁྱབ་བསྩལ། བཀའ་དོན་ལྟར་ཁོང་ 
རྣམ་པ་སོ་སོའེ་སྤོས་གཞེས་སྲུ་ཕེབས། 

བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་གྱིས་ཤིང་འབྲུག་( ༡༩༠༤) ལོར་བོད་ལྡོངས་ཚོགས་འདུར་ 
བདེན་པ་དག་འབུད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དེ་དག་མེ་ལུག་( ༡༩༠༧) ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་སྐུ་འབུམ་དགོན་དུ་བཞུགས་འཇགས་སར་ཚོགས་འདུས་སྙན་འབུལ་གནང་ནས་ 
ལྷ་དགོངས་གསལ་དྭངས་བྲུང་གཤེས། བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་ལྭ་བོན་ཆེན་བསྐོ་གཞག་ 
དང་འབྲེལ་སྲེད་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་ཁུར་ཐོག་རམ་འདེགས་ཞུ་ 
དགོས་ཀྱེ་བཀའ་ཡིག་ཕེབས། དེ་དོན་ལས་ཁུར་ཞུས། འོན་ཀྱང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
སྟོན་འཁོར་ས་བྱ་(༡༩༠༩)ལོར་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕྱེར་ཕེབས་སྐབས་ཕུར་ལྕོག་རིེ་ཁྲིད་ 
དུ་ཉིན་གཉེས་བཞུགས་པར་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་གྱེས་འཚམས་ཞུར་བཅར་ཐོག་གཞི་ 
ནསྭ་བོན་ཆེན་གྱེ་གསར་མཇལ་ཞུས། དེ་ནས་མི་རེང་བར་ཁྲེ་ཟུར་བོ་བཟང་ཧལ་མཚན་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྲིད་སྐྱོང་གི་མཛད་ཁུར་དགོངས་ཞུ་བསྐྱངས་གཤེས། བཤད་ཞོལ་ཆང་ 
གསུམ་སྲིད་བློན་དུ་གནས་སྲར་ཁསྐོ་གཞག་མཛད། 

ལྕགས་ཁྱི་( ༡༩༡༠) ལོར་ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་ལྷགས་འབྱོར་སྐབས་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ཉེན་གཡོལ་ཆེད་རྒྱ་གར་དུ་གསང་ཕེབས་ཀྱི་ཆེབས་ཞབས་སུ་སྲིད་བློན་ 


༨༤ ༢༩༤ ༢༩༤ 


བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་བྱི་( ༡༩༡༢ ), ལར་པད་དྲད་ཨམ་པན་དང་། 
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ལུའུ་ཅུན་འགོ་དམག་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིར་འབུད་བྱས་རྗེས་༧གོང་ས་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། ཆུ་གླང་( ༡༩༡༢) ལོར། རྒྱ་ 
གར་སེམ་ལར་དབྱེན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ཆེངས་མོལ་གྲོས་ཚོགས་སུ་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
གཙོ་བོ་སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་རོགས་ཐའེ་ཇི་ཁྲི་སྨོན་ནོར་ 
བུ་དབང་རྒྱལ་ཅན་མངགས་གཏོང་མཛད། རྒྱ་བོད་ཕློགས་སོ་སོའི་བདག་དབང་དང་། 
ས་མཚམས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་གྲོས་མོལ་སར་དབྱེན་ཇིའེ་ཕྱོགས་ནས་བར་འདུམ་གྱེས་ 
སེམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་གེ་འཚར་ཟེན་ཞེག་བཏོན་པ་དེར་རྒྱ་དབྱེན་བོད་གསུམ་གའེ་སྐུ་ 
ཚབ་ཀྱེས་ས་ཡིག་བཀོད། ཡིན་ནའང་རྗེས་སུ་རྒྱ་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ནས་ཆིངས་ཡིག་ 
ངོ་མར་རྟགས་ཐེལ་མ་བརྒྱབ་སྟབས། དབྱེན་བོད་སྐུ་ཚབ་གཉེས་ཀྱིས་ཆེངས་ཡིག་ཟུར་ 
སྣོན་བཅས་པར་ས་ཡིག་དང་རྟགས་ཐེལ་བརྒྱབ། སྲིད་བྲོན་ལས་འཁུར་ལོ་བཅུའེ་རེང་ 

གནང་མཐར་ས་རྟ་(༡༩༡༨ ) ལོར་སྐུ་ཚེའེ་འཕེན་པ་རྫོགས།” 
ཡང་། སཱར་ ནཱལ་སེ་ འབེལ་གྱེས། ''བློན་ཆེན་བཤད་སྒ་ནེ། ཁོང་རང་ཉེད་ཀྱེ་ 
འཁྱུངས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་རེད། འོན་ 
ཀྱང་མིའེ་རེགས་ཀྱེ་ཤེས་ཡོན་ཆེ་ཁར། སྲིད་དོན་གྱེ་བྱ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་ཐོན་སྟབས། ཆིངས་མོལ་དུ་ཞུགས་པ་མང་པོ་ཧ་ལས་པར་གྱུར། ཁོང་གི་ 
རྒྱས་སྤོས་མེད་པའེ་བརྗེད་ཉམས་དང་། འཇམ་མཁས་ལྡན་པའེ་ཐུགས་གཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམ་ལ་དང་། དྷལེར་མཇལ་འཕྲད་བྲུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་ཁོང་ལ་བརྩེ་མཐོངས་ 
༨༡ 


ཆེན་པོ་ཞུས་སོང་། ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུས་འདུག་པ་བཅས་སོ།། །། 


༥ བཤད་སྒྲ་དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྩམས་བསྒྲིགས་བཤད་སྒྲའེ་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྫེགས་ 
ཏ (སྤྱེའེ་འདོན་ཐེངས་ 14 པ་) དེའེ་ནང་འཁོད་འདུག 


༽༡༡7126{ 1 38{ 3116 1?76861){, °. 140 


238 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
སྲེད་བློན་ཞོལ་ཁང་། 
ཞོལ་ཁང་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག་ནེ། ཐོག་མར་རྩེས་ཞུགས་རྗེས་ཤོད་སྐོར་ཞབས་སྡོད་ཞུས། 
དེ་རྗེས་ལས་ཚན་གཞན་ཇི་མཛད་མ་ཤེས། རིམ་བཞིའི་ཐོག་རྩེ་ཕྱག་གནང་། དེ་ནས་ 
བཀའ་བློན་བསྐོ་གཞག་གིས་མཛད་འཁྲུར་གནང་མུར། ཆུ་ཡོས་(༡༩༠༡)ལོར་དབྱེན་ 
དམག་བཙན་འཛུལ་བོད་སར་ལྷགས་ཉེའེ་མཚམས་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ནས་སྐབས་དེའེ་ 
དངོས་ཡོད་ཆོ་བབས་ལ་གཞེགས་ཏེ་དབེན་བོད་ཞེ་གོས་མཛད་ན་ལེགས་པའེ་དགོངས་འཆར་ 
གནང་བ་དང་། བོད་ལྡོངས་ཚོགས་འདུས་དམག་འཐབ་བྱ་དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་མ་ 
མཐུན་པ་བྱུང་མཐར། བཀའ་བློན་བཞེས་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་བརྩེ་བཀུར་མེ་ཞུ་བའེ་ 
རྙོན་བཅུགས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་༧སྟན་ཕྲ་ཕུལ་བས་བཀའ་བློན་ཚོ་ལས་ཞབས་ཆབས་ 
ཅིག་གནས་དབྱུངས་དང་འབྲེལ་ནོར་གླིང་དུ་དོ་དམ་མཛད་དེ། ཁོང་ཚོར་ཚོགས་འདུས་ 
ཞིབ་གཅོད་སྐབས་བཤད་སྒྲས་མཚོན་བཀའ་བློན་སོ་སོས་དངོས་དོན་དྲངས་ཏེ་དག་སྐྱེལ་ 
ཞུ་བཞེན་པའི་དུས་སུ། དབིན་དམག་ཚཆུ་ ཤུར་དུ་འབྱོར་རྐྱེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་རྟོན་འཁོར་ཉེན་གཡོལ་ཆེད་སོག་ཡུལ་ལ་ཆེབས་སྒྱུར་གནང་ཁར་བཀའ་བློན་བཤད་ 
ཞོལ་ཆང་གསུམ་སོ་སོའེ་རང་གཞིས་སུ་ཚུལ་མཐུན་ངང་སྡོད་དགོས་སྐོར་ཚོགས་འདུའེ་ 
ཞེབ་ས་ནས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་བ་ལྟར་འཕྱོངས་རྒྱས་ཞོལ་ཁང་སྦོས་གཞིས་སུ་བཞུགས། 

སྐབས་དེར་བཀའ་ཟུར་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་གྱེས་ཚོགས་འདུར་དག་བསྐྱེལ་ 
གྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་ཤེང་། ལོ་ཤས་རྗེས་ཚོགས་འདུ་ནས་སྙན་ཞུ་དེ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕུལ་ 
འབྱོར་རྗེས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལྷ་དགོངས་དྭངས་ཏེ་གསུམ་གར་བློན་ཆེན་བསྐོ་གཞག་ 
བསྩལ་དོན་ལྟར། ༧གོང་ས་མཆོག་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་བསྟུན་བློན་ཆེན་གྱེ་གསར་ 
མཇལ་ཞུས། མེ་རིང་བར་སྲེད་བློན་དུ་གནས་སྲར་བསྐོ་གཞག་བསྐྱངས། 

ལྕགས་ཁྱེ་(༡༩༡༠ ) ལོར་བཙན་འཛུལ་ལྲུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་འབྱོར་བ ར་ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ། 239 
བརྟེན། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་ཉེན་གཡོལ་སྨད་རྒྱ་གར་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་སྲིད་ 
བོན་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་ཆིབས་ཞབས་ཁོངས་སུ་བཅར། ཆུ་བྱེ་(༡༩༡༢)ལོར་༧གོང་ 
ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་ལོ་མང་རེང་མཛད་ཁུར་གང་ 


ཅི་༧རྒྱལ་བའེ་དགོངས་མཐུན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་གནང་མཐར་བསྙུན་འདས་སོང་བ་བཅས།། 


སྲེད་བློན་ཆང་ཁེམ། 

ཆང་ཁྱེམ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ནེ། ཐོག་མར་གཞུང་ཞབས་རྩེ་དྲུང་ཞུས་ཏེ་ལོ་ཤས་ 
སོང་རྗེས་ཤངསྣ་ཉ་བུ་གཞིས་རྡད་བསྐོ་གཞག་བསུལ། ལས་ཁུར་ཞུ་ཡུན་རེང་ཤངས་དཔལ། 
ལྷོ་དགོན་པའེ་མཆོད་རྒྱུན་ཉམས་གསོས་མཚོན་ཡུལ་སྡེ་སྤྱེའེ་བདེ་ཐབས་འཁུར་སྒྲུབ་ཞུས་ 
པས། ས་ཕག་(༡༩༥༩) ལོར་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་བས་བོད་ཡུལ་གང་སར་དྲག་གནོན་ 
མ་བྱས་བར་ཤངས་ཡུལ་སྡེའེ་དགོན་གྲོང་ཁག་ནས་སྐུ་ངོ་དམ་པ་བཀའ་དྲེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་ཞོལ་བཀྲས་ཁང་དུ་ཆང་ཁྱིམ་སྐུ་མཆེད་ལ་རྒྱུན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདེ་ 
ལྟའེ་བབས་ལ་གཞིགས་མེ་རྷ་བུ་གཞེས་སྡོད་ཀྱི་རྗེས་སུའང་གཞུང་འབངས་གཉེས་སྨན་གྱེ་ 
སྲེ་ཞུ་རིམ་སྒྲུབ་ཞུས་ཡོད ་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། ཆུ་སྟག་( ༡༩༠༢) ལོར་བཀའ་བློན་བསྐོ་ 
བསྩལ་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གང་ཡང་མ་རྙེད། 

ཆུ་ཡོས་(༡༩༠༣)ལོར་རྒྱ་གར་དབྱེན་ཇིའེ་དཔུང་དམག་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་ 
འགོག་ཐབས་སྐོར་ལ་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་ནས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་ 
དགོས་པ་དང་། བཀའ་ཤག་ནས་ཞིེ་འཕྲོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འབའ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགོག་དགོས་གནས་ལུགས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་འགུ་དང་བཀའ་གག་གི་སྲེད་བྱུས་ཆ་ 
མཐུན་པ་བྱུང་འི་རྐྱེན་ལས། བཀའ་བློན་ཚོས་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་བརྩེ་དྭང་ལེན་མི་ཞུ་ 
བ་དང་། ལྷག་པར་བཤད་སྒྲ་དང་དབྱིན་ཇྲེ་ཡག་སྦེལ་ཡོད་ལུགས་སྦོ་བཏགས་སྟན་ཕྲ་ 
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240 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ ་འཕྲེང་བཅཱུ་གསུམ་པ་ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


གསོལ་བར་བརྟེན། བཀའ་བློན་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་དང་། ཧོར་ཁང་བཅས་གནས་ 
དབྱུངས་ཀྱེས་ནོར་གླེང་དུ་བཀའ་བློན་གྱི་ལས་ཤག་སོ་སོར་དོ་དམ་ཐོག །ཚོགས་འདུའེ་ 
འཐུས་མི་ཟུར་བཙུགས་ནས་བཀའ་ཐུར་རེ་རེར་ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་ཤིང་། བཤད་སྒྲ་སོགས་ 
ཁོང་ནྣམ་པ་སོ་སོས་བདེན་པ་དག་སྐེལ་གནང་བས་དངོས་དོན་ཐག་གཅོད་མ་ཤེས་པར་རེམ་ 
འགྱངས་སུ་བཞག །དེའེ་སྐབས་སུ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་བའི་དབྱེན་ཇིའེ་དཔུང་དམག་རྣམས་ 
ལྷ་ས་དང་ཐག་ཉེའེ་ཆུ་ཤུར་གྲོང་ཚོར་འབྱོར། ༧གོང་ས་མཆོག་ཉེན་གཡོལ་ཆེད་སྟོན་འཁོར་ 
ཧྭག་བསྡུས་གློ་བུར་བྱང་ཐང་བརྒྱུད་སོག་ཡུལ་དུ་བཆེབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། ཕེབས་ཁར་བཤད་ 
ཞོལ་ཆང་གསུམ་རང་རང་གི་གཞིས་སུ་ཚུལ་མཐུན་ངང་སྡོད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་བྱུང་བ་ 
བཞེན་བཀའ་ཟུར་ཉིད་ལྷོ་ཁར་ཆང་ཏྱིམ་གཞིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྟག་བཞུགས་གནང་། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས། དེ་གོང་བཤད་ 
ཞོལ་ཆང་གསུམ་གྱེས་ཚོགས་འཐུས་ཞིབ་དཔྱོད་པར་བདེན་པ་དག་སྐྱེལ་གཙང་མ་ཞུས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་ནས་༧སྙན་ཞུར་འབུལ་ལམ་ཞུས་གཤེས། 


༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལྷ་དགོངས་དྭངས་ཏེ་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་ལ་བྲོན་ཆེན་བསྐོ་ 
གཞག་མཛད་ནས་སྲེད་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རེན་པོ་ཆེར་རམ་འདེགས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིག་སྦྱི་སོན་བཞིན་སྒོས་གཞིས་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས། བཤད་ཞོལ་ལྷན་དུ་བློན་ 
ཆེན་གྱེ་མཛད་ཁུར་བཞེས། བྲོན་ཆེན་གསུམ་གས་ས་བྱ་(༡༩༠༩) ལོར་༧གོང་ས་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་འབུམ་ནས་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕྱིར་བྱོན་གྱི ་ཕེབས་ལམ་ཕུར་ཚྕོག་རི་ཁྲོད་དུ་ཞག་ 
བཞུགས་སར་ཕེབས་བྲསུ་འཚམས་ཞུར་བཅར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བོན་ཆེན་གྱི་གསར་ 
མཇལ་ཞུས་གནང་ཐོག །བར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་༧སྙན་གསོལ་ཞུས། དེ་རྗེས་ 
སྲེད་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཟུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རེན་པོ་ཆེ་མཛད་ཁུར་དགོངས་ཞུ་ 
བསྐྱངས་སྟབས་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་སྲིད་བློན་དུ་གནས་སྤར་བསྐོ་གཞག་མཛད། 


བྗ 
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བཀའ་དགོངས་ལྟར་སྲེད་བློན་གསུམ་ག་རྒྱ་གར་དུ་ཆེབས་ཞབས་སུ་བཅར་བས་ཞབས་ 
འདེགས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་། 

ཆུ་བྱེ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ (༡༩༡༢/༠༧/༠༨) ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་ 
འཁོར་ཀ་སྦུག་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་གོ་མོར་ཞག་བདུན་བཞུགས། དེ་ནས་ཕག་རི་དང་ 
ར་ལུང་བརྒྱུད་བསམ་སྡིངས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། དེའེ་རིང་ལྷ་སར་ 
རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕམ་ཉེས་སུ་གྱུར་མཐར། ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་ལན་ཡུས་དང་། དམག་ 
དཔོན་མན་ཀྲུང་ཟུང་ནས་བསམ་སྡེངས་དགོན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་༧སྟན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ། 
ཁོང་ཚོ་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་མགོ་སྐུར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་བོད་ཆིངས་འདུམ་གྲོས་ 
མོལ་གནང་བར་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཅིག་འཕྲལ་དུ་མངགས་གཏོང་གནང་སྐྱོང་ 
ཞེས་རེ་འདུན་ཞུས་པ་ལྟར། སྐུ་ཚབ་ཏུ་སྲེད་བྲོན་ཆང་ཁྱིམ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ 
དང་། སེར་སྨད་ཚ་བ་ཁྲི་སྤྲུལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རྩེ་མགྲོན་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས་བཅས་ལ་ནང་དོན་བཀའ་སོབ་ཞེབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ཆེད་གཉེར་མཇད་པ་བཞེན། 
ལྷ་སར་ཕན་ཚུན་ཞི་འཕྲོས་མོལ་བསྡུར་གྱི་མཐའ་དོན་དུ། ཨམ་བན་དང་། ཕོགས་ 
དཔོན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་དང་། ཟི་ཁྲོན་ནས་ལྷགས་འབྱོར་རྒྱ་དམག་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱའེ་དཔོན་རེགས་དང་། 
སྲུང་དམག་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་མེ་མདའ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཕུད། དེ་བྱིངས་མཚོན་ཆ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བོད་གཞུང་གི་གོ་མཛོད་དུ་རྩིས་འབུལ་དམ་འབྱར་གྱེས་ཉར་ཚགས་བྱ་ 
རྒྱུའི་ཆོད་ཡིག་བཞག། 

དེ་ལྟར་གཞུང་སའེ་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་མཛད་ཁུར་ལོ་བསྟུད་འཁུར་བཞེས་མཐར་དགོངས་ 
ཞུས་བཀའ་འཁྲོལ་གྱེས་ཆོས་ཕྱོགས་ཉམས་བཞེས་གནང་བཞེན་མེ་འབྱུག་( ༡༩༡༦)ལོར་ 


བརྟུན་འདྲས་འདུག་པ་བཅས། 


242 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར། 
གཤམ་གསལ་མཁན་དྲུང་གི་ལས་འཁུར་མ་མཛད་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞེ་འཛིན་ཡུལ་མ་རྙེད། 
ལྕགས་ཏྲི་(༡༩༡༠)ལོར། མན་ཛཱའི་བློན་ཆེན་ཚོའི་ལྐོག་གཡོའེ་བཀོད་བྱུས་སོགས་ཀྱེས་ 
ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་བོད་སར་ལྷགས་འབྱོར་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་སླད་བོད་དམག་གི་སྤྱེ་འདོམས་ 
སུ་མཁན་དྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་དར་དང་། རྩེས་དཔོན་ཁྲི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གཉེས་ 
བསྐོ་གཞག་གནང་དོན་དམག་འཐབ་རེམ་བྱས་ཀྱེས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མཐར། ཆུ་བྱེ་ 
(༡༩༡༢)ལོར་ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་གཉེས་དང་། དམག་དཔོན་མན་ཀྲུང་སོགས་ལུའུ་ཧུན་ 
རྒྱ་དམག་འགོ་དམངས་དང་བཅས་པ་མགོ་སྒྱར་ཞུས་པའི་གྲོས་ཆོད་བར་དཔང་ལྷ་སྡོད་གོར་ 
གཞུང་སྐུ་ཚབ་དང་འབྲེལ་ཐ་ཟུར་ཡོད་བཞེན། ལྷ་སྡེད་ཨམ་ཐན་གཉེས་དང་། རྒྱའི་ 

འགོ་དམག་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ནས་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིར་སློག་བཏང་། 
དེ་ནས་མདོ་སྟོད་ཁུལ་རྒྱ་དམག་ཇི་ཡོད་མཐར་སྒྲོད་གཏོང་དགོས་སྐོར་ཀ་སྦུག་ 
ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཡུལ་དགོན་ཚང་མར་བཀའ་རྒྱ་དང་སྦྲགས་སློབ་ 
སྟོན་བྱེད་པར་ལྡན་མ་མཛོད་པ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་ལྟར། ས་ཁུལ་སོ་སོའེ་ཡུལ་དགོན་ 
ནས་རྒྱ་མིར་འཐབ་རྒོལ་བྱེད་མུས་ཁར། དམག་སྦྱེ་མཁན་དྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ 
བཀའ་བྲོན་དུ་གནས་སྲར་ཐོག །མདོ་སྨད་ཞི་དྲག་གྱི་འདོམས་བསྐོ་གཞག་བསྩལ་ཏེ་ 
ལས་བྱ་སེར་སྐྱ་དང་། མདའ་དཔོན་བཀྲས་མཐོང་བ་དང་། ཁུང་རམ་པ། ཕུ་ལུང་ 
པ་སོགས་འགོ་དམག་རྣམས་ལྷ་ས་ནས་བཀའ་བརྗོང་བསྐྱངས། 
མདོ་སྤྱེ་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ངོ་ལས་ཐོག་མར་རྷོ་རྫོང་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཁྱུང་པོ་ཁུལ་དང་། རི་བོ་ཆེ་ལྕགས་ཟམ་ཁ། ནང་ཆེན། བྲག་གཡབ། སྡེ་དགེ་ 
འཇོ་མདའ་བཅས་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་ཁག་རེམ་བཞིན་མཐར་སྐྲོད་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ 
དམག་གི་ལྟེ་གནས་གཅོ་བོ་ཆབ་མདོའེ་མཐའ་བསྐོར་ཐོག །མགོ་མ་བསྙུར་ན་རྩ་མེད་ 
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བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་བར། རྒྱའི་དཔོན་དམག་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་མགོ་ 
སུར་ཞུ་རྒྱུའེ་ཡི་གེར་དམག་སྤྱི་ཕེན་ཐུང་ལིང་གི་རྟགས་ཐེལ་འབྱར་མ་ཕུལ། དེ་འཕྲལ་ 
མདོ་སྤྱིའེ་སྐུ་ཚབ་མཁན་རིམ་གཉེས་དང་། བོད་གཞུང་དམག་སྒར་ཁག་གི་འགོ་དམག་ 
བཅས་རུ་བསླིགས་ཏེ་ཆབ་མདོའིེ་ནང་འཛུལ་ནས་མར་ཐང་གི་གོང་ཆོ་དང་། དགོན་ 
པའི་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་དམག་དར་བཙུགས་ཤིང་། དམག་སྤྱི་ཕེན་ཐུང་ལེང་གེས་གཅོས་ 
རྒྱའི་དམག་དཔོན་བཅུ་གཅིག་དང་། དམག་དཀྱུས་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་གསོན་ 
བཟུང་གིས་ལྷ་སར་བརྫངས་ནས་དམག་སྤྱེ་ཕེན་ཐུང་ལེང་ལྡོ་བྲག་དོ་བོ་རྫོང་དུ་ཚེ་བཅཙོན་ 
པཿ་ དེ་བྱིངས་འགོ་དམག་རྣམས་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཡུན་ནན་དུ་ཕྱིར་འབུད་བཏང་། 

རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་རྟ་( ༡༩༡༨)ལོར། མདོ་སྤྱེ་བཀའ་བློན་བླ་མ་ངོ་ལས་ 
ཆབ་མདོར་གནས་སྲོས་ཏྱིས་མདོ་སྨད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ཐོག །རྒྱ་དམག་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་རེགས་ལ་བྱ་དགའ་ 
དང་། བྱས་ཉེས་ཅན་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད། བར་ལམ་རྱ་མིས་ཧམ་བཟུང་བྱས་པའེ་ 
ས་གནས་སོ་སོར་རྫོང་གཞེས་འགོ་འཇེན་བསྐོ་གཏོང་མཛད། 

དེ་མཇུག་ཉག་རོང་དང་། ཧོར་ཁོག །འབའ་ལི་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ནས་ 
རྒྱ་དམག་ལ་ངོ་རྒལ་བྱེད་མུས་ཀྱི་དཔུང་སྣོན་དུ་དབུས་གཙང་གི་དམག་སྒར་བཞི་དང་། 
ཡུལ་དམག་དམག་སྒར་གཅེག་བཅས་བཏང་སྟེ་སྡེ་དགེ་དང་། ས་ངན། གོ་འཇོ་སོགས་ 
ལ་ཡོད་པའིེ་རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐར་བསྐྲད་ཐོག །བོད་དམག་གི་ཁ་ཕྱོགས་ཧོར་ཁོག་ 
དང་། ཉག་རོང་། འབའ། ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ནས་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བཏྟེན་དར་མདོ་དང་། ས་དམ་ཚུན་གྱེ་བོད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྒྱབ་གཉེར་ 
བོད་དམག་འབྱོར་རྒྱུའི་ཨང་གསར་བྱེད་མུས་བཅས་ཀྱིས་འབའ་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་དམག་གི་ 
དམག་སྤྱི་དཔའ་ཞུམ་སྟེ། དེ་ཁུལ་སྡོད་པའི་ཨ་མི་རེ་ཀའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སློབ་མཁན་ཌོག་ 
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ཊོ་ར་ཤལ་ཊོན་ཟེར་བར་ཧ་བོད་དམག་མཚམས་གཅོད་ཐབས་བར་མོལ་གནང་རོགས་ 
བརྗོད་པ་མ་ཟད། ཟི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་མེའེ་དཔོན་རེགས་རྣམས་ནས་ 
དར་རྩེ་མདོར་བཅའ་སྡོད་དབྱེན་ཇིའེ་ཚོང་དོན་མི་སྣ་ ཨེ་རིག་ ཊེཅ་མན་ ཟེར་ 
བར་བོད་རྒྱའེ་དམག་མཚམས་ཆོད་ཐབས་བཀའ་མོལ་གནང་གྲོགས་རྒྱུད་སྐུལ་བྱས། དེ་ 
དོན་དབྱེན་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཊེ་ཅ་མན་དང་། འབའ་ལི་ཁུལ་གྱི་ཞི་དྲག་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་རྒྱ་དཔོན་ལེའུ་ཚའེ་ཏེང་( ལྲུའ་ཇན་ཐེང་) ངོ་ལས་བཅས་ཆབ་མདོར་བཅར་ནས་ 
མདོ་སྤྱེ་བཀའ་བློན་བྱམས་པ་བསྟན་དར་མཇལ་འཕྲད་ཐོག །ཆིངས་མོལ་གནང་དོན། 
གནས་སྐབས་དམག་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་དང་། གནས་སྐབས་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་ 
བྱ་རྒྱུར་གཉེས་མོས་བྱུང་དོན། ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་འཁོད་བཞག་པར་ 
ས་རྟ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢(༡༩༡༨/༠༨/༡༩)ཉེན་ཆབ་མདོར་དབྱེན་བོད་རྒྱ་གསུམ་ 
གྱི་སྐུ་ཚབ་སོ་སོས་མིང་རྟགས་བཀོད། 
དེ་རྗེས་མདོ་སྤྱེ་བཀའ་བློན་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆེད་བཅར་གྱེས་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མདོ་སྦྱེའེ་ཞི་དྲག་གི་ལས་དོན་གང་ཏི་སྙན་ཞུ་གནང་སྟེ་ 
དགྱེས་མཉེས་བྱུང་། སླར་ཡང་ཆབ་མདོར་ཕྱེར་ཕེབས་ཀྱེས་མདོ་སྤེའེ་མཛད་ཁུར་སྔར་ 
བཞེན་བཞེས་ནས་གཞུང་འབངས་གཉེས་སྨན་གཟེངས་ཐོན་ཀུན་གྱེ་མེག་དཔེར་གྱུར་པ་མཐའ་ 
འཁོངས་མཛད་དེ་ཆུ་ཁྲེ་(༡༩༢༢) ལོར་སྐུ་ཚེའེ་འཕེན་པ་རྫོགས་པ་བཅས།། 


མགྲོན་གཉེར་ཆེ་མོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 


ཁོང་གི་གྲྭ་ཚང་འབྲས་སྤངས་སྔགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྩེ་སྐོར་ཞབས་སྡོད་ཞུས་རྗེས་ལྷ་ 
རྟེ་བ་མའེ་ལས་འཁུར་བྣསོ་གཞག་བསྩལ། ཆུ་གླང་( ༡༩༡༣)ལོར་རྒྱ་བོད་དབྱེན་གསུམ་ 


=. 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ། 245 
གྱེས་སེམ་ལར་ཆེངས་མོལ་མཛད་མི་སྲེད་བློན་བཤད་སྒའེ་ལས་བྱའེ་ཁོངས་སྲ་ཡོད། སྐབས་ 
དེར་སྟེ་མྲྲོན་མཁན་ཆུང་གི་གོ་གནས་ཐོག་གཞུང་ཞབས་རེ་སྐོན་གྱི་འབུས་མི་ཡིན། 

དེ་རྗེས་རྩེ་མཁན་མགྲོན་ཆེ་བར་བསྐོ་གཞག་གནང་ནས་ལོ་མང་རེང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་སྐུ་ སྐ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའེ་སྦྱན་མཐོངས་ཆེ་ཐོག །ཁོང་རང་གེ་ངོས་ནས་བཀའ་དགོངས་ 
ཞབས་འདེགས ་བསྒྲུབ་བྱར་ལྷག་བསམ་དང་ ་རྙིང་རྟེབས་ཆེ་ཞེང་། དྲག་ཞན་ཚང་མར་རང་ 
ཟོན་སྤངས་ཏེ་འཆུན་འདོམས་ཆེ་བས་རྩེ་འགག་གེ་ལས་ཁུར་ཅམ་མ་ཟད། བཀའ་ཤག་ 
གིས་མཚོན་པའེ་ལས་ཁུངས་གཞན་ཁག་ལ་ཡང་བསྐོར་གཡེང་དུ་ཡང་ཡང་ངོ་ཕེབས་གནང་ 
གེ་ཡོད་སྟབས ་གཞུང་ཞབས་རྣམས་དང་། ཌྷ ལྷ་སའེ་བྲོང་མེ་རྒན་བྱེས་ཚོས་ཀྱང་མགྲོན་གཉེར་ 
ཆེན་མོ་ཕེབས་ཀྱེ སྲ ་ཅེས་འཇེགས་སྣང་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་སྐད ་འདུག །ོང་གེས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དགོངས་ཞབས་འདེགས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་མི་ཆེ་མཐའ་ 
འཁོལ་ བསྒྲུབས ་པའེ་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞེང་། ཤག་ཆས་ རྒྱུ ་དངོས་གང་ཡོད་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་ཕུལ། མཐའ་མ་བསྟུན་འདས་སུ་འགྱུར་ཉེ་བའེ་མཚམས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་ཁོང་གི་ 
ཤག་ཏུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱེས་བསམ་སྒོམ་བྱ་རྒྱུ་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བྱེན་རྟེན་གསོལ་བསྩལ་སོགས་ 
དམེགས་བསལ་སྐྱབས་འཇུག ་གནང་འདུག་པ་བཅས།། 


ཅིས་དཔོན་ཁུང་ཞར་དྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ། 
རྩེས་དཔོན་ལུང་ཤར་ནེ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ (༡༨༨༡)ལོར་གཙང་རྟ་ནག་ 
ལུང་ཤར་སྙེ ར་གཞེས་སྲ་སྟྱེས། + རང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙམ་སོན་ 
སྐབས་གཞུང་ཞབས ་ཤོད་ དུང་ཞུས། དེ དེ་རྗེས་རྩེས་ཁང་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་རྩེས་པའེ་ལས་འགན་ 
ལོ་བཅུ་ཅམ་འཁུར། ཆུ་གླང་(༡༩༡༣) ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ་འཕྲེང་ བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་ 


པོས་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་བུ་ཕྱུག་རིན་སྒང་རིག་འཇེན་དྡོ་རྗེ་དང་། སྨོན་གྲོང་མཁྱེན་རབ་ཀུན་ 
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བཟང་། སྐྱིད་སྦུག་དབང་འདུས་ནོར་བུ། སྤོག་མཁར་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་བཅས་ 
དབྱེན་ཡུལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དུ་སྐྱེལ་བར་ལུང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་རེམ་བཞེར་གནས་སྤར་དང་ 
བཅས་གཏོང་གནང་མཛད། ཕྱིར་ལོག་རྗེས་རྩེས་དཔོན་བསྐོ་གཞག་གནང་། དམག་ 
ཕོགས་ཆེད་དུ་འབབ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་གསར་བཙུགས་ཀྱི་དོ་དམ་མཁན་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
སྐྱོང་དང་། ལུང་ཤར་གཉེས་ལ་བསྐོ་གཞག་བསྩལ་ཏེ་ལས་ཁུར་ཞུ་མུས་ཐོག་ལུང་ཤར་ 
ལ་དམག་སྤྱེའེ་འཚོ་འཛིན་ཞེས་པའང་བསྐོ་གཞག་གནང་། 
རྩིེས་དཔོན་ལུང་ཤར་ནེ་སྐབས་དེར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེ་ཐུགས་བློས་འགེལ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ནང་དོན་གལ་ཆེའི་ཕྱག་བྲེས་ཞབས་ཞུ་དང་། ལས་དོན་སྐོར་ 
གྱི་བཀའ་སམ་ཡང་ཡང་ཆིེབས་གཡོག་གདོང་སྙོལ་གྱེ་ཡོད་འདུག །༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་རྗེས། རིས་དཔོན་ལུང་ཤར་ 
གྱེས་སྐྱེད་ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན་ཞེས་པའེ་ཚོགས་པ་བཙུགས། དེའེ་དགོས་དོན་ནི། བཀའ་ 
ཤག་ནང་གི་བཀའ་བློན་རྣམས་ལོ་འཁོར་བཞི་རེའེ་མཚམས་གཏན་འགེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
དེ་ཡང་མི་འགྲོ་སུ་འོས་ཚོགས་འདུ་ནས་འདེམ་ཤོག་འཕེན་རྒྱུ་ཞེག་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ཞུ་ཐོ་ཕུལ་ཞིང་། ཚོགས་མིའི་ཁོངས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་ 
དང་། གདན་ས་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ་སོ་སོའེ་འཐུས་མི་རེ་བཅས་ཡོད་ཁོངས་ནས་ 
ལུང་ཤར་གྱི་བློས་འཁེལ་གྲོགས་པོ་ཀ་ཤོད་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མས་བཀའ་བྲོན་ཁྲི་སྨོན་ནོར་ 
བུ་དབང་རྒྱལ་སར་ཕྱེན་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། བཀའ་བློན་ཚོ་གསོད་ 
རྩིས་ཡོད་ཚུལ་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བཤད་པ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ལུང་ཤར་དང་། ཀ་ 
ཤོད་པ། གྱཇ་ཅན་གྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པི། རྩེ་དང་ཐུཝ་བསྟན་དགེ་ལྡན་སོགས་ 
སྒྲགྲ་འཛུགས་ཁོངས་མེ་དགྲྭ་ཙམ་ཞེག་ཚེ་ཤར་ཆེན་ཛྱིག་ཏྲུ་དོ་དམ་ཐོག །མཁན་དྲུཇ་ 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སྣང་དཀར་བ། ལྷ་གཉེར་བདེ་ 
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མཁར་བ། རྩེ་དུང་བརྟན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཅས་ཞིབ་དཔྱོད་པར་བསྐོས་ཏེ་ཞུ་ལེན་ 
བྱས་མཐར་ཉེས་ཆད་དུ་རྩེས་དཔོན་ལུང་ཤར་གྱེ་མེག་འབྲས་བཏོན་ནས་ཚེ་བཅོན་དང་། 
ལུང་ཤར་གྱེ་བུ་རྒན་པ་སྐུ་སྲུང་རུ་དཔོན་དང་། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་གཉེས་གཞུང་ཞབས་གནས་ 
དབྱུངས། ཚོགས་མིའེ་ཁོངས་ཀྱི་བྱེད་གཙོ་ལྕང་ཅན་གུང་སོགས་གཞུང་ཞབས་སེར་ 
སྐྱ་དགུ་ཀོང་པོ་ཁུལ་གྱེས་མཚོན་པར་རྒྱང་འབུད་བཅས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་གནང་། བཅོན་ 
དུ་ལོ་བཞེ་སོང་མཚམས་ནང་མེས་བློད་བཀྲོལ་ཡོང་ཐབས་ཞུས་པ་ལྟར་བྱུང་རྗེས། ལྕགས་ 


འབྱུག་(༡༩༤༠) ལོར་བསྙུན་འདས་ 


¡ཤཿ 


སོང་བ་བཅས།། 


ཛ་སག་ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ། 


སྤྱན་བསལ་གནམ་གང་ངམ། ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ནེ། རྩ་བ་འཕན་པོ་ནས་ཡིན་ཞིེང་། 
སྐྱེས་མིང་ལ་གནམ་གང་ཟེར། ཆུང་དུས་མཁར་ནག་གླིང་གར་རྔ་མོང་ཞལ་ངོའེ་གཡོག་ 
རྐུ་བཛཱད། དེ་ནས་རྩེ་གཉེར་ཚང་ཐ་ཞེག་གིདགེ་ཁྱུག་ཏུ་རྫེབས། ཤེང་འབྱུག་( ༡༩༠༩) ལོར 
དབྱེན་ཇིའེ་བཙན་འཛུལ་དམག་དཔུང་ལྷ་སར་འབྱོར་ཉེར་༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ 
ཉེན་གཡོལ་དུ་སོག་ཡུལ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་དེ་སྐབས་རྩེ་གཉེར་ཚང་བ་དེ་ཆིབས་ཞབས་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད་པའི་སྒེར་གཡོག་ཏུ་འཁྲིད་པས། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་གཟེགས་ཏེ་ཁོང་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་འདྲེ་གནང་བར་དངོས་རྗེན་གསལ་པོར་ཞུས། གོང་གསེབ་པ་དབུལ་ 
པོའེ་ཕྲ་གུ་གྲུང་པོ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གང་ཅི་༧རྒྱལ་བའེ་སྤྱན་ལམ་དུ་འཇུག་པོ་བྱུང་། 


༢ འདེ་ནེ་སྲིད་ཚབ་ཀླུ་ཁང་བ་ཞེས་པའི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ ང་ཡིན་ཞིང་། བདེ་མཁར་ནི་ཁོང་གི་ཕ་གཞིས་ཀྱེ་མིང་རེད། 
༢བཀའ་ཟུར་།ལྷ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་བརྩམས་བསྒྲིགས་ལུང་ཤར་གྱི་སྐོར་ཞིབ་གསལ་ཞིག་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསླིགས་ 
འདོན་ཐེངས་ ༢ པ་དང་། ༡7 (སྤྱེའེ་འདོན་ཐེངས་ 16 པ་) ནང་དང་། བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་དེབ་གཉེས་ 
པའི་ཤོག་གྲངས་ ༢༡༤ ནས་ ༡༡༧ བར་དང་། སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲིས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་མི་ཚེའི་བྱུང་བ་ 
བརྗོད་པ་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༤༨ ནས་ ༡༥༥ བར་དེར་འཁོད་འདུག། 


248 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ང་བཏུས། 
༧སྐྱབས་མགོན་འིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གླུ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཅིབས་བསྒྱུར། 
རྗེས། ལྕགས་ཁྱི་( ༡༩༡༠) ལོ་འགོར་བཙན་འཛྲལ་ལུའུ་ཧུན་རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་འཕྱོར་ 
བར་བརྟེན། ༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་གློ་བུར་རྒྱ་གར་དུ་ཉེན་གཡོལ་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་ 
གནང་སྐབས་ཀྱང་སྙེར་གཡོག་ཡིན་རུང་། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་ཆེབས་ཞབས་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད་པས་དེ་མཚམས་ནས་ཁོང་པར་སྦྱན་བསལ་གནམ་གང་ལགས་ཞེས་འབོད། 
དེ་སྐབས་བཙན་འཛུལ་བ་རྒྱ་དཔོན་ཝུའུ་ཐོན་ཀྲང་འོག་རྒྱ་དམག་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་བཅས་ལྷ་ས་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་ཕེབས་རྗེས་སུ་ཛ་དྲག་གིས་སྟེག་བཞེན་ཡོང་བར། 
གོང་དཀར་ཆུ་བོ་རིའེ་འདབས་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་གྲུ་ཁར་སྤྱན་བསལ་གནམ་གང་གེས་སྐུ་ 
སྲུང་དམག་མི་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་མཉམ་དུ། གྲུ་ཁ་དེར་ཉིན་གཉེས་རེང་དཔའ་ངར་ཆེན་ 
ཐོའི་ངང་ནས་རྒྱ་དམག་ལ་མེ་མདའ་གནད་དུ་འཁེལ་བ་འཕེན་བཞེན་གདོང་ལེན་དྲག་ 
འཐབ་བྱས་ཏེ་ཉིན་མཚན་གཉེས་བཀག་འགོག་ཐུབ་པས། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་། སྲིད་ 
ཐོན་རྣམ་པ་སོགས་སྟོན་འཁོར་ཆེབས་ཞབས་དང་བཅས་ཕེབས་ལམ་བདེ་བགྲོད་ཐུབ་ 
པ་དང་། ཁོང་རང་ཡང་རྡོ་རྗེ་གླེང་དུ་ངོ་བཅར་ཞུས་པར་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཁོང་པར་ ་མདའ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱེ་མིང་འདེ་བསྩལ་བར་ 
གྲགས། འོན་ཀྱང་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མའི་མཛད་རྣམ་དང་། གཞུང་སྒེར་གྱི་ཡིག་ 
ཆའི་ནང་ཟླ་བཟང་དྲག་འདུལ་ཞེས་འཁོད། 
ཆུ་བྱེ་(༡༩༡༢) ལོར། ༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཀ་སྦུག་ནས་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ 
ལ་བོད་ལྡོངས་དམག་སྒར་ཡོངས་ཀྱེ་སྦྱེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་བསྐོ་གཞག་མཛད་དེ། ལྷ་སར་ཡོད་ 
པའིེ་དམག་སྦྱེ་དྲུང་རྩེས་གཉེས་དང་ལས་སྡེལ་གྱིས་རྒྱ་དམག་མཐར་སྒྲོད་དགོས་པའེ་ 
བཀའ་མངགས་དང་བཅས་བོད་དུ་བཀའ་བརྗོང་བསྐྱངས། 
༧གོང་ས་མཆོག་ཀ་སྡུག་ནས་བོད་དུ་ཆེབས་སྒྱུར་གནང་སྟེ། དམག་སྤྱེ་ཆེ་བ་ཟླ་ 


༢. 


བཟང་དྲག་འདུལ་ལ་ཇ་སག་གི་གོ་མིང་ཐོག་སྒེར་ཚ་རོང་གི་མི་ངོ་བཀའ་བློན་དེ་ཉེད་ཀྱི་ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ། 249 
རྗེས་ཤུལ་དང་འདོད་བསྒྲིལ་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ། དེ་ནས་བཟུང་ཚ་རོང་ཛ་སག་ 
ཅེས་གྲགས། 

མཚམས་འདེར་འབྲེལ་ཡོད་སྒེར་ཚ་རོང་གི་མི་ངོ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་བྱུང་ 
ལོ་རྒྱུས་སྨོས་ཙམ་ཞེག་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕྲེང་རིང་རེན་ཆེན་སྒྲོལ་མའེ་རང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་དབྱེན་དེབ་ 321191167 0[ 7796 [བོད་ཀྱི་བུ་མོ] ཞེས་པའེ་ནང་། 
༠ ངའེ་ཕ་[བཀའ་བློན་ཚ་རོང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་]ཁོང་ནེ། ཕྱི་འབྲེལ་ཐབས་བྱུས་ལ་ 
མཁས་པ་ཞེག་ཡིན་པས། །ལྷ་སར་རྒྱ་བོད་]དམག་ཟེང་གེ་རེང་དེར་མན་ཇུའེ་དཔུང་དམག་ 
གེས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། དགོན་པ་དང་རྩེ་ཕོ་བྲང་ལ་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་ 
བའེ་རེགས་བཀག་འགོག་ཐུབ་ཡོད་ཅེང་། འོན་ཀྱུང་མི་ཚང་མས་[རྒྱ་དམག་ལ་1ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྲེད་བྱུས་འཛིན་པ་དེར་བློ་མོས་མི་བྱེད་པ་དང་། 

”* ཡྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ཟླ་བ་དང་པོའེ་ནང་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་སྤྱན་བསལ་གནམ་གང་ 
ལགས་ལ་དམག་སྤྱི་ཆེ་བ་བསྐོ་གཞག་གནང་ཐོག །རྒྱ་གར་ཀ་བློན་སྦུག་ནས་ལྷ་སར་མན་ 
ཇུའེ་དཔུང་དམག་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་བར་ཆེད་གཏོང་མཛད་པ་དང་། ””"[ལྷ་སར་] གསང་ 
བའེ་དམག་གི་སྒིག་འཛུགས་ཀྱེ་འགོ་འཁྲེད་དུ་བསྐ་བསྩལ་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་བྱམས་པ་བསྟར་ 
དར་དང་། རྩིས་དཔོན་ཁྲེ་སྨོན་གཉེས་ནས་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་ཉེན་ག་ལ་གཞིགས་པའེ་ 
ཐབས་མཁས་སྲིད་བུས་བཟུང་བ་དེ་ལ་འདོད་མོས་མེད་པར་ *” ཟླ་ཤས་རྗེས་ངའེ་ཕ།བཀའ་ 
བློན་ཚ་རོང་] རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་བཀའ་ཤག་ནང་ཡོད་སྐབས་གསང་བའི་དམག་མིས་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་ཁང་གེ་ཐང་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱིེ་རྡོ་སྐས་གཟར་པོ་རེང་པོ་ནས་དྲུད་ 
འཐེན་གྱིས་དེར་རྨར་བསད་བཏང་འདུག ” དེའེ་ཞོགས་པ་ངའེ་གཅེན་པོ་[བཀའ་མགྲོན་] 
བསམ་གྲུབ་ཚེ་རེང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་སྐབས། གཡུ་ཐོག་ཟམ་པའེ་མཚམས་དེར་གློ་བུར་ 


དུ་ཀོང་པོ་བའི་མི་ཚོགས་ཀྱེས་གྲེ་མཚོན་འོག་ཏུ་བཀོངས་འདུག ཅེས་དང་། 


།ཤོག་གྲངས་ ༢༥ ནས་ ༢༧ བར་དེར་འཁོད། 
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ཡང་རྩེས་དཔོན་ཞྭ་སྒབ་པས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱེ་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ནང་ སེ་ 
འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་བཤར་དང་། བོད་དམག་གི་རུ་བརྒྱ་འགའ་ཤས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་བཀའ་ཤག་ 
ལྷན་རྒྱས་གནང་ཡོད་པའེ་ནང་འཚང་འཛུལ་གྱེས་བཀའ་བློན་རྣམས་འཛེན་བཟུང་ཞོལ་ 
དུ་འཁྲིད་ནས། རྡོ་རེང་ནང་མའི་འགྲམ་དེར་ཞབས་པད་ཚ་རོང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཚ་རོང་སྲས། བཀའ་དྲུང་ཚ་གུར་ཞག་པ། མཁན་དྲུང་ཕུན་རབ་པ། བླ་ཕྱག་ 
མཁན་ཆུང་བསམ་མཁར་བ། རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཅས་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བསད་ 
པ་དང་། བཀའ་ཚབ་བླ་མ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་གྲགས། བཀའ་ཚབ་རམ་པ་བ། བཀའ་ 
ཚབ་གླང་གདོང་པ་བཅས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཞོལ་ལས་ཁུངས་སུ་བཟང་བཙོན་ལྟ་བུར་བཞག་ "༥ 
ཅེས་འཁོད་འདུག །གང་ལྟར་ཡང་དུས་དེ་ནས་སྙེར་ཚ་རོང་པའི་ཕ་གཞིས་རྒྱུད་འཛིན་ 
གཞུང་ཞབས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་མེད་པར་གྱུར། 

ཤིང་ཡོས་(༡༩༡༥) ལོར་དམག་སྤྱི་ཆེ་བ་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ལ་དམག་སྤྱེ་རང་ 
འཇགས་ཐོག་བཀའ་བློན་བསྐོ་གཞག་བསྩལ། གོང་ལོའི་ནང་ནོར་ཐོད་གསེར་ཊམ་ལས་ 
ཁུངས་གསར་འཛུགས་གནང་བའེ་འགོ་འཛིན་ཡང་བསྐོ་གནང་མཛད། 

དེ་རྗེས་བོད་དམག་ཆེག་ཁྲི་ཐམ་པ་འཛུགས་གནང་གི་དམག་ཕོགས་འདུ་འགོད་ 
ཀྱི་ཚོགས་འདུའེ་ནང་དྲུང་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་བའེ་ལས་བྱེད་མ་གཏོགས། མདའ་ 
དཔོན་སོགས་དག་པོའེ་འབུས་མི་མེད་སྟབས། ཞི་དྲག་ལས་བྱེད་དབར་འགལ་བ་བྱུང་ 
སྐོར་རྩེ་མཁན་མགྲོན་ཆེ་བས་ཞིབ་དཔྱོད་སྐབས་དམག་སྤྱེ་ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ 
དངོས་སྲ་ལེ་ཐོགས་མ་ཐོན་རུང་། ནང་དོན་ལེ་འཁྲེའེ་ཁོངས་ཡོད་པ་༧གོང་ས་ཆེན་ 
པོས་མཁེན་ཏེ། ལོ་དེར་དམག་སྤྱི་བཀའ་བློན་ཚ་རོང་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་ཁུལ་ 
གནས་མཇལ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་ཆུ་ཤུར་དུ་འབྱོར་དུས། ཤོད་གཟེམ་འགག་ནས་ཡིག་ 
ཆུང་བསྙལ་གསལ་བཀའ་བློན་རང་འཇགས་ལས་དམག་སྡེའི་ལས་འཁུར་ཕྱེར་འཐེན་ 


"ཤོག་གྲངས་ ༢༠༤ ནང་འཁོད། 
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གནང་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། ཡང་། ཚ་རོང་དམག་སྤྱི་གནང་སྐབས་གཞུང་གི་ 
མེ་མདའ་ཚང་མིན་སོགས་ཏྱེས་རྗེས་སུ་བཀའ་བློན་ནས་ཛ་སག་ཏུ་གནས་དབྱུངས་གནང་། 
ཆུ་སྤྲེ་(༡༩༢༢)ལོར། ཛ་སག་ཚ་རོང་གྲྭ་བཞེ་གློག་འཕྲུལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དོ་ 
དམ་སྐུ་བཅར་ཀུན་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་ལས་སྦེལ་དུ་བསྐོ་གཞག་མཛད། གཞན་ཡང་གཞུང་ 
གི་བཀའ་འབྲེལ་སྟོད་ལུང་མདར་ལྕགས་ཟམ་གསར་བསྐྲུན་དང་། གནམ་ས་གནས་ 
ཀྱི་ལམ་འཕྲང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ། ཀརྨ་ཤར་གླེང་གའེ་ཐོད་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བརྒྱུད་ནོར་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཡུར་ཉམས་གསོ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ། ལྕགས་ 
པོ་རེའེ་ལྷོ་ངོས་ཐང་གཤོངས་རྒྱ་ཆེར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཚོགས་ཤིང་གི་དམེགས་ 
སྒོར་ལྕང་མ་འཕོན་ཆེ་འདེབས་འཛུགས་བགྱེས་པ་སོགས་གཞུང་དམངས་སྤྱེ་སྨན་གྱི་ཞུ་ 
སྒོ་རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ས་ཕག་ (༡༩༥༩) ལོར་བོད་རང་བཅན་སླར་ 
གསོའེ་སྒེར་ལངས་ཆེད་ལྷ་སར་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་བར་འཐབ་རྒོལ་སྐབས། ཚ་ 
རོང་ཛ་སག་རྒྱ་དམག་གིས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ནས་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞིའེ་ཐོག་འདས་ པ་བཅས།། 


སྤྱན་བསལ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ། 
་ཡུལ་སྟེ་མོ་གཞུ་དང་། སྐྱེས་མེང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། ནང་ཁེམ་ཡ་མཁར། རང་ 
ས་སུ་སྐོང་འགུགས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 


ཀྱ 
ཟེ 
ལོ་བ 
= 
ཁང་ 


༥ རྒུ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས་འདོན་ཐེངས་ལྔ་པའི་ནང་། སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ 
ཙམ་བཀོད་འདུག །ཡང་ཚ་རོང་[རིམ་བཞི་།བདུད་འདུལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི ས་བརྩམས་བསྒྲིགས་དབྱེན་དེབ༤- 7116 
1310813]21)])' 0[ 1383115 1[231]7)411] '1'°5370119, €1017]1113116617 (2©116173] 0[ 17106¦ ཞེས་པ་དེའེ་ནང་ཚ་ 


རོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་གསལ་འཁོད་འདུག། 


252 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
པའི་སྐུ་བཅར་ཞབས་ཞུར་ཚུད། ༧གོང་ས་ཆེན་པོས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲ་པ་བྱེད་དགོས་ 
བཀའ་སློབ་སྦྱི་བོར་བླངས་པས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་ཞེས་མིང་བསྩལ། དུས་དེ་ཅམ་ནས་ 
སྤྱན་བསལ་ཀུན་འཕེལ་ལགས་ཞེས་འབོད། ནོར་གླེང་སྤྱན་བསལ་ཕོ་བྲང་གི་ཨར་ལས་བཀོད་ 
འདོམས་དང་། དེ་རྗེས་གྲྭ་བཞེ་དངུལ་དཔར་བཟོ་གྲའེ་འགོ་འཛིན་བསྐོ་གཞག་གནང་། དེའེ་ 
ཆེ་ཁོང་རང་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱའེ་ཁོངས་གཏོགས་མིན་རུང་། ༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་ 
ཞབས་འདེགས་ལེགས་སྒྲུབ་ཞུ་བཞེན་པར་བརྟེན། གདན་ཐོབ་གོ་མིང་བྱསལ་འོས་ཆེ་ལུགས་ 
བཀའ་ཤག་ནས་སྙན་གསན་ཞུས་དོན་བཞེན། གཞུང་གི་མཛད་སྒོ་ཁག་ལ་སྐུ་བཅར་གསོལ་ 
གཟེམ་མཆོད་གསུམ་འདྲ་བར་མཁན་ཆེའེ་གདན་ཐོབ་ཐོག་བསྡད་འཐུས་བསྩལ། 
ཆུ་བྱ་(༡༩༣༣) ལོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་བསྟུན་བཞེས་སྐོར་སྐབས་འཕྲལ་སྲེད་ 
བྲོན་དང་། བཀའ་ཤག་ཏུ་སྙན་གསན་མ་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལེ་ཐོགས་བྱུང་ནས་ཉེས་ 
ཆད་དུ་ཀོང་པོ་རྩེ་སྒང་ཁུལ་ས་འཛིན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་ཁུལ་ 
རིམ་བཞིན་བོས་བྱོལ་དུ་སོང་སྟེ་བོད་ཞཞུང་གི་ནན་ཅིང་ཏོན་གཅོད་བརྒྱུད་སྟན་ཞུས་ 
བཀའ་འཁྲོལ་གྱིས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་རྗེས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་མཆོག་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་སུ་གོང་མའེ་ཞབས་འདེགས་ལོ་མང་ཞུས་པའི་བྱས་ 
ལར་དགོངས་བཞེས་བྱམས་གཟེགས་ཀྱེས། དམེགས་བསལ་གཞུང་ཞབས་རིམ་བཞེའེ་ 
གོ་མིང་ཐོབ་གཟོས་བྱསལ་ཏེ། གཞུང་འབྱུ་སྤྱི་མཛོད་ཁང་གི་དོ་དམ་བསྐོ་གཞག་གནང་། 
ས་ཕག་(༡༩༥༩) ལོར་བོད་རང་བཙན་སླར་གསོའེ་སྒེར་ལངས་ཀྱེ་འཐབ་འཁྲུག་སྐབས་ 
རྱ་དམར་ལ་མགོ་བཏགས། ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁུར་བླངས།་ཡོས་ 


(༡༩༦༣) ལོར་ནད་འདས་ སོང་བ་བཅས།། 


"ལྷ་འཐོམ་སྒྲོལ་དཀར་ཀྱེས་བརྩམས་བྲིས་སྐུ་བཅར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་གསལ་ཞིག་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲེགས་ 
འདོན་ཐེངས་གསུམ་པའིེ་ནང་དང་། བོད་ཀྱེ་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་དེབ་གཉེས་པའེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦ ནས་ ༢༡༧ བར་ 
དང་། སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲེས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་མི་ཚེའི་བྲུང་བ་བརྗོད་པ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་གྲངས་༡༤༤ ནས་ ༡༤༧ 


བར་དེ ར་འཁོད་འདུག། 
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ངོ 
མཆན་ཞབས་བླ་བཟ ང་ངག་དཔང་། 


སོག་པོ་མཚན་ཞབས་མཁན་ཆེ་བོ་བཟང་ངག་དབང་ངམ། ནྡོ་རྗེ་ཡིབ་ནེ་སོག་ཡུལ་ཁ་ར་ 
ཞེ་སྦེར་ཞེས་པའེ་ས་ཆར། ཕ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་སྒྲོལ་དཀར་གཉེས་ཀྱེ་བུར་རབ་ 
བུཇ་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིཇ་སྟག་ (༡༨༥༤)ལོར་བཙས། རང་ལོ་བཅུ་བཞེར་དུ་ཁུ་རལ་དུ་ 
མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་གྱེ་སྡོམ་ 
པ་ནོད། རང་ལོ་བྱཅུ་དགུ་པར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ྱེས་བོད་དུ་འཁྲིད་ 
གནང་གིེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་གེས་ 
ཕྱི་རྒྱལ་མི་རེགས་བོད་དུ་ཡོང་རྒྱུར་དམ་བསྒྲགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྐབས་འཁེལ་བས། མཁན་ 
ཆེན་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་དོགས་ཀྱིས་དཱ་ཁུ་རལ་དུ་ཕྱིར་ལོག །རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་མཁན་ 
ཆེན་དེ་གའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ཅིང་། བྱབས་ཁྲུས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཡོངས་འཛེན་མངའ་རིས་པའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ཞུས། 
དེ་རྗེས་རེ་བྷ་ཆེ་ཝའི་མཁན་པོ་ཛ་སགྷ་ཝ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒུན་གྲུབ་ཀྱེ་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཇི་སྙེད་ཞུས་ཤིང་། མཁན་པོ་ཛ་སག་གི་ཕྱག་མཛོད་བྱས་ནས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ 
ཏུ་སོན་པ་ལྕགས་འབྱུག་(༡༨༨༠) ལོར་ལྷ་སར་འབྱོར། སྷོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་མཚན་ཉེད་སློབ་ 
གཉེར་བྱས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ལྷ་རམས་འཕར་མའེ་མིང་བཏགས་དམ་བཅའ་བཞག 
།༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚན་ཞབས་ལོ་བཅུའེ་རེང་ཞུས། 
རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ས་ཕག་( ༡༨༩༩) ལོར་རྒྱ་གར་ནས་མཚོ་ཐོག་པེ་ཅིང་བརྒྱུད་དྭ་ 
ཁུ་རལ་དང་། དེ་ནས་སན་ཊེ་ པེ་ཊར་སི་འབག་ཅེས་པ། སྣབས་དེའིེ་རུ་སུའེ་རྒྱལ་ 
ས་ཡིན་པ་དེར་བསྐྱོད། ཨུག་ཐོམ་ས་ཀོ་ཞེས་པའི་བོན་པོ་བརྒྱུད་རུ་སུའེ་གོང་མར་བོད་ 
དོན་སྐོར་གླེང་མོལ་ཞུས་ཏེ་ལྷ་སར་འབྱོར། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡན་ 


སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཚོགས་མགོན་དུ་སྦྱན་དྲངས། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་མཁན་ཆེའེ་ 


254 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 
གོ་མིང་བྱསལ། སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་མཚོ་ལམ་ཐོག་ཉེ་ཧོང་བརྒྱུད་སྦོ་རད་ཐུར་བསྐྱོད། 
མཚོ་ནག་པོའི་འགྲམ་ཡལ་ཐ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རུ་སུུའེ་གོང་མ་མཇལ་ཏེ་༧གོང་ 
ས་ཆེན་པོའེ་བཀའ་འཕྲེན་དང་ཕྱག་རྟགས་རྣམས་ཕུལ། གོང་མའི་ཕྱག་བྲེས་དང་། སྐྱེས་ 
ལན་ནམས་འཁུར་ཏེ་དྭ་ཁུ་རལ་ནས་ཞག་བདུན་ཧུ་དོན་གཉེས་ཐོག་ལྷ་སར་འབྱོར། 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རུ་སུའེ་གོང་མར་རྟེན་ཆས་སྲུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གྲས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་འབུལ་གནང་དེ་རྣམས་བོད་གཞུང་གི་མི་ 
སྣ་བློ་མཁས་དང་། རྒྱན་ཕུན་མཉམ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན། ལལ་སླམ་: 
དང་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་སིངྒ་ལ་ནས་མཚོ་ཐོག་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་ལེ་ནིང་སྷེར་དུ་སླེབས། རྭ་ 
སུའི་གོང་མར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གནང་བའི་རྟེན་ཆས་ཁག་ཕུལ། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་འདོན་ཆཚ་སྒྲིག་ལམ་ཇི་ལྟ་བའེ་ཐོག །སྔགས་ཆོག་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པའི་ 
དགོན་ཁག་བཞི་བཙུགས་ཏེ་བོད་དུ་འབྱོར། 

ཤིང་འབྱུག་(༡༩༠༤) ལོར། དབྱེན་ཇིའེ་བཙན་འཛུལ་དམག་ལྷ་སར་འབྱོར་ 
ཉེར་༧གོང་ས་མཆོག་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་སོག་ཡུལ་དུ་ཆེབས་སྒྱུར་སྐབས་ཆིབས་ཞབས་ 
ཁོངས་སུ་བཅར། དཱ་ཁུ་རལ་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དགོངས་བཞེན་རུ་སུའེ་ 
གོང་མར་འཚམས་ཞུའི་བཀའ་ཡིག་འབུལ་བར་བསྐྱོད། དེ་རྗེས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་ཆེབས་ཞབས་ཁོངས་སུ་བཅར། 
༧གོང་ས་མཆོག་པེ་ཅིང་ནས་བོད་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཁར། མཚན་ཞབས་མཁན་ 
ཆེ་རུ་སུའི་གོང་མར་བཀའ་ཡིག་འབུལ་བར་ཆེད་གཏོང་མཛད་པ་ལྟར་བསྐྱོད། སྦོ་རད་ 
ཐུར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 

ལྕགས་ཁྱི་( ༡༩༡༠) ལོར། མན་ཇུའི་བཙན་འཛུལ་དམག་ལྷ་སར་འབྱོར་བས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གཉེས་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པའེ་རིང་མཚན་ཞབས་ 
མཁན་ཆེ་ནས་ཞུ་ཡིག་གསང་འབུལ་ཞུས་པའིེ་བཀའ་ལན་དུ། ༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ། 255 
ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱང་གཏན་འཁེལ་ལུགས་ཕེབས་སྟབས། ཁོང་ཉེད་བྱང་ལམ་ 
བརྒྱུད་བོད་དུ་ཐོན་ཏེ་ཕག་རེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཇལ། བསམ་སྡེངས་ 
བར་ཆིབས་ཞབས་ཁོངས་བཅར། དེ་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་སོག་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད། 

ཆུ་བྱེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤༦(༡༩༡༣/༠༡/༡༡)ཉེན་བོད་སོག་དབར་གྱེ་ཆེངས་ 
ཡིག་བཞག་པར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བྱས་ནས་མིང་རྟགས་བཀོད། སན་ཊི་ ཡེ་ཊར་སེ་ 
འབག་ཏུ་བོད་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རུ་སུར་དམར་པོ་ལངས་ 
པའི་འཁྲུག་ལོང་སྐབས་མོ་སེ་ཀོར་རེ་ཞེག་བཙོན་དུ་ཚུད། བཅོན་ནས་ཐོན་རྗེས་༧གོང་ 
ས་ཆེན་པོར་ཆུ་ཡོག་ཁུ་སྡེ་དགོན་ཁག་གི་གནས་སྟངས་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཞགྱུར་ 
ལྡོག་སོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཞིབ་པར་ཕུལ། རང་ལོ་བདུན་ཅུར་སོན་པ་ཤིང་བྱེ་( ༡༩༢༤)ལོར་ 
རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེག་བརྩམས། ' ཆུ་བྱ་(༡༩༢༣)ལོར་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྗེས་རམྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མ་ཞེས་ 
པ་དང་། དེའེ་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྲེད་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེའེ་༧ཞབས་བརྟན་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་བཅས་བརྩམས་པ་སོགས་མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་ངག་དབང་ཁོང་གིས་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོའེ་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རས་པ་དང་། བོད་ཧལ་ཁབ་རང་བཅན་གྱི་ཆབ་སྲེད་གནས་སྟངས་ 
བྲསྲ་བརྟན་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྐུ་ཚེ་མཐའ་འཁྱོལ་ཞུས་པ་འདེ་ཡང་ཕྱེས་ 
རབས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སེམས་བཅངས་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ། གོང་གསལ་མོང་བོད་རྒྱལ་ 
ཁབ་དབར་གྱི་ཆིངས་དོན་མཐུན་འབྲེལ་རྒྱུན་ཟབ་དགོས་པའི་དོན་ནད་ཐོག་རྟག་ཏུ་བསམ་ 
ཞིབ་ལག་ལེན་དོན་འཁོལ་ཡོང་ཐབས་ལའང་འབད་དགོས་པ་བཅས་སོ།། 


༥ འདེ་ལ་འབབས་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཉེ་མས་གོ་བདེའི་ཟུར་མཆན་འགའ་ཞིེག་དང་བཅས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའོ། ས་ 
འཐོད་དཔེ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དེར་གསལ་ཆ་ཚང་སོག་ཡིག་དང་རུ་སུའི་ཡི་གེར་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་དག་གསུམ་པོ་མཉམ་བལྡེབས་ 


དེབ་ཆུང་ཞིག་ཨཱ་ལན་པ་ཐོར་སོག་གྲྭ་སྦེན་པ་ཡིས་དཔར་འགྲེམས་བགྱེས་འདུག། 


256 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེང་བཏུས། 
འབྲུག་གཞུང་ནང་གཟིམ་དཀར་རི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། 
གཀན་ཅི་ཨོ་རྒྱན་དོ་རྫེ།ཁོང་ཞེ། ཆུ་སོས་(ཿ༩༡)ཡོར་ཧཱུན་ཧཆག་གེས་བོད་སྲ་ 
བཅན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས། འབྱུག་ཡུལ་གྱེ་གཞུང་སྲེད་ལ་དབང་བ་ཀྲོང་སར་དཔོན་སློབ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ལ་དབྱེན་ཞཞུང་དང་། བོད་གཞུངཇ་དབར་ཞེ་ཁདུམ་རྒནང་བར་བྱོན་ 

མིགས་ཨྭཱ་ཚུགས་མཐའ་ནན་ཞུ་ཆཁན་དེ་ལེད། 
སྐབས་དེར་འབྲུག་གཞུང་དཔོན་ཁག་ལྷན་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་དམངས་ནས་ 
ཀྲོང་སར་དཔོན་སྙོབ་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་བཤོལ་དགོས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཞུས་ཀྱང་གསན་ 
འཇོག་མ་གནང་པར། དཀར་ཇི་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གྲོས་རོགས་ཕྱག་ཕྱེར་བཅར་དགོས་ 
གསུངས་ཏེ་ཕེབས། ཤིང་འབྱུག་(༡༩༠༤) ལོར་དབྱེན་ཇིའེ་དཔོན་དམག་བོད་ས་ནུ་ 
རུར་སླེབས་ཚར་ཡོད་པ་དེར་རྗེས་ཟེན་ནས་མཐུན་གྲོས་འགོ་བཅུགས། འོན་ཀྱང་ 
དབྱིན་དེ་འོགཡོ་ཁྲམ་དམག་བླུས་ཀྱེས་ཀྱེན་པས་འབྱུག་དཔོན་ཡོ་རྒྱན་འིང་གཉིས་ཀྱི” 
བཟང་བྱུས་ལམ་ལྷོངས་མ་བྱུང་བར། དབྱེན་ཇི་བཅན་འཛུལ་བའེ་དམག་དཔུང་གེས་ 
གནས་རྙིང་དང་། རྒྱལ་རྩེ་སོགས་སུ་མཚོན་ཆ་ཞན་ལ། དམག་འཐབ་སྦྱོང་བདར་ 
དང་ཉམས་མྱོང་གང་ཡང་མེད་པའེ་བོད་པ་ཡུལ་དམག་ཉུང་ཤས་ལ་འཕྲུལ་མདའ་ལྡན་ 
པའི་དྱབིན་དམག་མང་པོས་དམག་འཐབ་བྱེད་བཞེན་ལྷ་སར་བསྐྱོད། 
ཀྲོང་སར་དཔོན་སློབ་ཁོང་གཉེས་ཀྱེས་དབྱེན་བོད་དབར་ཞེ་འགྲེགས་ཡོང་ཐབས་ 
ལ་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་གནང་མཐར། རྩེ་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་དབྱེན་བོད་དབར་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མཉམ་གྱེ་གནས་སྟངས་ངོས་འཛེན་ཐོག་ནས་ཞིེ་མཐུན་ཆིངས་ཡིག་ 
འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་དབྱེན་ཇིའེ་དཔོན་དམག་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བཞག། 
དཀར་ཇི་ཨོ་རྒྱན་རྡེ་རྗེ་ཁིང་ནི། ༧གོངས་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་ཕོར་ལྔ་ 
ས་ནས་བཅོས་མིན་དད་འདུད་ཞུ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་༧གོང་ས་སྐུ་གོང་ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ། 257 
མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་གླེགས་བམ་སྟོད་ཚའེ་ 
ནང་། ལྕགས་གླང་(༡༩༠༡) ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ནོར་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་གྱེ་མཛད་ཐོའེ་ཁོངས་སུ་ “་འབྲུག་ཀ་ཅིེ་( དཀར་ཇི་) ཨོ་ 
རྒྱན་[རྡོ་རྗེ་] ནས་ཞུས་ངོར་ཕློབ་མ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་སྨིན་བྱེད་ཚེ་དབང་གི་བྱིན་རྲབས་ 
ཟབ་མོ་བྱསལ།  ཅེས་འཁོད་པ་དང་ ལྷག་པར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཉེན་གཡོལ་ལ་བྱོན་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ཆུ་བྱི་ (༡༩༡༢)ལོའེ་མཛད་ཐོའེ་ནང་དཀར་ཇི་ 
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཁོང་གེས་ཆོས་གཞེས་མང་པོར་དབང་བའི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཁག་དང་། སྒེར་ 
གཞིས་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ཞབས་མི་དྲག་དབང་འབྱོར་གཉེས་ལྡན་དག་གི་བྲོ་ཡུལ་ 
དུའང་མ་འཚར་བའི་བོ་རྟོབས་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱེ་བསྟན་སྲེད་སྤྱི་སྨན་ཞབས་ 


འདེགས་རྔོ་ཐོགས་གཟེངས་ཐོན་ཞུས་པའི་སྐོར་གོང་གསལ་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་འཕྲེང་བ་གླེགས་བམ་སྨད་ཆའེ་ནང་འཁོད་པ་གཤམ་གསལ། 
༠འབྱུག་རྒྱལ་ནང་གཟེམ་རཱ་ཛཱ་ཀ་ཅི་( དཀར་ཇི་) ཨོ་རྒྱན་[ནོ་རྗེ་ཀནས་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཀ་སྦུག་ཏུ་རང་གེ་སྡོད་གནས་དང་འདབས་ཆགས་ 
ཤིང་། སྐྱེ་བོའེ་ཁྲམ་གྱེ་འདུ་གནས་ནས་མལ་ལེ་གཉེས་ཅམ་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕོ་བྲང་སྟེང་ཤོད་ཕྱི་ནང་ཁོར་ཡུག་སླས་དང་བཅས་པ་ཉམས་དགའ་ཞེང་། མཚན་ 
ཉེད་ལྡན་པ་གསར་སྐྲན་ཞུས་ཐོག །ཕེབས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་རིང་པོའེ་བར་བར་དུ་ 
སྨྱུག་མའི་སྒོ་སྒྲོམ་རེ་བཙུགས་པའི་སྟེང་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། རྭ་ཛཱ་ཉིད་ངོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབྲུག་ཚས་ 
བཟང་པོཿ ར་ཞུགས་ནས་སྲོས་སྣེ་དང་། འབུད་དཀྲོལ་རྡུང་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
མཐའ་ཡས་པ་འབྲོལ་བ་སོགས་ཕེབས་བསུའེ་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བས་༧ རྒྱལ་བ་རྟོན་ 


འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་སྟོན་རྒྱས་པར་སྤོས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་མཁོའེ་ 


༨༩༨ 


ག་ལྡེབས་ ཀ ༣༦༢ བ ༡ པོ། འབྲས་སྦུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་། 


258 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
ཆ་རྐྱེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དངུལ་རྐྱང་ཁོ་ནའང་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་སུ་ལོངས་ 
པ་ཡང་ཡང་ཕུལ། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་དབང་དང་། མཇལ་དམངས་ 
ཀྱི་སྦྱེན་བདག་ཞུས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྦྱང་གེ་ས་བོན་གྲུང་པོར་བཏབ། སྐབས་ 
ཤིག་རྭ་ཛཱ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་དྭང་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞུས། དེ་ལྟར་རཱ་ཛཱ་དེ་ཉིད་དད་སྟོབས་དང་། བྱས་པ་ཆེ་བས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ཀྱང་ཐུགས་གཏེང་ནས་མཉེས་ཏེ་ཟང་ཟེང་གེ་གནང་སྦྱེན་དང་། ཚེ་དབང་གིེ་བྱེན་རླབས་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ལྷུག་པར་བསྩལ་ནས་གནས་སྐབས་དང་ཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་བདེའེ་བགོ་སྐལ་ཡངས་པ་མི་ཟད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པའེ་སྐལ་བཟང་དགའ་ 
སྟོན་ལ་འགོད་པར་མཛད་།ེའེ་རེགས་ཀྱེ་མྱུ་གུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་བོད་གཞུང་ 
གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་རེམ་བཞེའེ་ལུང་ལས་བཟང་པོས་གཟེངས་བསྟོད། 
.གང་གི་སྒྱུག་མོ་ཨ་ཡི་དབང་མོ་ལ་དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཕོག་སྟེ་ཐུབ་ 
བསྟན་དབང་མོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གསར་དུ་བསྩལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བཀྲེ་བ་གནང་། ཀ་ཅེ་(དཀར་ཇི་) ནས་ཕུལ་བའེ་བཞུགས་ཁང་ 
དེར་མི་འགྱུར་མངོན་དགའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་གི་ཡི་གེ་མངོན་པར་བརྗེད་ 
པ་དེ་ཉེད་འདུ་མཛད་ནས་དགྱེས་བཞིན་ལྷིང་བཞུགས་ཐོག་འགྲོ་བ་སྤྱེ་དང་། རྙག་པན་ 
ཐོད་ཁམས་བདེ ་བའི་ཐབས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། ༠༠༠ ཅེས་འཁོད། 
དཀར་ཇི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཞེ། ཀ་སྦུག་ཏུ་གནས་ཚགས་མོང་པ་དབྱེན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ 
ཤེས་ཐོག །ཕྱོགས་གང་སར་ཐབས་འབྲེལ་བཟང་བའེ་བསམ་སྦྱོད་ལེགས་པ་དང་། ཆོས་ 
དད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ། ཁོང་པའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གང་ནས་ཡིན་སྐོར་དང་། ཀོང་སར་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁོང་རང་འབྲུག་ཐིམ་བུར་ཆེད་འབོད་གནང་རྗེས་འབྲུག་གཞུང་གི་སྲེ་ 
ཞུའི་འགན་ཁུར་ཞུས་ཏེ་ཐོག་མར་དཔག་བསམ་སྐུ་ཚབ་དང་། རྗེས་སུ་གོང་གཟེམ་གྱེ་ 


༩ ཤོག་ལྡེབས་ ཁ ༡༠༦ ན ༢ པ་ནས་ བ ༥ པ་བར། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་། 
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གོ་གནས་སུ་འཁོད་པ། འབྲུག་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་གཏོད་ 
ཕ། དབྱེན་གཞུང་གེས་ཁོང་པར་གཟེངས་བསྟོད་རཱ་ཛའེ་གོ་གནས་གནང་བ་དང་། འབྱུག་ 
པ་གཞོན་སྐྱེས་ཆེད་དུ་དབྱེན་ཇིའེ་སྐད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་བཙུགས་པ། མཐར་མེ་སྟག་ 
(༡༩༢༦ ) ལོར་བསྙུན་འདས་སྐོར་སོགས་ཞེབ་ཆ་འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ འབྱུག་གསལ་ 
བའེ་སྒྲོན་མེ། (11181615/ 0[517111311/12†/ 510 62013136133-781166¥/3178) 
སློབ་དཔོན་པྨདྨ་ཚེ་དབང་གེས་སྦྱར་བ། ཞེས་བོད་ཡིག་དྲབ་ཅན་ཐོག་དཔར་བའི་དེབ། 
ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་དེལླེ་བལ་ལེ་མ་རན་ (8ཝ11893ཞཿངཞ9) དུ་ཐེངས་དང་པོར་ 
དཔར་བསྐྲུན་དེའེ་ཤོག་གྲངས་ ༥༢༩ ནས་ ༥༥༨ བར་འཁོད་འདུག་པ་ནས་ཁོང་ནི་བོ་ 
རྙོབས་ཆེ་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཞེག་ཡིན་པའེ་ཁད་ཆོས་གསལ་བར་རྟོགས་ཐུབ། 
ཁོང་པ་ངོ་སྤྲོད་འདེའེ་འགོ་བརྗོད་དུ་ ་ནང་གཟེམ་དཀར་ཇི་ ཞེས་དང་། དབྱེན་ 
བོད་དབར་ཞི་མཐུན་ཡོང་ཐབས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཐོཿ ན་པའི་སྐོར་སོགས་ཀྱང་. 'འབྲུག་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ དེ་ནང་ཇི་འཁོད་རྩ་བཟུང་གིས་བྲེས་པ་བཅས་སོ།། 


འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་སུར་ ཧུལ་སེ་ འབེལ། ( 817 (€ ]337163 ]611 ) 


དུས་མ བསི 


འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་ ཅཱལ་སེ་ འབེལ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༠ ལོར་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ 
ལ་ག་ཏར་འབྲུངས། གཞིན་ནུའི་སྐབས་དབྱིན་ཡུལ་ལོན་ོན་དུ་ཨོག་སེ་ལོར་ཌ་གཙུག་ 
ལག་སློབ་གྲར་སློབ་ཞུགས་གནང་། ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༩༡ ལོར་རྒྱ་གར་དབྱེན་གཞུང་གི་གཞུང་ 
ཞབས་སུ་འཁོད། ༡༩༠༡ ལོར་དྡོར་གླིང་དུ་གནས་འཕོས་ཀྱིས་ལོ་དེ་ནས་ལས་ཞོར་བོད་ 
སྐད་སློབ་སྦྱོང་འགོ་བཅུགས། དེ་ཙམ་ནས་ཀ་སྦུག་ཁུལ་ལོ་གཉེས་གཞུང་དོན་ལས་ཁུར་ 
ཞུ་སྐབས་ཕ་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ (དེ་ཝན་བྷ་དུར་ ) ནས་བོད་གཞུང་དམངས་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་ཞིབ་གསལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ༡༩༠༤ ལོར་ཡུང་ཧསེ་བན་ཌ་ 
ཡིས་ཧུལ་སེ་ འབེལ་ལ་དབིན་དམག་གིས་བོད་སར་བཅན་འཛུལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱ་གར་ནས། 


260 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


འབྲུག་ཡུལ་བརྒྱུད་བོད་དུ་དབྱར་དགུན་ནམ་བསྐྱོད་འགྲོ་ལམ་བདེ་བ་ཞིག་བཟོ་ཐབས་ལས་ 
འགན་སྤྲད་པ་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་འབྲུག་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་༧གོང་ས་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཉེན་ 
གཡོལ་ལྭ་བོན་པ་དེའི་རིང་དྲ་བིན་གཞུང་གི་སྡེ་ལེན་ཞབས་ཞུ་དང་། གསུང་སྦྱུར་གྱི་ 
འགན་ཁུར་དང་བ་ཆེན་པོས་བླངས་ཏེ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་དང་ 
མཐུན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས། ༡༩༡༤ ལོར་སེམ་ལར་དབྱེན་བོད་རྒྱ་གསུམ་དབར་ 
ཆེངས་ཡིག་འཇོག་སྐབས་ཁོང་རང་དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚང་ལས་རོགས་ཡིན་པས་བོད་ 
ཕྱོགས་སུ་སྨན་ཐབས་ཅི་ཁུབ་གནང་། ཨྱི་ཡོ་ ༡༩༢༩ ལོར་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་ 
ནས་བོད་ཕྱོགས་འབྲེལ་མཐུད་སྐུ་ཚབ་བསྐོས་ཏེ་ལྷ་སར་ཆེད་གཉེར་གནང་། ཐོག་མར་ 
ནོར་གླིང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་མཇལ་ཏེ་ཞེབ་གནས་གསོལ། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་ལོ་ 
གཅེག་མེན་ཙམ་བཞུགས། 

ཉྱེ་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་དབབེན་གཞུང་གི་དཔོན་རིམ་གོ་གནས་མཐོན་པོ་སཱར་ (81) 
ཞེས་པ་དེ་བསྩལ་ཐོབ་བྱུང་། ཁོང་གིས་བོད་དང་། བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པ་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དང་། བོད་མི་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
སྒོར་དབྱེན་དེབ་ཁ་ཤས་བྲེས་གནང་གིས་ ༡༩༤༦ ལོར་བསྙུན་འདས་སུ་གྱུར། 

སུར་ ཅཱུལ་སེ་ འབེལ་གྱེས་༧གོང་ས་མཆོག་ཐོག་མར་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་ 
བོད་དོན་ཕྱི་འབྲེལ་མཛད་པ་རྒྱས་ཐབས་སུ་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་ཞབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེས་རྗེས་སུ་ཁོང་ལ་བློན་ཆེན་ 
དང་འདྲ་བའི་གདན་ཐོབ་བྱསལ་བ་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་ཆེན་པོ་མཛད་འདུག །འདེ་ 
སྐོར་༧གོང་ས་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རེན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་གླེགས་བམ་སྨད་ཚའེ་ནང་། ''འབྲས་སྡི་འབེལ་བློན་དེ་བཞེན་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ 


ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སླད་ཞེན་ཆེ་གཤེས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཞི་དྲག་ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ། 261 


གི་འདུ་འགོད་མང་པོ་ཞིག་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འདྲེ་བཀའ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུགས་སུ་ 
བསྐྱངས་པར། ཆབ་སྲིད་ལ་རྒྱར་སྨན་པའེ་བཀའ་ལན་དྲང་འབྲེལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཕུལ་ 
བའི་འབྱུ་དོན་ཕྱག་བྲེས་སུ་ཕབ་པའང་འདུག། ཅེས་དང་། བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་ 
རབས་དེབ་གཉེས་པའེ་ནང་། ་་འབྲས་ལྡོངས་སྦྱི་ཁྱབ་སུར་ ཧུལ་སེ་ འབེལ་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའིེ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ནོར་ 
གླིང་དམག་སྒར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་མཇལ་འཕྲད་ཐོག །རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་འབུལ་བཞེས་མཛད་པ་རེད། འབྲས་སྤྱི་དེ་བཞེན་དེ་སྔོན་༧གོང་ས་ 
ཆེན་པོ་རྡོར་གླིང་དུ་སྐུ་བཞུགས་སྐབས་གང་ཅིའི་ཞབས་འགྱུར་དང་། ལྷག་པར་སིམ་ 
ལར་རྒྱ་བོད་དབྱེན་གསུམ་དབང་ཚད་འདྲ་མཉམ་ཐོག་ཆིངས་དོན་གནང་སྐབས་ཞབས་ 
འགྱུར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་གནང་བ་དང་། བོད་དོན་སྐོར་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཡང་ཡང་ 
ཞུ་བསྐུལ་གནང་ཚད་ལ་རྒྱུས་མངའི་ཞུ་བརྒྱུད་ཤེད་ནུས་ཐོན་པ་གནང་བས་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེ་ལ། ཉེ་དུས་གཡུལ་མཁོའེ་ཡོ་ཆས་སྣེ་མང་མཁོ་འདོན་གནང་སྐབས་ཀྱང་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་སོགས་གང་ས་ནས་མཐུན་ལམ་ཕན་སེམས་ཆེ་བས་འབྱོར་ 
ཐོན་སྐབས་ཀྱང་དམག་མིའེ་བསྲ་སྐྱེལ་རུ་སྒྲིག་དང་། འབེལ་ས་ཧེབ་རང་ལ་དམེགས་ 
བསལ་རེམ་པ་དང་པོ་བོན་ཆེན་དང་འདྲ་བའེ་གདན་ཐོབ་གནང་ཞེང་། ལྷ་སར་བཞུགས་ 
རེང་སྣེ་ཤན། མགྲོན་གཟེམ་སོགས་ཀྱེ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། གཟེགས་མོ་དང་། གཟེམ་ 
ཆུང་ཆབ་བཞུགས་སོགས་ལ་སྤྱན་བསལ་མགྲོན་འབོད ་གནང་།' ༠ ཞེས་འཁོད་འདུག 
།དེ་ལྟར་རང་རེ་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་གོང་མའེ་ 
མཛད་པའི་བཀའ་དྲེན་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཆབས་ཅིག །སུར་ རུལ་སེ་ འབེལ་ཁོང་ 
ཉེད་ཀྱང་དྲན་བཞིན་བསྔགས་འོས་ཀྱི་གནས་སུ་བསམ་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་།། 
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262 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ང་བཏུས། 
༧རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ། 
རཱ་སྒྲེང་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག་ནེ། དྭགས་པོ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཁོངས་རྭ་སྨད་ཡུལ་ཆོར་དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པའེ་ 
ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ནང་ཡབ་ཕུན་ཚོགས་དགྲ་འདུལ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་འཛོམས་ 

གཉིེས་ཀྱི་རེགས་མྱུག་ཏུ་ཆུ་བྱི་ (༡༩༡༢) ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
གང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་སྐུ་མ་བལྟམས་བར་འཁྲུངས་ཁང་གི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་མཚན་མོ་འདབ་བྱ་འདྲ་བའི་མེ་འོད་ཅིག་རྟག་པར་རྒྱུག་གི་ཡོད་པར་གྲགས་ 
པ་དང་། ཡུམ་ཉིད་ཁང་པའི་ཀ་ཕིབས་འོག་ཏུ་གཟིམ་གྱི་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ 
སྐབས་དེར་ཐོག་ཁའི་སྟེང་ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ལྟ་བཞེན་ཡོད་པའི་སྣང་ཚུལ་བྱུང་ 
བར་ཡུམ་གྱིས་ ༥ག་རེ་བྷྟ་རྒྱུ་འདུག །ང་ཕཱ་གུ་སྐྱེ་ཚུལ་བུད་མེད་སྦྱི་ལ་བྱུང་བ་དང་ 
འདྲ་” ཞེས་གསུངས་འདུག །འཁྲུངས་པའེ་མཚན་མོར་གངས་ཆེན་པོ་བབ། དེའེ་ 
ཕྱི་ཉེན་ཞོགས་པ་ཁང་པའི་ཐོག་སྟེང་གངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་མཛུབ་མོས་ 
ཐེས་པ་ལྟ་བུ་གང་སར་ཡོད་པ་དང་། ཡབ་ཀྱེས་ཡེ་གེ་མ་མཁེན་པས་ཉེ་འདབས་ཀྱེ་དགོན་ 
པར་བསྐྱོད་ནས་གྲྭ་པ་ཞེག་ཡི་གེ་ཀློག་པར་གདན་དྲངས། གྲྭ་པ་ཕེབས་སྐབས་གངས་ 
ཕལ་ཆེར་བཞུར་ཟིན་པས་ཡི་གེ་མང་ཆེ་བ་གསལ་པོ་མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་གོང་ལའེ་ 
འོག་གི་གངས་སྟེང་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ ་ར་ དང་ 'སྒེང་ ཡིན་ནམ་ སྒེན་” ཡིན་ 
གསལ་པོ་རང་མེད་པ་རེ་ཟུང་བསྡད་ཡོད་འདུག 
དེ་ལྟར་མཚན་ལྟས་འདྲ་མིན་བྱུང་ཡོད་པས་བཟང་ངན་ཇི་ཡིན་བང་རིམ་ཆོས་སྡེའེ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཚྷུན་གྲུབ་ལ་ཐུགས་དམ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་ ༥བུ་འདེ་དྭགས་ 
པོ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ཞིག་ཡིན་ངེས། ལོ་གསུམ་བཞེ་ལོན་མཚམས་གྲྭ་ཚང་ 
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དུ་ཆོས་ཞུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་ ” ཞེས་གསུངས་ཐོག་ ““འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་” ཞེས་པའེ་མཚན་གནང་། 
དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཉེན་ཞེག་བྲག་གསེབ་ནས་རྙེད་བྱུང་ཞེས་ཆོས་གོས་དང་ 
སྣམ་སྦྱར་ཧ་ཅང་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ནང་དུ་བསྣམས་ཕེབས་ཡོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁྱེར་འཁོས་ཞན་པས་དེ་དག་གཞན་ལ་འཚོང་དགོས་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་རྡོ་ 
ལྭ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་ཡབ་མཆོད་ཆང་ལ་མཉེས་དྲགས་པས་སྲེག་ 
ཤེང་བའི་གཉེར་པ་ལ་ཆང་རྒྱུ་དང་བརྗེ་པོ་སྐྱོན་འདུག །དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ཐེངས་ཤེག་ཡུར་ 
བུའེ་འཁྱགས་སྟེང་དུ་ཕེབས་པར་འཁྱགས་པ་ཆག་ནས་ཆུ་ནང་དུ་ཞངས་འདྲེད་ཤོར་བས། 
ཆུ་རྡོ་ཞེག་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྗེས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེག་བྱུང་། དེ་ནི་ཕྱིས་རྭ་སྒྲེང་ཇོ་ 
ཐོ་འཛམ་དཔལ་ནོ་ཇེའི་གུ་མདུན་དུ་དད་ལན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་དགའ་རྩོན་དུ་བཞུགས། 
ལོ་དེར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། 
དུས་དེ་ཙམ་ལ་རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་ནས་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོར་ 
རཱ་སྒྲེང་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པའི་ཡང་སྲེད་རྩད་དཔྱོད་སྐོར་སྙན་གསན་ཞུས་པར་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་ 
དུ་འཚོལ་དགོས་ཞེས་ཕེབས། དེ་དོན་བླ་བྲང་གི་ཞབས་གྲས་ཁ་ཤས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ 
རྩད་དཔྱོད་དུ་བསྐྱོད་དེ། ཡང་སྲེད་འོས་སྤྲལ་གྱེ་མཚན་ཐོ་ཁ་ཤས་ཕུལ་བར་བཀའ་ལན་ 
མ་ཐོན། དེ་ནས་དུས་ཚོད་གང་འཚམས་སོང་རྗེས་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ས་བཀྲ་དང་། 
བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བའེ་མདུན། ཆུ་གཡས་སྲ་འཁེལ་བ། ཁྱིམ་ཁང་གི་སྦོ་འགྲམ་དུ་སྨྱུག་ 
མ་ཡོད་པ། ཡབ་ཡུམ་ཁྱེའུ་བཅས་པའེ་དགུང་རྟགས་བཅས་གསལ་བཀོད་མཛད་པ་ཞིག་ 
བསྩལ་ནས་དྭགས་པོར་ཡང་སྲིད་འཚོལ་དུ་རྒྱུགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཡང་སྲེད་རྩད་ 
དཔྱོད་བྱེད་མཁན་དྭགས་པོ་རྒྱ་ཚ་རྭ་སྨད་དུ་འབྱོར་ཉེའི་སྐབས་དེར། ཁྱེའུ་གཟིམ་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ནས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་ ༥༥འདེ་ངའེ་རྟ་འདོགས་ས་ཡིན་”” 


264 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
གསུངས། ཡང་སྲེད་རྩད་དཔྱོད་ཞུ་མཁན་ཆོ་འཁྱུངས་ཁང་དུ་འགྱུལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
གཡར་གྱིས་སྡོད་སྐབས་ཁྱེའྲ་དེས་སྐུ་གོང་མའི་གསོལ་དཔོན་གྱི་པང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 
རྭ་སྒེང་སྐུ་གོང་མའི་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ཤན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཟེགས་ནས་ “ཇའེ་རེད་” 
ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་མཛད་པ་བྱུང་། 
ཡང་སྲེད་རྩད་དབྱོད་ཞུ་མཁན་ཚོས་སྐུ་གོང་མའི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་ 
བྱུང་ཡང་། ༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ “རཱ་སྒྲེང་གི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཡིན་ཞེས་པང་དུ་འཛུལ་ཡོང་ 
མཁན་ཡོད་རུང་ཐག་གཅོད་བྱས་མེ་ཆོག་ི ཅེས་པའེ་བཀའ་མངགས་ཡོད་གཤེས། 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་བུ་འདེར་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའེ་མངགས་བཅོལ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ 
སར་ཕྱེར་ལོག ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་བཙལ་རྙེད་བྱུང་བའེ་བྱ་རེམ་ 
སྙན་སེང་ཞུས་པར་ཞབས་རིམ་མང་དག་ཅིག་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་། 
དེ་ནས་ལོ་གཅེག་སོང་མཚམས་སུ་ ངོས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ 
བླའེ་ལུང་བརྟག ལྷག་པར་ཁྱེའུ་རང་གི་མཚན་ལྟས་གང་ཅིའེ་ཐད་ནས་ད་ལྟ་དྭགས་ 
པོརྭ་སྨད་དུ་འཁྲུངས་པ་དེ་རྭ་སྦེངགི་སྐྱ་སྦྲུལ་ཡིན་ངེས་ལ་འཕྲལ་དུ་གདན་སར་ཁྲི་འདོན་ 
བྱ་དགོས་”ི ཞེས་པའེ་བཀའ་བཟང་ཕེབས། རཱ་སྦེང་བླ་བྲང་ནས་དྭགས་པོར་ཆེད་ 
མངགས་མི་སྣ་བཏང་སྟེ་ཆུང་སྲེད་དང་། ཡབ་ཡུམ། སྒུའེ་གཅེན་མོ་གསུམ་བཅས་ 
དཔོན་འཁྲོལ་ཞུས། ཚང་མ་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
དྲང་དུ་མཇལ་ཁར་བཅར། དེ་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྤྲུལ་སྐུར་ 'ཁྱེད་རང་ 
ཡང་སྲེད་ཕེབས་ཀྱི་མེན་གསུངས་རུང་མ་ཕེབས་པར་ཐབས་མི་འདུག་གམ་ ” ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབས། དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་དབུ་སྐྲའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་རྒྱུས་མཚོན་སྔར་སྲོལ་ 
མཛད་ལི་གནཏ་ཁྲོག " 
ཞེས་པའེ་མཚན་བྱསལ། 


།ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ ” 
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དེ་རྗེས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་རྭ་སྒེང་དགོན་བཅས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཞུགས་ཁྲི་ 
འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་རེམ་པས་གྲུབ། ཡོངས་འཛེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྟེན་ནས་ཐོག་མ་ཡི་གེ་ཀློག་ཐབས་ནས་བཟུང་བའེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་ 
བསམ་གནང་བཞིན་ལོ་བཅུ་གྲངས་བཞུགས། ལྕགས་ལུག་(༡༩༢༡)ལོར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་གདན་ཞུ་གནང་ཐོག །སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བཞེས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་འདུས་ 
ཚོགས་དང་། གདན་ས་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ། རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ 
དགོན་ཁག་བཅས་པར་སྔར་ལམ་བཞིན་གཏོང་སྒོ་མང་འགྱེད་དང་མཆོད་སྤིན་བསྟར། 
དེ་ནས་ཆྭ་སེང་དགོན་ཏུ་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་། 
ཆུ་སྤྲེལ་(༡༩༢༢) ལོར་༧གོང་ས་སྙུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་རྭ་སྒེང་དགོན་དུ་ 
གདན་ཞུས་ཆེབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཚེ་སྟེ། དེ་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྭ་སྦེང་སྤྲལ་ 
སྐུར་མ་འོངས་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཇི་བསྩལ་དང་། ཤིང་ཁྱེ་(༡༩༣༢༤)ལོར་རྭ་སྒེང་ 
རེན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཐོག་༧རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁྲེར་འཁོད་སྐོར་གླེགས་བམ་ 
འདེའེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༡༥ དང་ ༢༡༢༡ ནང་རིམ་པར་འཁོད་པ་དེ་ལྟར་དང་། 
ལྕགས་འབྲུག་(༡༩༥༠)ལོར་སྲིད་སྐྱོང་གི་མཛད་འགན་བཞེས། ཆུ་རྟ་ 
(༡༩༤༢) ལོ་ནས་ལོ་གསུམ་རེང་སྲེད་འགན་དགོངས་ཞུ་གནང་བ་བཅས་ཁྱོན་གཞུང་ 
གི་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་མཛད་འགན་ལོ་བདུན་བཞེས་ཤིང་། དེའེ་རིང་དེར་བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་ 
༧གོང་ས་སྐུ་གོང་མའེ་གསེར་སྡོང་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་གསར་བཞེངས་དང་། ཡང་ 
སྲེཧཱ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཅྱད་དངྱོད་ངོས་འཇོན་ཀྐྱལ་སར་གདན་ཞུས་ཐོག །དབུ་ 
སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཞུས་ཏེ་མཚན་གསོལ་བ་དང་། གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཆེ་བའེ་མཚན་ཐོག་ནས་ཐོག་མའི་སྐུ་ཡོན་འབུལ་བའེ་མཛད་ཁུར་བཞེས། གདན་ 


266 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 
ས་འབྲས་སེ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དང་། བྲག་ཡེར་པ། མཉེས་ཐང་སྒྲོལ་ 
མ་ལྷ་ཁང་། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་། དྭགས་ལྷ་སྙྒམ་པོ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
སྐོགས་ལོ་རུས་གགས་ཁན་གྱི་དགོན་ཁག་ཉམས་གསོ་གནང་བ་སོགས་མཛད་རྗེས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་འཇོག་གནང་ལ་ཀུན་གྱེས་དགའ་མགུ་དད་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཞུས། 
རཱ་སྒྲེང་རེན་པོ་ཆེ་སྲེད་ཟུར་དུ་བཞུགས་ཡུན་ལོ་གསུམ་སོང་རྗེས་སྲེད་དབང་བསྐྱར་ 
བཞེས་མཛད་རྒྱུར་སྲེད་སྐྱོང་ལས་ཐོག་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་མོས་མ་གནང་བའེ་ 
གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྭ་སྒེང་ནས་རྒྱ་ནག་ནན་ཅིང་དུ་གོ་མིན་ཏང་ 
གི་གཞུང་ལ་ལྐོག་ཏུ་འབྲེལ་བ་གནང་བས་རྩ་བའི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་ 
གཞིའི་སྲེད་དོན་གྱི་རྙོག་འཛིངས་ཤིག་ལྷགས། དེར་བཉེན་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་ 
རཱ་སྒེ ང་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ཤར་ཆེན་ྕོག་གི་ཁང་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་དོ་དམ་ཞུས་ཐོག བོད་ལྡོངས་ 
ཚོགས་འདུ་ཧྲག་བསྡུས་རྒྱས་པའི་ཐོག་ནས་ཞེབ་དཔྱོད་གནང་བའེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་དགུང་ 
ཞིག་ལ་རཱ་སྒེང་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཚུལ་ཚོགས་འདུར་སྙན་གསན་ཞུས་ 


ˆ ༈ཧ་ 


འདུག་པ་བཅས་སོ། 


མཚན་ཞབས་ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། 


ཀྲེའུ་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་རེན་པོ་ཆེ་ནེ། ལྷ་སར་ཤོད་དྲུང་ཚ་ 
གུར་ཤར་པའི་རིགས་མྱུག་ཏུ་འཁྲུངས། ཀྲེའུ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ནས་སེར་ 


༥ རྭ་སྟག་གི་དོན་རྐྱེན་དང་དེའི་སྐོར་གླེང་བ་” ཞེས་པ་དང་། 'རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲེགས་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། བཞིེ་ 
པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ་དང་། 3(སྤྱེའེ་འདོན་ཐེངས་ 12 པ་) ༡(སྤྱེའེ་འདོན་ཐེངས་ 16 པ་) 8 (སྤྱེ་འདོན་ 
ཐེངས་ 17 པ་)° སོགས་ཕྱིས་སུ་བོད་ནས་དཔར་ཐོན་དེ་དག་དང་། རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ས་ལ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
དཔར་བསྐྲུན་ ཇག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ ༣ པའེ་ ནང་སོགས་སུ་རྭ་ ང་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པའི་སྐོར་འཁོད་འདུག་པར་དཔྱད་ 
མཛོད། 
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བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་གནང་བས་༧གོང་ས་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཞབས་སུ་བསྐོ་ 
གཞག་བརསྩལ། ཆོས་ཕྱོགས་ཞབས་ཞུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གདན་ས་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད་སློབ་གཉེར་བ་ཚོའེ་ཁོངས་ནས་ལོ་རེ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ལྷ་རམས་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་རྣམས་སྔོན་ལ་ནོར་བུ་གྲིང་གར་ཆོས་རའེ་ནང་བཅར་འཇོམས་ 
ཐོག་བགྲོ་གླེང་རྩོད་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་པ་དེ་སྐབས། མཚན་ཞབས་གཞན་དག་དང་ཆབས་ 
ཅིག་དཔེ་ཆ་བ་དེ་དག་གེ་བརྒལ་བརྟག་ལེགས་ཞེར་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་གཅོད་པའེ་ཁུར་འགན་ལེགས་ 
པར་བཞེས་པ་དང་། མཛད་ནམ་འདེའེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢ ནང་འཁོད་པ་དེ་ལྟར་ཨ་ 
མདོ་འགུ་ལོག་ཁུལ་ན ས་རྟ་ཕག་གི་ བླ་དྡོ་གདན་ཞུས་ལ་སོག ས་ཞུ་བྱ་གང་ཅི་༧ རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་སྤེན་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ཕྱི་ཉེན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ཏྲེ་ཧོར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་ 
༧རྒྱལ་བའེ་ སྐུ་ག དུང་གདུང་ཆོག་གི་ཞ བས་ཞུ་གནང་། དེ་རྗེ ས་༧གོང་ས་༧ རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའེ་ཡང་སྲེད་རྩད་དཔྱོད་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་རྒྱལ་སར་གདན་ཞུས་བཅས་པའེ་ 
མཛད་ཁུར་ཆེན་པོ་གཟེངས་ཐོན་མཐའ་འཁོལ་བཞེས་པས། ༧རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དགྱེས་མཉེས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་། གཞུང་གནས་ནས་ཀྱང་ 
གཟེས་བསྟོད་དར་ཧན་གྱི་གོ་གནས་བསྩལ། མཚན་ཞབས་ཀྱི་ཞུ་སྦོ་མུ་མཐུད་ཀྱིས་རྩེ་ 
པོ་ཟྭཇ་ད་ང་། ནོར་ཁླེང་དུ་ཧྭག་ཐཞུགས་གནང་། དུས་དུས་སུ་ཀེའུ་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཕེབས་ཀྱེ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱེ་གཟེམས་ཆུང་གི་སྐྱ་ལྡེབས་སུ་གྲོང་ 
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ནང་ཁང་པ་སྒོ་ལྷོ་ལྟ་དང་། སྒོ་འགྲམ་དུ་འདོགས་ཁྱེ་བཏགས་ 
པ་དང་། ལྷོ་ངོས་སྲ་ལམ་རེང་པོ་ཡོད་པ། ཁང་པའི་མདུན་དེར་ལྷོ་ཁ་འོན་དཀར་ཚང་ 


268 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 

གྲོང་པའེ་ཕ་ཡི་ངོ་གདོང་འདྲ་བའི་མི་ཞེག་དང་། རྭཱ་ཞེག་ཡོད་པ། ཁང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཤིང་སྡོང་དང་སྤེའུ་ཡོད་པའི་ལྡེབས་རིས་འགོད་དུ་འཇུག་གནང་འདུག་པ་དང་། དེ་ 
ནས་མི་རེང་བར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞེའེ་ཐོག་ཞེང་དུ་གཤེགས་ཤིང་། གོང་གསལ་ 
ལྡེབས་རིས་དེ་ནེ་རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲེད་འབྱོན་ཡུལ་ལུང་བསྟན་རེད་ཅེས་༧སྐྱབས་ 
ཇྗེ་ལྷ་བཙུན་རེན་པོ་ཆེས་ཀྲེའུ་ཚང་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ལ་གསུངས་པ་དང་། ལྡེབས་ 
རེས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཞིག་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལྷ་མོའེ་བླ་མཚོ་ནས་ཀྱང་མཚོ་མཇལ་ 
བྱུང་སྐོར་མཚན་ཞབས་ཀེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་རྣམ་ ་མ་བལྟས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་སྐྱེད་སྡུག་གི་མྱོང་བྱ་” ཞེས་པ་ཕྱེ་ལོ་ 


༡༩༩༠ ལོར་དཔར་ཐོན་དེའི་ནང་ལའང་འཁོད་འདུག་པ་བཅས།། 


དཔྱད་གཞེ། 


༧2 


དངོས་དོན་མིན་པའི་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ཤིང་འབྱུག་ (༡༩༠༤) ལོར་དབབིན་གཞུང་གི་བཙན་འཛུལ་དམག་དཔུང་ 
ལྷ་ས་དང་ཐག་ཉེའེ་ཆུ་ཤུར་ས་གནས་སུ་ལྷགས་འབྱོར་སྐབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་བློ་བུར་ཉེན་གཡོལ་དུ་བྱོན་པ་དེ་ཐད། པེ་ཅིང་དུ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་བཞེད་ཡོད་ལུགས་ཡིག་ཆ་རེ་ཟུང་ནང་འཁོད་འདུག་པ་དེ་ནེ། རྩ་བ་ནས་མི་ 
བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇ་དྲག་གེ་དུས་དེར་རྒྱ་ནག་ཏུ་མ་བྱོན་པར། 
སོག་ཡུལ་དུ་ཐད་ཀར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་གཅིག། 
པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཡོད་ཚེ་མན་ཇུ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་བོན་ཆེན་དང་བཅས་པར་ 
འྲབལ་མཐབུད་ཆེད་དུ་ཛྭ་དགགི་ྟ་ཤད་དང་། མི་སྣ་མངགས་ཐཏོང་མཛད་དགོས་ཛའི། 
དུས་ཚིགས་འགངས་ཅན་ཞེག་ཡིན་རུང་། དེ་རེགས་ནེ་གླེང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་གཉེས། 
༧གོང་ས་མཆོག་སོག་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ད་ཁུ་རལ་དུ་ཕེབས་འཁོད་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་དང་། བློན་ཆེན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སུ་ལའང་པེ་ཏེང་དུ་ 
ཕེབས་འདུན་ཡོད་པའི་ཕྱག་བྲེས་བསྩལ་བ་སོགས་ཀྱེ་འབྲེལ་མཐུད་རྩ་བ་ནས་གནང་མེད་ 
པ་ནང་གསྲུམ། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྟོན་འཁོར་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་བཞེ་དང་བདུན་ཕྲག་ 
གཉེས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་གཞེ་ནས་གོང་ཡུམ་ཧོང་ཐའེ་ཧུ་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་འཚམས་ 


270 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 
ཞུར་ཆད་གཉེར་ཨམ་བན་དུ་ཁུ་རལ་དུ་བཅར་འབྱོར་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་སྦ་ཏེ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཁན་ཆུང་བློ་བསྟན་པེ་ཅིང་དུ་གཏོང་གནང་སྐོར་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ 
གོང་ལོའེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ལྷ་སར་སྲིད་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེར་ 
གནས་ཚུལ་འབུལ་གནང་ནང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་བསྐྱང་ 
རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ཡོད་པ་གསལ་འཁོད་འདུག་པ་ དང་བཞེ། 
ལྷ་ལྡན་ནས་ཡབ་གཞིས་གུང་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དྭ་ཁུ་ 
རལ་དུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཡོད་པ་དང་ལྔ་བཅས་ནས་སྐབས་དེར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་འཆར་མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་མངོན། 
༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཇལ་བར་ཕེབས་འདུན་ཡེ་ནས་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེ་མཚོན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་། ཡཱ་ཧན་ཀྲང་གིས་བརྩམས་ 
བསྒྲེགས་ ་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་རྣམ་ཐར་་ ཞེས་པའེ་བོད་ཡིག་དེབ་གཟུགས་ཀྱེ་ཤོག་གྲངས་ 
༥༥༨ ་ནས་ ༥༦༥ པར་དེར། ལྷ་སྡོད་མན་ཇྔའེ་བློན་ཆེན་ཀྲང་དབྱེན་ཐང་གིས་དབྱེན་ 
ཇི་དང་ལྐོག་འབྲེལ་ཐོག་ནས། གོང་མ་ལ་ཞུ་ཡིག་སྔ་རྗེས་ཕུལ་བ་སོགས་ནང་མའེ་གནས་ 
ཚུལ་གསལ་ཅམ་བཀོད་འདུག་པ་ནས་མན་དུའི་བློན་ཆེན་མི་གཟུགས་ལྟོ་འགོའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛེན་པ་དག་གེས་གོང་མ་དང་། གོང་ཡུམ་གྱི་བཀའ་འབྲེལ་ཡིན་ཚུལ་འཆར་གཞི་ལྡན་ 
པའི་ལྐོག་གཡོ་ངན་བྱུས་རིམ་པར་བཤམས་མཐར། ཁོ་ཚོའེ་དམེགས་དོན་འགྲུབ་ཕྱེར་༧གོང་ 
ས་ཆིན་པོ་ེ་ཅིང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་ཡོང་བའེ་གདན་ཞུ་སྔ་རྗེས་ནན་བརྟུད་དུ་བྱུང་མཐར་གཞི་ 
ནས་ཕེབས་དགོས་ཆགས་པ་ལས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་ལ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ 
དགོངས་བཞེད་མེད་ངེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གསལ་པོ་འཁོད་འདུག། 
ད་དུང་དཔེ་མཚོན་གསལ་པོ་ཞིག་ལ། ཡཱ་ཧན་ཀྲང་གེས་བརྩམས་པའེ་གོང་གསལ་ 


དེབ་དེའེ་ནང་། 'ཏུ་ལའྱེ་བཱ་མ་སཱ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 


 རླེགས་བམ་འདེའ་ཤོག་གྲངས་ ༣༥ ནང་འཁོད། 
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རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་བ་དེ་རྦད་དེ་སྟོང་པ་ཆགས་སོང་དགོངས་ཏེ། མཐར་ ་ཐུག་རེ་ཐག་ ཆོད ་པའེ་ 
གནས་སྲུ་གྱར་བ་རེད། དབྱེན་དམག་འཁྲེས་སུ་བཅར་བའེ་གནས་ཚུལ་འོག །ཏཱ་ ་ལའེ་ 
རར ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཨུ་ 

'སུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱེད རྒྱུའི བྱ་ སྤྱོད་སེ སྤེལ་བ་རེད། "ཅེས་འཁོད་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་ རླ 'ཞབས་ ་བོ་བཟང་ ངག་དབང་ (རྡོ་རྗེ རྡ་རྗ ་ཡིབ་ ) རྭ་སུར་ གཏོང ་གནང་ སོགས་ ནས་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཤིང་འབྲུག་( ༡༩༠༦) ལོར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནས་བློ་བུར་ཉེན་གཡོལ་ 
དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་དེ་སྐབས། ཐོག་མ་རུ་སུར་འབྲེལ་བའེ་ཐོག་ནས་དྱེན་རྒྱའེ་བཙན ་འཛུལ་ 
ལ་གདོང་ལེན་མཇད་ཐབས་གནང་ རྒྱུ་ལས། རྒྱ་ནག་ལ་ ཤོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཇལ་བར་ཕེབས་ 
རྒྱུའེ་དགོངས་བཞེད་ཡེ་ནས་མེད་ངེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས། 

གཞན་ཡང་། ༧གོང་ས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ ་ཁུལ་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་བཞུགས་སྐབས་ 
སུ། ཕྱེ་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་རེམ་བཅར་མཇལ་འཕྲད ་ཞུས་པའི་ཁོངས་སུ་པེ་ཅིང་ནས་ཆེད་ 
བཅར་ཨ་རེའེ་གཞུང་ཚབ་རོག་ཧིལ་ (86961711) གྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྔ་རྗེས་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་གསུང་མོལ་ཇི་བྱུང་སྐོར་ཨ་རེའི་སྲེད་འཛིན་ 
ཐྲེའུ་ཌོར་ རྦུའུ་སེ་བལཊ་( 113€©༠6༠7€ [0086+%€1[) ལ་ཞེབ་གནས་ཕུལ་བའེ་ 
ནང་། “ཁོང་( ༧གོང་ས་མཆོག་ )་གེས་གང་ཉིད་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱང་རྒྱུའེ་ཐུགས་ 
འདོད ་ཤུགས ་ཆེ་ཡོད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་མེས་ཕྱེ ར་ཕེབས་གདན་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། ཕེབས་ 
རྒྱུའི་གྲྭ་སྒྲིག་ཟིན་པའེ་དུས་མཚམས་སུ་ཕྱི ར་ཕེབས་གནང་གིེ་ཡིན་ཞེས་ང་ལ་གསུངས་ 
ཤུ ཀ  ཞེས་འཁོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རོག་ཧེལ་སྔ་རྗེས་མཛལ་བཅར་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ 

ཙམ་གྱེ་རིང་བོད་དོན་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་མོལ་གནད་ཆེ་མཛད ་འདུག་ཀྱང་། པེ་ཅིང་དུ་ 
”ཤོག་གྲངས་ ༢༩༩ ནང་འཁོད། 
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272 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་འདུན་ཡོད་ལུགས་ཟུར་ཅམ་ཡང་གསུང་འཕྲོས་ 
བྱུང་མི་འདུག །དེ་རྗེས་རོག་ཧིལ་གྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེ་བསྐྱར་མཇལ་ཞུ་སྐབས་ 
༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ °༠༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་དགོས་སུ་ཚུགས་མཐའ་ 
ནན་གྱི་གདན་ཞུ་ཐེངས་འགའ་ཤས་འབྱོར་བྱུང་། ཅི ཞེས་བཀའ་གནང་འདུག། 
དོགས་སེལ་བསྡོམས་བརྗོད། ༧གོང་ས་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ 
སྤེ་ཞལ་གདམས་ནང་། རྒྱ་སོག་ ཡུལ་ གྲུ་བརྒྱུད་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས་གོང་མ་ཡུམ་ 
སྲས་མཇལ་གནང་སྟོར་འཁོད་པ་དེ་ནི། སྔ་ཕྱིའ་ཡོང་རྱེན་ཕྱོགས་བསྡོམས་སུ་འགོད་ 
གནང་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་པུ་ཏེ་གཉིས་ 
པའེ་ཤོག་ལྡྗེབས་ ཁ ༡༢༣ ན ༢ པའི་ནང་པེ་ཅིང་དུ་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་བཞེད་ཡོད་པའེ་སྐོར་འཁོད་པ་དེ་ནེ། དངོས་དོན་མ་རོགས་པའི་ཧོལ་རྒྱུགས་ 
ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་ཞེག་རེད་ཅེས་གོང་གསལ་དཔེ་མཆོན་དེ་དག་གེ་ཐོག་ནས་ཐག་བཅད་ 
དེ་བརྗོད་ཆོག་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀེས་གཟུ་པོའེ་བློ་དང་རེགས་པ་ཚད་ 
མས་དངོས་དོན་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག་ཞུ།། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་བཅར་བླ་སྨན་མཁན་པོའི་བསྙེལ་ཐོ། 
[༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མ་པེ་ཅིང་དུ་བྱོན་པའི་]སྐབས་དེར་ཆིབས་ཞབས་ཁོངས་ཡོད། ཧྐུ་ 


བཅར་བླ་སྨན་མཁན་པོ་དངོས་གཞི་བྱམས་པ་ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་གཟེགས་ཚུལ་བསྟེལ་ 
ཐོར། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་དྡོ་རྗེའེ་གསུང་མགུར་ནང་། མ་མཐོང་ 


༩༧7713613]) 3001, '^7377611 8730] ཤོག་གྲངས་ ༡༦༥ ནང་འཁོད། 


༡ ཤོང་ས་མཆོཿ ་རྱ་ནག་ཏ་འཕྱོན་རྱའེ་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པར། ཐོག་མ་ཉེད་ནས་བོད་ཀྲི་བང་ལམ་བརད་སོག་ཡལ་ 
གྭ་ཧྱ་ནྭགྭ་ ཏུ་འྱཾ ནྭཾ་ཧའ་དག། ཞས་མདྦ་པར། ཐག་མ་ཉད་ནས་བདྲ་་ བྱ རྒྱུད་སགྐ་ཡུ། 


དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། འདེར་ རྒྱ་སོག" ཅེས་ རྒྱ དུ སྔོན་དང་ “སོག” རྗེས་ལ་འཁོད་པ་དེ་ནེ། བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་ 


ནང་ 'སོག་རྒྱ་” ཞེས་བྗོད་མི་བདེ་བ་དང་། ཡིག་ཐོག ༢བྲེ་སྲོལ་ཡང་མེད་པ་བློ་གསར་པ་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། 
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རྒྱང་ནས་གྲགས་ཆེའེ་དཔེ་བཞེན། རང་ཅག་བོད་མེ་མང་པོས་གོང་མར་འཇམ་དཔལ་ 
ད བྱངས་དང་། གོང་ཡུམ་ཧོང་ཐའེ་ཧུའེ་ (ཚེ་ཤེད་ཐའེ་) རྗེ་བཅུན་སྦྲོལ་མ་དངོས་འདའེ་ 
འདུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དངོས་འབྲེལ་མེག་མཐོང་དང་། གྲཟུ་བོར་གནས་པ་མང་པོའེ་གཏམ་ 
ན་ཐོས་རྣམས་སྲོང་པོར་བརྗོད་ན། ཧོང་ཐའི་ཧུའེ་ནེ། མན་ཇུ་གོང་མ་བདུན་པ་ཞན་ཕང་ 
གེ་བཙུན་མོ་ཡིན། ཞན་ཕང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་ཕེབས་དུས་གཤེགས་རྗེས་ཁོང་གི་རེག་ 
སས་མལ་སྦྱར་ཏུང་ཆེའེ་གོང་མའི་ཁྲིར་འཁོད། སྭས་སྐུ་ན་མ་སོན་བར་དབང་ཆ་ཚང་ 
མ་གོང་ཡུམ་རང་ནས་གནང་བ་དང་། ཏུང་ཆེའི་ལོ་ཤས་མིང་ཙམ་གྱི་གོང་མ་གནང་སྟེ་ 
རེག་དུག་གིས་གཤེགས་རྗེས་དེ་ལ་རེགས་སྲས་མེད་པས་ཞན་ཕན་གི་སྐུ་མཚེད་ཆུང་བ་ཀོང་ 
ཤུའེ་གོང་མའི་ཁྲིར་བྷས་ཏེ་རབ་ཕྱོགས་ནས་བཀོད་བྱུས་ཚང་མ་གོང་ཡུམ་རང་ནས་གནང་། 
ཀོང་ཤུའི་ནེ་རྒྱའེ་མི་དམངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས། ནང་བྲོན་བསམ་ཡོད་དང་། མཁས་ 


རལ ཧོ 


པ་འགའ་ཤས་ནས། དེང་དུས་འཛམ་ཁིང་ནང་གསར་བརྗེའི་བཅོས་བསྒྱུར་ཡོད་གཤེས། 


རྒྱ་ནག་གཅེག་པུར་སྔར་ལུགས་ལ་སྡོད་ཐབས་མེད་པས་མན་ཇུའི་ཆབ་སྲེད་ཡུན་གནས་ 
ཆེད་དྱབྱེན་ཇིའེ་གོང་མ་ཇི་བཞེན་དབང་ཆ་ཚོགས་འདུ་གོང་འོག་ལ་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
ཞུས་པར་དགོངས་པར་བབ་སྟེ། གོང་མས་རིམ་པས་གསར་བརྗེའི་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བར། གོང་ཡུམ་མ་དགའ་བས་བཅོས་བསྒྱུར་ལ་ངོ་རྒོལ་ 
མཐའ་གཅེགཏུ་གནང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྲེད་བྱུས་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་གྱུར། ཡུམ་ཕྱོགས་ 
ནས་ནང་ཟིན་འཛུང་ལུ་དཆ། དམག་དཔོན་ཡོན་ཤེ་ཁམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟར་སྣང་གོང་མའ་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ་གོང་མའི་བཅོས་བསྒྱུར་ལ་མོས་པའི་དཔོན་རེགས་དང་། སློབ་སྟོན་བྱེད་ 
མི་མཁས་པ། ཁོང་ཚོའི་ལས་དོན་བྱེད་རྒྱུའེ་འཆར་གཞེ་ཚང་མ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མཚམས་ 
དམག་མེ་བཏང་སྟེ་མཁས་པ་རེ་ཟུང་ཕྱི་ཧལ་ལ་བོས་ཐར་ལས། དེ་བྱེངས་དཔོན་རེགས་ 
དང་། མཁས་པ་ཚང་མ་འཇུས་ཏེ་བསད། གོང་མ་རང་ཡང་མི་སུ་གང་དང་ཐུག་འཕྲད་ 


བྱས་མི་ཆོག་པའི་ཕོ་བྲང་ནང་བཟང་བཙོན་དུ་བཅུག །བཅོས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཉི་མ་བརྒྱ་ 


274 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


༨༩༤: 


ཐམ་པའིེ་རྗེས་ནམ་མཁའེ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། ཁོ་ཚོའེ་འཆར་གཞིེའེ་ནང་གོང་ཡུམ་མེད་ 
པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་ལ་བསྙད་མཐའ་མ་གོང་མར་ར་བཟེའི་སྨན་བསྟེར་ཏེ་ཧ་ལམ་ཚོར་བ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་བཟོས་ཏེ་བཞག་པ། གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཇལ་འཕྲད་དང་། གསོལ་ 
ཚེགས་སོགས་གདན་ཞུའེ་སྐབས་གོང་མ་རང་བཞེངས་བཞུགས་རང་རྒྱ་མ་འཕེར་བར་བཙུན་ 
མོ་གཉེས་ནས་སྐྱོར་འདེགས་བྱ་དགོས་པ་དང་། གསོལ་ཟས་ཀྱང་བཙུན་མོས་ཁོལ་ཙེར་ 
བླངས་ཏེ་ཞལ་ལ་འབུལ་དགོས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ང་རང་གིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་རང་ 
བྱུང་། ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་ལས་དོན་ཚང་མ་གོང་ཡུམ་རང་ནས་གནང་སྟེ་དཔོན་རེགས་ཚང་ 
མས་བཅེ་འཇོག་དང་། ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་རྗེས་ལ་ 
གོང་མ་ཀོང་ཤུའེ་གཤེགས། དེ་འཕྲལ་གོང་ཡུམ་ནས་ཅུང་ཡུང་ཆེན་པོའི་སྲས་ཕུ་ཡིང་ཞུ་ 
བ་དགུང་ལོ་གཉིས་སོན་པ་གོང་མའི་ཁྲིར་བསྐོ་གཞག་བྱས་ནས། ཉེན་ཕྱེ་མར་ཁོ་རང་དུག་ 
འགམས་ནས་གཤེགས། ལ་ལས་ཕ་ལམ་བཟས་པ་རེད་ཟེར། གང་ལྟར་གཤེགས་པའེ་ 
རྗེས་ནས་ཁོང་གེས་དབང་ཆ་གནང་རིང་། མི་བསད། རྒྱུ་འཕྲོག་སོགས་མི་སྤྱོད་ལས་ 
འདས་པའི་བཅཙན་དབང་བྱས་པའི་མཚན་དམས་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་གླེང་བ་དང་། ཀོང་ཏུང་ 
དང་། ཀོང་ཤིའེ་ཕྱོགས་ནས་ངོ་ལོག་པའི་རྙོག་དྲ་ཟམ་མེ་ཆད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ 
གེས་ཚོང་གིེ་རྙོག་དྲ་བཅས་ཀྱིས་མན་ཇྔའེ་ཆབ་སྲེད་ནེ་གྲམ་རྩ་ཟད་པའེ་ཁང་རུལ་ཇི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བྱུང་། ཞེས་བྲེས་པ་གནང་འདུག།” 


རྩེ་རེག་གནས་སློབ་གྲྭ 
༧རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའིེ་རྣམ་ཐར་ཕྱག་དཔེ་ཞོལ་དཔར་ ཀ ༤༢༦ བ ? 
པོའེ་ནང་ ““སྔོན་དུས་ལོ་པཌ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་རེག་གནས་ 


བོད་ཀྱེ་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་དེབ་གཉེས་པའེ་ཤོག་གྲངས་ ༡༥༣ ནས་ ༡༥༥ བར་དེར་འཁོད། 
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སོ་སོའེ་འཆད་ཉན་དརྦ་ཆུས་ཆེ་བ་དང། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་ཡང་ 
དོན་གཉེར་ཅན་མང་ཞེང་རེག་གནས་མཐའ་དག་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་ཤིན་ 
ཏུ་དར་ནའང་ཕྱིས་སུ་འདེ་རིགས་རིམ་གྱེས་ཉག་ཕྲར་སོང་འདུག་པས། སླར་ལེགས་པར་ 
དར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཞིང་། ཡ་རབས་ 
སྐྱེ་བོའི་ལུགས་བཟང་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ་དོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ། སྒྲ། སྙན་ངག །རྩེས་དཀར་ནག །སྡེབ་སྦྱོར་བཅས་དང་། ལགྲང། ཡ༔སཿ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཡིག་རེགས་དུ་མའེ་སློབ་གྲ་འཛུགས་པར་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་ཚག་ 
ཅེས་འཁོད་འདུག། 

གོན་ཀྱང་ཅྱི་ཁློབ་གྲ་བའི་ཞོད་རྒྱུན་ལ་ཡོ་རྒྱུས་གཞན་ཞིག་འདུག དེ་ཞི་༧རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་པའི་སྐུ་དུས་ནས་རྩེ་རིག་གནས་སློབ་གྲ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། ནའི་ 
དམེགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་རེག་གནས་ལྔ་ཡི་ཤེས་ཡོན་ལྡན་པའི་གཞུང་ཞབས་སེར་མོ་བ་རེམ་ 


༦ 


སྙུར་བ་བསྐལ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་བསྐོ་བཞག་མཛད། 


པར་འབྱུང་ཐབས་ཡིན་པ། ༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་དགོན་ནས་རྩེ་ 
ཐོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་གདན་འདྲེན་ཞུས་རྗེས་རྩེ་རེག་གནས་སློབ་གྲར་ཕྱག་བྲེས་ཡིག་གཟུགས་ 
དང་། རེག་གནས་སཱོབ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། མྲོབ་ཁང་ནང་ 
དུ་བསྐལ་བཟང་གྲལ་ཞེས་༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པའི་གྲལ་དང་། རྩེ་ 
ཐོ་བྲང་ཆེན་པོའེ་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་གྱི་སྒོ་མཆོར་ཐོད་ཀྱི་རྩིག་མཚམས་སུ་ 
ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱེར་རེད་ཅེས་༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་མཆོག་ 
གི་ཕྱག་བྲེས་ཡིག་ཆས་སྒམ་ཆུང་ཞེག་བཀལ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། རྩེ་སློབ་གྲའེ་རུང་ 
ཁང་གི་ཐབ་ཆེན་འཁྲེས་སུ་༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སློབ་གྲར་བཞུགས་སྐབས་ 
གསོལ་ཇ་གསོལ་ཚིགས་བཟོ་ས་ཐབ་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནེ་ ༡༩༥༩ ལོ་ཡང་སློབ་ 


གྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཆེས། 


276 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས། 
ལོ་རྒྱུས་འདི་ཐད་དངོས་དོན་ཇི་ཡིན་༧གོང་ས་ལྔ་པས་མཛད་པ་རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ 
ལའེ་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་ག་དང་། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་དུ་ཀུ་ལའི་གྲོས་བཟང་འཕྲོ་མགུད་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཞུང་གི་སྲེ་ཞུ་བའི་ 
བྱ་སྒོ་དྲང་ཐིག་དང་ཤེལ་མེ་ལོང་བཅས་པའི་ནང་ཞིེབ་སྐབས། དེ་དག་གེ་ནང་རྩེ་སློབ་ 
གྲའེ་སྐོར་གང་ཡང་འཁོད་མི་སྣང་། 
མཐར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
ཆེ ༧༠ ན ༦ པའེ་ནང་ ་་ཤིང་ཁཱི་ལོ་སློབ་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དེ་རྗེས་ 
ས་སྤེ་སྣོན་ཟླའེ་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་སློབ་ཁང་ཡང་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའེ་ལེ་ལག་ཏུ་སྤོ་ཤུགས་ 
ཀྱི་གཏན་འཛུགས་དང་འབྲེལ་སྒྲིག་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཞེབ་འཁོད་ཤིང་སྟག་ལོར་བཅའ་ 
ཡིག་ཞིག་ཀྱང་གནང་། ཞེས་སོགས་འཁོད་པ་ཞིག་རྙེད་བྲུང་བར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ 
སྐབས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཤིེ ང་ཁི་(༡༧༥༤) ལོ་འདེ ར་༧རྒྱ་ལ་བ་སྐུ་འཕྲེ བོ། 
བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་སློབ་གྲ་གསར་ 
འཛུགས་གནང་བ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་སྤྲེ་( ༡༧༨༨) ལོ་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ 
འཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དགུང་གངས་སུམ་ཅུར་ཕེབས་སྐབས་སློབ་ཁང་ 
ཡང་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ལེ་ལག་ཏུ་སྲོ་བཤུགས་གཏན་འཛུགས་གནང་བ། དེ་རྗེས་ལོ་ 
དྲུག་སོང་བའེ་རྗེས་ཏེ། ༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཤིང་ 
སྟག་(༡༧༩༤) ལོར་གཞེ་ནས་བཅའ་ཡིག་བྱསལ་བ་ཞིག་འཁོད་འདུག། 
༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་འབྲུམ་ལ་ཞེབ་སྐབས་དེ་ 
དག་ནང་རྩེ་པོབ་གའེ་སྐོར་རྩ་བ་ནས་འཁོད་མེད་པ་དང་། ༧རྐྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་ 
རྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་ནང་། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་སྐུ་དུས་སུ་རེག་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་དར་ནའང་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་ཉག་ཕྲར་ 
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སོང་བས། སླར་ལེགས་པར་ད རྩ་ཧས་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་གྲ་འཛུགས་པ ར་མཛད་ 
ཅེས་འཁོད་པ་དེའི་བརྗད་དོན་ནི། ༧གོང་སྭ་ལ་པའི་སྐབས་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་བྱ་ 
ཡུལ་སློབ་གྲ་ཡོད་པ་ཉམས་ཞན་དུ་སོང་བ་སླར་དར་རྒྱས་འབྱུང་སླད་རེག་གནས་སློབ་ 
གྲ་ཞིག་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ལས། སྔོན་མེད་སློབ་ཁང་གསར་འཛྲགས་གནང་བའི་ 
གོ་དོན་མེད་པ་འདེ་རེགས་ལ་དཔཔད་ཞིབ་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་། 
ལྷག་པར་གོང་གསལ་ཀུན་གཟེ གས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་རེག་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་དར་ནའང་། ཕྱིས་ཉག་ཕྲར་སོང་འདུག་ 
ཅེས་པའེ་བརྗོད་དོན ་དེས་རྩེ་སློབ་གྲ་བའེ་ཤོད་རྒྱུན་ལ་ཁུ ངས་ཤིག་ཡོད་པར་མངོན་པ་ 
མ་ཟད། པོད་ཀྱེ་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཅོམ་པ་པོ་རྩེས་དཔོན་ཞ་སྒབ་པ་མཆོག་གེས་ཀྱང་ 
ནང་༧གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོས་ལོ་ཆེན་དྲམ་ཤི་མཆོག་རྩེ་རེག་གནས་སློབ་གྲའི་དགེ་རྒན་ 
དུ་བསོ་བཞག་བསྐྱངས་ཡོད ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུ: ར་ཅམ་འཁོད་པའིེ་སྐོར་ཞིག་གསུངས་ཐོག 
།རྣམ་ཐ ར་དེ་ཀ་སྦྲག་ཞྭ་སྒབ་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཡོད ་པ་རྗེས་སུ་དངོས་རྟོན ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་ 
བཞེས་བུ ང་། དེ་ནས་མི་རིང་བསྙུན་འདས་ཀེ ས་ད་ཆ་རྣམ་ཐར་དེ་སོགས་དཔེ་རྙེང་ 
ཁག་གཞན་གྱར་སོང་འདུག །ནམ་ཞིག་རྙེད་པའི་རེ་བ་འཆང་བཞེན་ཡོད། 
གང་ྟར་བརྗོད་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་འདེ་ཐོག་མུ་མཐུད་ཉམས་ཞེབ་ཡོང་བའི་སླད་དུ། ཤོད་ 
རྒྱུན་ལ་ཆོད་དཔག་དང་འབྲེལ་ད་དུང་ལོ་རྒྱུས་ཐུང་ཙམ་ཞེག་ད པྱད་གཞིའེ་གླེང་གཞེར་ 
འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་( ༡༦༤༢) ལོར་༧གོང་ས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཆོལ་ཁ་ག སུམ་གྱི་ཏྱོན་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ལུགས་གཉིས་ 
ཆབ་སྲེད་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གས ར་དུ་དབ་བརྙེས་ 
པ་དེ་སྐབས། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱས་རྗེས་ཅན་གྱི་སྡེ་དཔོན་མི་དྲག་ཁག་གི་མི་ངོ་སྐྱ་བོའེ་ 
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རེགས་ནས་གཞུང་གི་སྲི་ཞུ་མཉམ་སྒྲུབ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེར་བརྟེན་ 
དུས་དེ་སྐབས་ནས་བཟུང་སྤྱིར་བཏང་གི་ཁ་རྒྱུན་ལའང་ “'སྡེ་པ་གཞུང་ ” ཟེར་བ་ 
དེ་བྱུང་འདུག། 
རིམ་པས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྲེད་མངའ་ཐང་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞེན་གྱི་གཞུང་ཞབས་འཕར་སྡོན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞུང་ 
དོན་དུས་ཐོག་ལེགས་སྒྲུབ་ཚགས་ཚུད་ཐུབ་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྙོན་དགོས་ངེས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཡང་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། གདན་ས་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ་དང་། ༧གོང་ས་ 
ལྔ་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་གྱེ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་། རི་བོ་ཆོས་གླིང་། རྩེ་ཚོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་དགོན་ཁག་ནས་ལས་སྣེ་དང་། གྲ་དམངས་འཕྱོན་ཐང་ཆེ་ལ། ལྷག་ 
བསམ་དག་པ་འགའ་ཞིག་གཞུང་ཞབས་མི་དྲག་སྐྱ་བོ་རྣམས་དང་ཟུང་སྦེལ་གྱིས་ལས་ 
ཁུར་མཉམ་ལེན་བྱེད་པའི་གཞུང་སྲོལ་གསར་གཏོད་མཛད། 
སེར་མོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞུ་བྱར་འཁུར་བརྩོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་བོ་རྩལ་ནུས་ཤུགས་ཆེ་སྐྱེད་བགྱེས་པས། གཞུང་དང་ཆབ་འབངས་ལ་ཕན་སླེབས་ 
ཆེ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་སུ་གྱུར་པ་བྱུང་། དེ་ལྟའེ་ཉམས་མྱོང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཟུང་སྦེལ་གྱིས་སྲེ་ཞུ་སྒྲུབ་པའེ་ 
ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་བསྲེང་དགོས་པ་དང་། སེར་མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་རྩི་ས་ལེགས་ཤེས་ 
དགོས་ངེས་དེའི་ཆེད་དུ། གདན་ས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་གོང་གསལ་དགོན་ཁག་ 
སོགས་ནས་གྲྭ་གཞོན་ཤེས་རིག་བཀྲ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་འདམས་བསྒྲུགས་ཀྱིས། ཛཿ 
རྣམས་ལ་དམེགས་བསལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཡུལ་རེག་གནས་སློབ་གྲྭ་ཞེག་གསར་ 
འཛུགས་བསྐྱངས་པ་དང་། ༧གོང་ས་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའེ་གསུང་འབུམ་ ཏེ 
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གྭ་དེར་གཞུང་གི་རྩེ་ཞིད་དྲུང་འཁོར་གྱི་འིགས་དང་། བླ་དཔོན་ཆེ་ཁའི་གཡོག་རིགས་ 
འགའ་རེ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཞུགས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག། 
དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ཟླེགས་བམ་ ཁ ༡༢༣ ན ༢ པ་ནས་ ༢༦༨ ན ༤ 
པའི་བར་དེར་མཛད་སྒོ་ཁག་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ 'དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་ི ཞེས་ 
འཁོད་པ་དེ་དག་ནེ། གོང་གི་བཅའ་ཡིག་ཟིན་བྲེས་ནང་གསལ་ ་རིེ་ཤོད་དུང་འཁོར་” 
དང་། ཕྱིས་ཀྱི་གཞུང་ཡིག་ནང་ དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་” འམ་ ་རྩེ་དྲུང་དང་ཤོད་དྲུང་ 
་ཞེས་འབྲེ་བརྗོད་བྱེད་སྲོལ་གྱི་ཐོག་མའེ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་གསལ་བར་མངོན། 
༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཞེང་དུ་གཤེགས་རྗེས་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཛད་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ། མཛད་འགན་རྩི་བ་དང་།ལྷ་བཟང་ཁཱན་གྱིས་གཞུང་སྲེད་བཙན་འཕྲོགས་དང་། 
འཇུན་གར་ཀྱེས་ལྷ་བཟང་ཁཱན་དང་ལོ་ཆེན་རྡརྨ་ཤྲི་བཀྲོངས་པ་སོགས་ཀྱེ་རྐེན་ངན་རེམ་ 
པར་བྱུང་བས་རེག་གནས་སློབ་གྲ་དེ་ཉག་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་ལོ་མང་སོང་། དེ་ལྟའེ་དུས་བབས་ 
ནང་རྩེ་སློབ་གྲ་བའེ་ཤོད་རྒྱུན་ལྟར་༧རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དགུང་གྲངས་བཅུ་ 
གསུམ་སྐབས་སྐུ་འབུམ་ནས་བྱོན་རྗེས་སློབ་གྲ་ཉག་ཕྲར་གྱུར་པ་དེར་རེག་གནས་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད་མྱོང་བ་དང་། རྗེས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་ཀྱེས་ལུགས་གཉེས་ཆབ་ 
སྲེད་ཀྱེ་མཛད་དབང་གཙང་མ་བདག་གེར་བཞེས་སྐབས། རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའེ་བདེ་ཡངས་ 
ཤར་དང་། སྟག་ཚང་སྒོར་མོའེ་བར་གྱི་ཁང་ཆེན་དེར་སློབ་གྲ་གཏན་ཚུགས་རེག་གནས་ 
དར་རྒྱས་འབྱུང་ཐབས་ཁུར་བཞེས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། སྔོན་མེད་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པ་ཞེག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་མཇོད་ལ། ༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
སྐབས་སུ་སློབ་ཁང་ཡང་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ལེ་ལག་ཏུ་སྤོ་བཤུགས་ཞེས་པའི་སློབ་ཁང་ 
དེ་གང་ནས་གང་དུ་སྤོས་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་། སློབ་ཁང་ཡང་ཞེས་པའེ་ ་ཡང་ 


་འདེའེ་འབྲེལ་བ་སོགས་ལའང་ཞིེབ་པར་མཛོད། 


280 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 
ད་དུང་དོགས་གཞིེ་ཞེག་ལ། ༧གོང་ས་སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་༧རྒྱལ་ 
མཆོག་གོང་རེམ་གྱེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་པུ་ཏེ་དཔར་མ་འགའ་རེའེ་ནང་། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་དང་ 
ལོ་གཅེག་ཧེལ་པོའེ་མཛད་པ་རྩ་བ་ནས་མ་འཁོད་པའང་འདུག །དེ་ལྟར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་རྩེ་སློབ་གྲ་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པའེ་སྐོར་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་འབུམ་ནས་ལྷ་སར་བྱོན་རྗེས་རྩེ་རེག་གནས་སློབ་གྲར་ཞུགས་གནང་སྐོར། ༧རྒྱལ་ 
བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་སུ་རིག་གནས་སློབ་ཁང་གང་དུ་ཡོད་དང་གང་ནས་སྲོས་ 
སྐོར་ཡང་འགོད་རྒྱུར་ལུས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་མཛོད། 
རྩེ་སློབ་གྲར་གྲ་འཕྱགས་སུ་ཚུད་པའི་གྲ་གཞོན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྔར་མི་སེར་ཞེས་འབོད་པའེ་ཞིང་པ་དང་། འབྲོག་པའི་ཕྱྭ་གུ་ཡིན་ལ། སྤྲང་པོའེ་ཕྲ་ 
གུ་ཡང་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་། སློབ་གྲ་དེ་ནས་ཐོན་པའི་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ཁུར་དང་། གོ་གནས་ནེ། རང་རང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་། འབྱོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ 
པའིེ་མཐོ་སིད་བོན་དང་། བཀའ་བྲོན་ནས། དམའ་ལས་བྱ་དཀྱུས་མའེ་བར་བཅས་ 
པར་སྡེ་དཔོན་མི་དྲག་ལ་སོགས་པའི་སྒེར་རྒུད་ཕ་རྒྱུད་བུ་རྒྱུད་ནས་གཞུང་སྲིད་རྒུད་འཛིན་ 
བྱེད་སྲོལ་འཛིན་མཁན་གཞུང་ཞབས་སྐྱ་བོ་རྣམས་དང་སྦྱི་མཚུངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དོན་དུ་ 
གནས་པ། དེང་རབས་ཀྱེ་དམངས་གཙོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད། དཔེར་ན། 
སྟན་གྲགས་ལྡན་པའེ་བཀའ་བྲོན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་དང་། སྐུ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ་མཁེན་རབ་བསྟན་འཛིེན། སྲིད་ཚབ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ཁོང་རྣམ་པ་ 
ཡང་མི་སེར་གྱི་ཕུ་གུ་གྲ་གཞོན་རྩེ་སློབ་གྲར་གྲ་འཕྱགས་སུ་ཚུད་པའི་གཞུང་ཞབས་སེར་ 


མོ་བ་ཡིན་པ་བཅས་སོ།། །། 


ཚིག་འགྲེལ། 


---6--2-#-- 


༄༅། །བློ་གསར་བ་སོགས་མཛད་ནམ་འདེ་ཀློག་པ་པོ་ཕྱི་བོད་ཐ་སྙད་གསར་རྙིང་གི་ 
དངོས་དོན་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དོན་རྟོགས་སླ་བའེ་ཆེད་དུ། སྦྱིར་བཏང་ཡོངས་ 
གྲགས་མིན་པ་དང་། ཚིག་མཇཛོད་ཆེ་ཆུང་ཁག་ནང་མ་གསལ་བའམ། གསལ་ཡང་ཚེག་ 
དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཚེག་དང་། ཚེག་གྲབ། དག་ཆ་འདྲ་མིན་བཅས་པར་དམེགས་ 
བསལ་འགྲེལ་བཤད་དགོས་རེགས་ཟུར་བཏོན་འདེ་གཤམ་ཀ་སྡེའེ་རེམ་པར་བཀོད་ཡོད། 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་འགྲེལ་འདེ་དག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་ཁུངས་དག་དར་ཁྱབ་སླད་དུ་སྐྱོན་སེལ་དགོངས་འཆར་གསལ་པོར་སྩོལ་བའི་རེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཞུ་བཞེན་ཡོད། 


ཀ་དར་སྒྲོག མཛད་སྒོའེ་རེམ་པ་གྲུབ་སྟེ་གྲོལ་ཁར་རྟེན་འབྲེལ་སླད་ཚོམས་ཆེན་གྱེ་ཀ་རེང་མདུན་ 
མ་གཉེས་རེ་རེར་དར་དཀར་ཨ་ཤེ་རེ་བསྣར་ཏེ་བསྒོགས་པ་ལ་ཟེར་ཞེང་། ཀ་བ་ཕྲ་བའེ་ 
རེགས་ལ་ཀ་དར་བཅེངས་ཞེས་འབྲེ་དགོས། 

དཀར་སྤོ། མཛད་སྒོའེ་སྐབས་བསྒྲེགས་པའེ་མར་ཁུ་དང་སྣུམ་ལ་བསྲེགས་པའེ་ཁ་བཟས་ཀྱེ་ཞེ་ས། 

བཀའ་སྒྱུར་བསུལ། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ༧རྒྱལ་ཚབ་བམ། སྲེད་སྐྱོང་། བཀའ་ཤག་ཅེ་ 
རེགས་ནས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་དགོས་རེགས་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་དང་། སྣེ་མགྲོན། བཀའ་ 
མགོན་ཁུངས་སོ་སོ་བརྒྱུད་དེ་ཡིག་ཐོག་དང་། ངག་ཐོག་ཇི་འོས་སྐབས་བསྟུན་བཀའ་ཏྱབ་ 


བསལ་བ་དེ་ལ་མགྲོན་བརྒྱུད་བཀའ་སྒྱར་བསྩལ་ཟེ ར། 
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བཀའ་ཐམ་བདེ་སྐྱེད་མ། ༧གོང་ས་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་བོད་ 
གཞུང་བཀའ་ཤག་བསྐྱར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་དེ་སྐབས་བཀའ་ཤག་ལ་བསྩལ་བའེ་ཐམ་ 
ག་ཞལ་རེས་སུ་ཧོར་ཡིག་ བདེ་སྐྱེད་” ཅེས་འཁོད་པ་དེ་ཡིན། 

བཀའི་གུང་བློན། བཀའ་བློན་ལ་གོ་དགོས། 

བཀྱེ་ཆོག་ཞུས། མཛད་སྒོའེ་སྐབས་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་སྤོ་དང་། ཤེང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ཕུད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་མཛད་སྒོར་བཅར་བ་ 
གོང་རིམ་ལ་འབྲུལ་འགྲེམས ་ཞུ་བ། དེ་མིན་ཡོངས་རྫོགས་མི་དམངས་ལ་སྟོན་ཆེན་ 
བཤམས་ཆོག་པ་ཞེས་༧སྟན་གསན་ཞུས་པའི་དོན། 

བཀྲུ་བྱབས། བྱབས་ཁྲུས་དང་དོན་གཅིག 

བསྒྲུ་བ། ཟས་སློང་བའི་དོན་ཡིན། 

ཁ་ཡར། ཁ་ཤས་ཀྱི་དོན་ཡིན། 

ཁང་ཡོད་ཁང་ཆུང། ལྷ་ས་ཁུལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཀྱི་ཁང་ཁུངས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་སྒེར་པ་ཁྱིམ་ཚང་ཁག་ཅིག་ལ་ས་ཞིང་ཡང་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དེ་ 
དག་གེས་རང་རང་གི་ས་ཉེན་ལ་འཁྲི་བའེ་རྟ་འུལ་དང་། ཁལ་མ་གཏོང་བ་སོགས་གཞུང་ 
ཁྲལ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་དུད་ཚང་དེ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཁང་ཡོད་ཁང་ཆུང་ཟེ ར་བའིེ་ 
ཐ་སྙད་ཅིག་ཐོགས་འདུག། 

ཁད་ཆུད། ས་ཁད་རྒྱང་ཐག་རིང་ལ། ལམ་ཀྱོག་ཏུ་ཆུད་པ། 

ཁོག་བརླམས། ཆོས་ སྐྱོང་གི་ སྐུ་བསྟེ ན་ནམ། ལྟ་པའེ་ཁོག་ ཏུ ་ཡེ་ཤེས་པ ་ཞུགས་པ་ ལ་ཟེར། 

ཁྲི་དར་སྒྲོན། མཛད་སྒོའེ་རིམ་པ་ གྲུབ་འཕྲལ་ ༧གོང་ས་མཆོག་ བཞུགས་ཁྲེ་ ལས་མ་བཞེངས་ 
ཙམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སླད་ བཞུགས 'ཁྲེའེ་ མདུན་སྟེ སྟེང་མཛལ་དར་ཨ་ཤེ་ཕྲེད་ དུ་བསྣར་ཏེ་ 
བསྒོན་ པ་ལ་ཟེར། 

ཁྲོམ་ཆོས། ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟ་བུའེ་ སྐྱེ་བོ་སེར་ སྐྱ་མང་ ་པོ་ ་འདུས ་ཚོགས་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་བ། 

གྲུ་སུག་བྱས། སྐབས་འདེར་ གྲུ་ནི། ལག་ངར་བསྐུམས་ པའི་ཟུར་ཐོན་ཆཚིགས་རྡོག་ གྲུ་ མོ་ལ་ 
ཟེར་བ་དང་། གྲུ་མོའི་ཟུར་དེ་རང་གི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པར་བསྣུན་པའམ། བཙུགས་ 
པ་ལ་གྲུ་སུག་བྱས་ཟེར། 
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གྨིང་མེ། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་དང་འདྲ་བར། དགོན་པ་རི་ཁྲོད་ཁག་ལ་སོགས་པའི་གླིང་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཐོག་ཁའི་སྟེང་དང་། སྒེའུ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་མེ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྟར་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་འབྲུལ་བ་ལ་ཟེར། 

མགོ་དང་འགོ འཇུག་ཡུལ་འབྲེ་སོལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། འདེར་ནེ་སེམས་ལྡན་ཡོངས་དང་། 
དེ་དག་གི་འདྲ་གཟུགས་དང་འདྲ་རེས་ཀྱི་མགོ་སྟེ། མི་མགོ་རྟ་མགོ་ཉ་མགོ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཡིག་གཟུགས་ཀྱེ་ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ་བཅས་ལ་མ་མགོ་འབྲེ་བ་མ་གཏོགས། 
དེ་མིན་རི་འགོ་ཆུ་འགོ་གལ་འགོ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ལོ་འགོར་འགོ་འཛུགས་སོགས་ལ་ 
འ་འགོ་འབྲེ་སྲོལ་རྗེས་འབྲང་བྱས་ཡོད། 

མགྲོན་ཚབ། རྩེ་མཁན་མགྲོན་ཆེ་བའམ། མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོའེ་ལས་ཚབ་རྩེ་མགྲོན་ལ་ཟེར། 

འགག་དེབ། རྩེ་འགག་ཏུ་རྩེ་མགྲོན་གྱིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཉིེན་རེའེ་མཛད་པ་ 
ཡིག་ཐོག་བཀོད་པའེ་མཛད་དེབ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་དེབ་ཆེན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིེ་ 
བསྡུས་མིང་ཡིན། 

རྒྱ་གར། མིང་ཚིག་འདེའི་རྩ་བའེ་དག་ཆ་ རྒྱ་དཀར་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འབྲེལ་བཤད་ 
འདེ་ལྟར་ཡོད། སྔར་བོད་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོག་མར་བྱུང་སྐབས། 
གངས་རིའེ་ར་བས་བསྐོར་བའེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྡེའི་ལྷོ་རྒྱུད་རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
རྱ་ཐང་ངམ། ས་ཐང་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ་ལུང་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེའེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོས་དཀུར་པོ་གྱོན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་མེང་ལ་ ་རྒྱ་དཀར་ དང་། 
ཡུལ་མེ་ལ་ ་རྒྱ་དཀར་བ་ ཞེས་འབོད་པའི་ཐ་སྟད་ཐོགས། 

“'རྒྱ་དཀར་” ཞེས་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ [རྒྱ་གར་] ཞེས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
འཐོན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབྲེ་སྲོལ་དར་བ་ཞེག་ཡིན། དེ་ཡང་བོད་སྐད་ 
ནང་ཚིག་འབྲུ་གཉེས་བསྡེབས་པའེ་མེང་དང་། ཚིག་གང་རུང་གི་ཚེག་འབྲུ་སྔོན་མའེ་ 
སྒྲ་དམའ་པོ་དང་། ཚིག་འབྲུ་ཕྱེ་མའེ་སྒྲ་མཐོ་པོ་ཡིན་ཚེ། ཚིག་འབྲུ་སྔོན་མའེ་སྒྲ་དམའ་ 
བའེ་ཤུགས་ཀྱེས་ཚིག་འབྱུ་ཕྱི་མའི་སྒྲ་མཐོ་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དམའ་བར་འགྱུར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། དཔེར་ན སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་ 'འབྲས་དཀར་ ལ་ [འབྲས་གར་] ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཚིག་འབྲུ་སྔོན་མའི་སྒྲ་མཐོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་འབྲུ་ཕྱེ་མའེ་ 


284 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུ མ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ང་བཏུས། 


སྒྲ་དམའ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་མཐོ་བར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། དཔེར་ན། དྭབྱར་ 
ག་ ལ་ [དབྱར་ཀ] ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདེ་རེགས་ནི། སྐད་རེགས་ཚང་མའི་ 
རང་བཞིན་སྒྲ་འགྱུར་འགྲོ་ལུགས་གཅེག་གྱུར་ཞིག་ཡིན་སྐོར་འཕྲུལ་སྤྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྟག་ཞིབ་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྦྱིའེ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྒྲ་འགྱུར་རིག་པར་དཔྱད་ 
ན་དངོས་དོན་གསལ་བར་ཉོགས་ཐུབ། 

རྒྱ་ནག། འདེ་ལའང་རྒྱ་དཀར་དང་འདྲ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཡོད། དེ་ནེ་གངས་རེའེ་ར་བས་ 
བསྐོར་བའེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྡེའེ་ཤར་རྒྱུད་རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཐང་ངམ། ས་ 
ཐང་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ་ལུང་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ནག་པོ་གྱོན་པས་ 
ན། ཡུལ་མིང་ལ་ “རྒྱ་ནག” དང་། ཡུལ་མི་ལ་ 'རྒྱ་ནག་པ་” ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཐོགས། 

རྒྱ་འདྲེ་བརྒྱབ། ཚིག་འདེ་ནེ་ཕལ་སྐད་དུ་ 'རྒྱམ་འདྲེ་བརྒྱབ" ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཆིག་འདེར་ 
ཁ་རྩོད་བརྒྱབ་པ་དང་། རྒྱག་རེས་བརྒྱབ་པའམ། གཞུ་རེས་བཏང་བ་གཉེས་ཀའི་གོ་ 
དོན་ཡོད། རྒྱ་འདྲེ་ལ་ 'རྒྱམ་འདྲེ་་ི ཟེར་བ་ནེ། དྲག་འདུལ་ལ་ “དགྲམ་འདུལ་” 
ཟེར་བའི་སྒྲ་འགྱུར་འགྲོ་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། 

ཆབ་སྲིད། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་གཞག་སྤྱེ་ཡོངས་ལ་ “ཆབ་སྲེད་” ཟེར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྲེད་དོན་དང་། དམག་དོན། ཕྱི་སྲེད་དང་། ནང་ 
སྲེད། ཤེས་རིག་དང་། རིག་གཞུང་། དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་སྲིད་ འཛིན་ 
སྦྱོང་གི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་པ་ཚུད་ཡོད། ཆོས་སྲིད་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ན། 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡང་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། སྔར་གྱི་རྡོ་རེང་ 
དུ་བརྐས་པའི་ཚིག་བརྗོད་དང་། ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཆ། རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་འདྲ་མིན་ 
ཁག །༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་རེམ་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཅི། ཐེས་ 
སུ་དཔར་ཐོན་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའེ་ནང་ལའང་ ༥ ཆབ་སྲེད་ལས་བཞི་སྣེ་ 
འཛིན་[ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར་] སྲེད་དབང་འཛིན་མཁན་དང་། དེ་མིན་ཞིེ་དྲག་ནོར་ 
སྲེད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་འདོམས་བྱེད་མཁན་འགོ་པ། ལས་བཞེ་ནེ་ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་བཅས་ཡིན། ཞེ་བ་སྟེ་འཇམ་པོའི་སྦོ་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མི། རྒྱས་པ་ནེ་དཔལ་ 
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འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན། དབང་ནི་ཡོང་སྦོ་ཁྲལ་སོགས་བསྡུ་མཁན། དྲག་ 
པག་དམག་གི་ཡས་གྲྭ་བྲན་མཁན་ཐཅས་ཡ་ཡིར། ཞིས་ཞཁོད་ཝ་དང་། དེ་མིན་བོད་ 
ཀྱི་སླེད་དོན་རྒྱལ་རབས་དང་། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱ་ཤན་མ་ཞུགས་པའི་དཔེ་ 
དེབ་ཁག་དང་། ༡༩༨༠ གྱ་གྲངས་ཕན་གྱི་བོད་གཞུང་གི་ཡིག་རེགས་གསར་རྙེང་བཅས་ 
ལ་ཞེབ་པར་དཔྱད་ན། ཆབ་སྲེད་ཅེས་པའེ་གོ་དོན་ངོ་མ་གསལ་བར་རྟོགས་ཐུབ། དེང་ 
སྐབས་ ་ཆབ་སྲེད་” དང་། 'སྲེད་དོན་ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲུབ་འདེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
མེང་གེ་ནམ་གངས་ལྟ་བུར་དར་ཏབ་གཏོང་བཞེན་པ་དེ་ནེ་དངོས་དོན་དང་འགལ་བར་མངོན། 
ཆིབས་སྟར། རྟ་བཞོན་པ་མང་པོ་སྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཞེ་ས་ཡིན། 
ཆིབས་རགས་དང་ཆིབས་ཧྲག ཆེབས་རགས་ནེ། ཆེབས་སྟར་གྱེ་རེམ་པ་མ་འཁྲུགས་པར། 
ཆུ་རགས་ཀྱི་རྡོ་སྟར་ཇི་བཞེན་གྲལ་སྟར་འགྲེགས་པོར་བསྒྲིགས་པ་དེ་ལ་ཟེར། ཅིབས་ 
དྲག་ནེ། ཆེབས་རྟ་ཤེད་ལྡན་ཞེ་གཅེག་བཅེབས་པའམ། བཞོན་པའེ་རྟ་པ་མང་པོ་ཞེག་ 


སྟེ། དེ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྔ་རྟེང་གྲལ་སྟར་བསྒིག་མ་དགོས་པར། གཉེས་གསུམ་ 


མམ། འགའ་ཤས་མཉམ་སྐྱོད་དང་། སྡེབ་སྐྱོད་བྱས་ནའང་འགྲེགས། ཁ་རྒྱུན་དུ་རྟ་ 
ཧྭག་མི་ཧྭག་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 

མཆོང་དམར། མཆོང་ཞེས་པའེ་རྡོ་རེགས་ཁ་དོག་དམར་ཤས་ཆེ་བ་ཞེག 

འཇོག་བཟོ། རྗེས་འབྲས་སམ། ལྟ་བཟོ། 

སྙན་གསན་ཞུས། སྙན་དུ་གསན་པར་གསོལ་བའི་དོན་གང་ཞིག་ཡིག་ངག་ཅེ་རེགས་ནས་ཞུས་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བར་ལམ་ཞིག་ནས་གཞུང་སྒེར་ཡིག་ཆ་ཁག་ནང་། ་སྙན་གསན་” 
དང་། ་སྙན་གསང་ སྙན་སང་ ་སྙན་གསེང་། 'སྙན་སེང་།' ཞེས་དག་ཆ་ 
མི་འདྲ་བ་ལྔ་བྲེས་དང་འབྲེ་བཞེན་དུ་མཆིས། 

སྙེག་ལ་ཁད། སྙེག་ལ་ཉེ་བ། སྙེག་གྲབས། 

གཏན་མེད་ཀྱི་གཏོང་བ། གཏན་མེད་ནི་སྒོ་གཏན་མེད་པ་སྟེ། སྤོ་དབྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ། 
སྒོ་རྒྱབ་ལ་ཕྲེད་གཏན་ཟེར་བའེ་ཤེང་གདུང་ཞིག་གིས་བཀག་སྟེ་ ཆེ 
ཡིན་པར། མཛོད་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། དགོས་འདོད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཅེ་ཡང་འཛད་ 
མེད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གཏོང་བའི་དོན་ཡིན། 


༨ 


འེ རྒྱབ་པ་དེ་ལྟ ར་མ་ 


286 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


གཏན་ཞལ། ཁྱོ་ཤུག་གམ། བཟའ་ཚང་གི་ཞེ་ས་ཡིན། སྟེང་ཞལ་དང་། སྟངས་དཔྱལ་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྲེ་སྲོལ་སྣང་། 

སྟན་དམར། འགོ་སྣམ་མཚལ་ཀ་ཁ་གདན་རིང་པོའེ་ཆ་ཚད་དང་མཚུངས་པར་མཐའ་ལྕགས་ 
གོས་ཆེན་ཧོར་ཇུས་དམར་པོས་བྱརྒྱན་པ། ནང་ཤ་གྲུའུ་ཅེ་མཚལ་སྨུག་ཅན་ཞེག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ནེ་༧གོང་ས་མཆོག་གམ། ༧རྒྱལ་ཚབ་བམ། སྲེད་སྐྱོང་གིས་གྐུ་ 
ཕྱག་འབུལ་གནང་སྐབས་སུ་གཙང་སྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདེང་དགོས་པ་ཡིན། 

ལྟག་མཚེར། གླེགས་བམ་འདེའེ་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆའེ་དཀར་ཆག་ལ་གཟིགས། 

སྟེགས་སྟན། སྟེང་དུ་གདན་ཆུང་བཏེང་བའི་རྐུབ་སྟེགས་ལ་ཟེར། 

བསྟེན་སྐྱེལ། གང་ཞིག་གེས་རང་གི་དགོས་དོན་ཆེད་དུ་མི་གཞན་དག་གམ། རྟ་ཟོག་སེམས་ 
ཅན་ཅིེ་རེགས་འཇམ་རྩུབ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཉར་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པ། 

ཐོལ་བྱུང། གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ། 

དག་པ་ཤེལ་རི། བོད་དྲབུས་ཙ་རིའི་ནང་བདེ་མཆོག་གེ་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་གྲགས་པའེ་གནས་ 
ཆེན་གངས་རེ་ཞེག 

དར་སང། དར་གོས་སྲབ་མོ་སང་རས་འདྲ་བ། 

དོན་མཐུན། མངོན་བརྗོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཚོང་པའི་མིང་ཡིན་སྟེ། མཐའ་ཡི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ནོར་བུ་ལོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། གྱུ་ཆེན་གཅེག་གི་ནང་མཉམ་ཞུགས་ 
ཚོང་པ་ཇི་ཡོད་ཀྱིས་ཐབས་བྱུས་ནུས་ཤུགས་གཅེག་ཏུ་སྒྲིལ་བའེ་ཁུར་མཉམ་ལེན་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུར་དོན་མཐུན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ཇི་བཞེན་ཞེས་དཔེ་མཚོན་དུ་འབྲེ་བརྗོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། 

དྲི་རྟོག། དྲེ་བ་བཀོན་པ་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པ། 

དྲུང་འཁོར། ཤོད་དྲུང་དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། 

དུང་ཇ་ཚོགས། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གདན་ས་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ་སོགས་དགོན་ཁག་ 
ནས་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་གཞུང་ཞབས་སྐྱ་བོ་རྣམས་དང་ཟུང་སྦེལ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། རྗོང་གཞེས་ཁག་བཅས་པར་གཞུང་དོན་ལས་ 
ཁུར་མཉམ་ལེན་ཞུ་བའི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བསྐྱངས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ལྷ་སར་ 


གནས་འཁོད་གཞུང་ཞབས་སེ ར་མོ་བ་རྣམས་ཉེན་རེ་འཆར་ཅན་ཞོགས་པ་༧གོང་ས་ 
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༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་སྐུའེ་ཉེ་དྲུང་ངམ། ཉེ་འབྲེལ་ཚོམས་ཆེན་གྱི་མདོ་སྦུག་ཏུ་ཚོགས་ 
ཚུགས་ཐོག །རྩེ་གསོལ་ཐབ་ནས་ཚོགས་ཞུགས་ཡོངས་ལ་གསོལ་ཇ་བཏེགས། ཚོགས་ 
ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་གྱེ་རེང་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཇལ་ཁ་བྣསལ་དགོས་རིགས་ 
དང་། བཀའ་འབྲེལ་གཞུང་གི་ལས་དོན་དང་། གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ལས་ཁུར་བསྐོ་གཞག་ 
སོགས་མགྲོན་བརྒྱུད་བཀའ་སྒྱུར་བསུལ། ཚོགས་(དྲུང་ཇ་)གྲོལ་རྗེས་རང་རང་གི་ 
ལས་ཁུངས་སོ་སོར་ཉིན་རེའེ་ལས་ཁུར་ཞུ་བར་བསྐྱོད་དགོས་པ་བཅས་སོ།། 

དྲུང་ན་སྤྱོད་པ། ཉེ་འཁོར་དུ་ལས་སུ་གཞུག་བཞེན་གནས་པ་དག་ལ་ཟེར་ཡང་། སྐབས་འདེར་ 
གཞུང་སའི་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་དེ་གཞུང་ཞབས་སམ། གཞུང་གི་སྲེ་ཞུ་བ་དག་ལ་གོ་ 
དགོས་པ་ཡིན། 

དྲུང་མདའ། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོའམ་མཁན་དྲུང་དང་། མདའ་དཔོན་བསྡུས་ཚིག། 

དྲུང་རྩིས། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོའམ་མཁན་དྲུང་དང་། རྩིས་དཔོན་བསྡུས་ཚིག། 

དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ། སེར་མོ་བའམ་རྩེ་དྲུང་དང་། སྐྱ་བོའམ་ཤོད་དྲུང་ཁོངས་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུང་ཞབས་སྤྱིའེ་མེང་། | 

དྲེལ་བྱམས། དྲེལ་སྔ་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་འཁུར་བའེ་འགྱོགས་བྱམས་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། 

ཌག་ཁཇ། ཚིག་འདི་ཤིན་དེའི་ཡིག་ཐོག་ ཌག་ཁ་ན་ ཞེས་ཐ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ༧གོངས་སྐུ་ 
འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་མཛད་ནམ་བོད་དཔར་པུ་ཏེའེ་ནང་ ཌག་ཁང་ ཞེས་འཁོད་ 
འདུག་པ་དེ་ལྟར་སོར་བཞག་ཞུས་པ་ཡིན། ཚིག་འདེའེ་གོ་དོན་ནེ་ ཡིག་ཟམ་ལས་ཁུངས་་ 
སམ་ ་ཡིག་ཟམ་ལས་ཁང་ ཡིག་ཟམ་ཁང་ ཞེས་འབྲེ་སོལ་དེ་དག་མིང་ཚིག་ཅིག་ 
རེད། བར་ལམ་ཞིག་ནས་ སྦྲག་ཁང་ི དང་ སྦྲག་”ི ལ་ཡང་འཇུག་བསྣན་ཏེ་ 
“སྦྲགས་ཁང་” ཞེས་ཀྱང་འབྲེ་སྲོལ་ཞིག་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཕྱིན་འདུག 

ཌན་ཌེ། འགྱོགས་བྱམས་དང་འདྲ་བ། ནང་དུ་སྟེགས་བུ་གདན་བཅས་ཀྱི་གཞོགས་གཡས་ 
གཡོན་སོ་སོར་རྒྱུག་པ་རེང་པོ་རེ་རང་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་རྒྱབ་མདུན་སོ་སོ་ནས་མི་ 
གཅིག་རེས་སམ། གཉེས་རེས་དཔུང་པ་སྒེང་བའི་སྟེང་དུ་འཁུར་དགོས་པ་དེ་ལ་ཟེར། 
འདི་ནི་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་དར་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག འདེ་ལ་ ་སྒེང་ཁྲི་ དང་། ཞེ་ 


སར་ ཕེབས་ཁྲེ་་ ཞེས་བྲིས་པའང་འདུག 
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གདུང་ཆོག བླ་མ་ཞེང་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་བཀྲས་ཏེ་དེ་ལ་ན་བཟའ་དང་། དབང་ཆས་བསྒྲོན་ 
ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཐོག དེའི་མདུན་དུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། བཅུན་མ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡི་དམ་ཅིེ་རིགས་ཀྱེ་བདག་འཇུག་ཆོ་ག་འདོན་པ་ལ་ཟེར། 

བདེ་སྟན། འབོལ་གདན་སླབ་མོ་འྲད་བའི་མཞུགས་གདན་བགླུ་བཞི། 

དཱ་ཁུ་རལ། ཕྱི་སོག་གམ། མོང་གོལྱ་ཧལ་ཁབ་ཀྱི་རྱལ་སའེ་མིང་རྙིང་པ་ཡིན་ཞེང་། དེང་ 
སང་ཨུ་ལནྷ་བྷ་ཏོར་ཟེར། 

ལྡང་དང་འདང་། ལྡང་ནེ། ཡར་ལང་བ་དང་། འབོར་ཚད་ལོངས་པ་གཉེས་ཀར་འཇུག་པ་ 
འདེ་རང་དག་པར་ངེས། དགོས་མཁོ་ལྡང་དང་ལྡང་མིན་ལ་འདང་དང་། འདེང་འབྲེ་ 
བ་ནེ། མ་དག་རྒྱུན་འཇགས་སུ་སོང་བར་མངོན། 

ནས། དུས་རབས་ ༡༧ དང་ ༡༨ ནང་། བོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་ སྐུ་ཞབས་ ཞེས་པ་དང་དོན་ 
མཚུངས་ཞེ་སའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་། དཔེར་ན། གླེགས་བམ་འདེའེ་ཤོག་གྲངས་ ༥༧ ནང་ 
°'སྟར་སྡོང་ནས་ཀྱིས་ ་ཞེས་པ་དེ་ནེ། སྐུ་ཞབས་སྟར་སྡོང་བས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

པུ་ཏེ། བོད་ཡིག་ནང་གླེགས་བམ་ཞེས་པར་པུ་ཏེ་དང་། པོ་ཏེ། པོད་ཅེས་དག་ཆ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་བ་སྙིསི་ཏའམ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་པུ་སྟིཀཿ ཞེས་ 
པ་སྒྲ་ཟུར་ཆག་གི་འབྲེ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཕྱིར་ན་གླེགས་བམ་འདེའེ་ནང་ པུ་ 
ཏེ་”ི ཞེས་གཅིག་གྱུར་དུ་བཀོད་ཡོད། 

དཔར། འདེ་ནེ་ སྤར་ གྱེ་ཡིག་གཟུགས་འགྱུར་བའི་འབྲེ་སྲོལ་ཞིག་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གནའ་ 
སྔ་མོའེ་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་ལ་སྭ་ཞེས་འབྲེ་བ་འདེའེ་རྩེག་པ་ ས་ ཡི་ཆ་ཤས་ཕྱེ་མ་ 
དོར་ཏེ། དྲ་ ཞེས་འབྲེ་བ་རེམ་པས་ ་དཔ་ ལ་འགྱུར་བར་མངོན། དཔེར་ན། 
་འཇམ་དཔལ་ དེ་གནའ་ཡིག་ཏུ་ཐོག་མར་ ་འཇམ་སྭལ་ ཞེས་བྲེས་ཡོད་པ་ནེ། 
དུས་དེང་སང་གི་ལ་དགས་པའི་ངག་རྒྱུན་ལ་འཇམ་སཔལ་ཟེར་པ་དང་། གནའ་པོའེ་ 
ཡིག་གཟུགས་ལ་དཔྱད་ནའང་གསལ་བར་ཤེས་ཐུབ། དཔྱད་ཚུལ་འདེ་ནི་ཨ་མདོ་བ་ 
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏས་ ༥ རེག་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་ 
ལུགས་མི་འགལ་  ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་བདེན་པར་ངེས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པའི་ 


རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཞེག་ཡིན། 


¬~ 
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དཔྱིད་ཆོས། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ལྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་དང་། དེ་མིན་དབྱེད་དུས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དགོན་ཁག་སོགས་སུ་གསུང་ཆོས་གནང་བ་ལ་ཟེར། 

སྤྱན་རྒྱ། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ཆེབས་སྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། 

སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཅར་ཞབས་ཞུ་བའི་གཙོ་བོ་དང་། གཞུང་ཞབས་ 
སེར་མོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་ལ། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་སྒེར་གྱི་མཛོད་སྦུག་དང་། 
མཇོད་ཆུང་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་དབུ་འཛིན་ཡང་ཡིན། གནས་རེམ་བཀའ་བློན་དང་འདྲ་བའེ་ 
ཐོག །བཀའ་ཤག་ནང་གཞུང་གེ་ཆབ་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྲེད་དོན་འབྲེལ་ 
ཡོད་དོན་གནད་ཆེ་རེགས། དེ་བཞེན་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་ནས་རྩེ་དྲུང་གི་ལས་ཚན་ 
བསྐོ་འཐེན་འཆར་གཞི་འགོད་སྐབས་བཅས་པའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་མཉམ་གཞུག་གནང་ 
དགོས་པ་ཡིན། 

སྤྱི་ཆོས། སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་སྤྱེ་ཡོངས་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་བ། 

སྤྱི་བསོ། དགོན་པ་ཆེ་ཁག་གི་གཏོང་སྦོ་དང་ཡོང་སྒོ་བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན་དགོན་པའི་ལས་ 
སྣེ་དང་། དེ་དག་གི་ལས་ཁང་། 

ཕྱར་གྲྭ་ཕྱར་སྟོད། གཞུང་ཞབས་རྩེ་དུང་གི་གཟབ་བཞེས་གྲྭ་ཚས་ཐེར་གཟན་ལ་མཐའ་ལྕགས་གོས་ 
ཆེན་ཚོན་ཁྲས་བརན་པ་དེར་ཕྱར་གྲུ་དང་། གོས་སྟོད་ཀྱི་གོང་པ་དང་། བུ་ཐུང་ལ་གོས་ 
ཆེན་ཚོན་ཁྲ་ཕར་གྲྭ་དང་ཞེ་མཚུངས་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་དེར་ཕྱར་སྟོད་ཟེར། 

འཕྲུལ་སྤྱད། འཕྲུལ་བཟོ་རེག་པའམ། འཕྲུལ་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་རེགས་ལ་ འཕྲུལ་ 
སྤྱད་”ི ཟེར། དཔེར་ན། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་དྲ་བིན་ཚིག་ ©6ཿ3191567 [ཀམ་པེའུ་ 
ཊར་] ཞེས་པའེ་ 'འཕྲུལ་སྤྱད་” ནང་བོད་ཡིག་དྲབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་ཐོག་མར་ 
བཟོ་འཇུག་བྱས་འདུག་པ་ཏེ་སྐབས། དབྱིན་ཚིག་ཀམ་ལིཁུ་ཊར་གྱི་གོ་དོན་ཁྱ་བཟུང་ 
བོད་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་གསར་པ་ 'རྩེས་རེག་འཕྲལ་སྤྱད་” དང་། དེའེ་བསྡུས་ 
ཚིག་ལ་ ་རྩེས་སྤྱད་” ཅེས་བྲིས་འདུག 

དེ་རྗེས་ རྩེས་རེག་འཕྲུལ་འཁོར་ ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་གསར་འདྲ་མིན་ 
ཐོན་སོང་ཞིང་། དེ་དག་གེ་ཁོངས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོ་ནས་ཨ་རེའེ་ཝཡེ་སེ་ ཨོབ་ 


ཨ་མེ་རེ་ཀ་ (\/©166 0 /\157161103) བོད་སྐད་རླུང་འཕྲིན་དང་། རད་ཌེཡུ། ཝེརའེ། 


290 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟེ ང་བཏུས། 


ཨེ་ཤ་ཡ་ ( 83610-8766 8813) བོད་སྐད་ཆུང་འཕྲེན་ཐོག་ཀམ་པེའུ་ཊར་ལ་ “རེག་ 
མཛོད་འཕྲལ་སྤྱད་” ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འགྲེལ་བཤད་བགྲོ་གླེང་དང་བཅས་གསར་ཐོན་ 
བྱུང་སོང་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་སྣང་། དེར་བརྟེན་གླེགས་བམ་འདེའེ་ནང་ 
ཀམ་པིའུ་ཊར་འཕྲུལ་སྤྱད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཁུར་ཡོད་མཁན་ལ་ 'རིག་མཛོད་འཕྲལ་ 
སྤྱད་' ལས་རིགས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 
ཡང་། རེག་མཛོད་ 'འཕྲུལ་ཆས་ དང་། 'འཕྲུལ་བྱད་”ི ཅེས་བྲེས་པའང་ 
འདུག་པ་དེ་དག་ནི། གྱོན་ཆས་ལ་ ན་བཟའ་ཉེར་ཆས་ དང་། ཐོ་བ་རྐམ་པ་སོགས་ 
བཟོ་པའི་ལག་ཆ་ལ་ བཟོ་ལས་ཡོ་བྱད།' རྩེས་གཞོང་དང་། རྩི་ས་རྒྱག་འཕྲུལ་སྤྱད་ 
(€3161113107) སོགས་ལ་ 'ཉེར་མཁོའེ་དངོས་སྤྱད་ ཅེས་འབྲེ་བའེ་ ་ཆས་” 
དང་ ་བྱད་་ི སྤྱད་་ི བཅས་ཚེག་འབྲུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་འཇུག་ཚུལ་ལ་ 
མ་བརྟགས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་མ་དག་རྒྱུན་འཇགས་སུ་སོང་བར་སྙམ་པས་དཔྱད་མཛོད། 
འབྲེང་ནང་ཕྲེང་། འདིེ་ལར་ཚིག་དོན་གཅིག་ལ་ཐོན་འཇུག་ཡོད་མེན་གཉིས་འབྲི་སྲོལ་གདུག 
།དངོས་དོན་ཐོག་ཕྲེང་ལ་སྔོན་འཇུག་འ་ངེས་པར་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནེ། འཕྲེང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔོན་འཇུག་འ་ཅན་གྱི་ཆིག་གི་སྔོན་ལ་རྗེས་འཇུག་མེད་པའམ། རྗེས་འཇུག་ 
འ་ཡོད་པའི་ཚིག་གཅེག་ཡོད་ན། ཚིག་འབླ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དབར་ལ་ན་སྒྲའམ། སྣ་སྒྲ་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་འཐོན་གྱི་འདུག། དཔེར་ན། དགེ་འདུན་ལ་དགེན་འདུན་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་ལ་མཁན་འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེ་མེན་ཆེག་དང་པོ་གོང་མཚུངས་ལ་ཚིག་གཉེས་པར་སྔོན་འཇུག་མ་ཡོད་པ་དང་། 
ཚིག་གཉིས་པ་ཟླ་དང་ལྡ་ཡིན་ན་། ཚིག་འབྱུ་དེ་རེགས་གཉེས་ཀྱི་དབར་ལའང་ན་སྒྲ་འཐོན་ 
གྱི་འདུག་པ་དཔེར་ན། སྐུ་མདུན་ལ་སྐུན་མདུན་དང་། མེ་མདའ་ལ་མེན་མདའ། སུ 
ཟླ་ལ་སྐུན་ཟླ་དང་། བཟའ་ཟླབ་བརཟན་ཟླ། སྷ་ཕྡན་ལ་ལྷན་ལྡན་དང་། དགའ་ཁྙན་ 
ལ་དགན་ལྡན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཉིན་རེ་འཚོ་བའེ་ནང་སྤྱོད་པའེ་ཚིག་གྲུབ་མང་པོ་ཡོད། 
དཔེ་མཚོན་གོང་གསལ་ལྟར། སྐུ་འཕྲེང་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེང་ཚང་མར་སྔོན་འཇུག་ 
འ་ངེས་པར་དུ་འབྲེ་དགོས་པ་ནེ། བརྡ་སྤྲོད་རེག་གནས་ཀྱི་ནང་གསེས་སྒྲ་འགྱུར་འགྲོ་ 
ལུགས་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག། 
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འཕྲེང་འབེབས། དབྱེན་ཆེག་ [ཞཿཇཞ87611) [པཱ་ར་འགརབ་]ཟེར་བ་དང་དོན་གཅེག་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིག་གཞུང་གཅིག་གི་ནང་བརྗོད་གཞི་དོན་དག་འདྲ་མིན་ཡོད་རིགས་མངོན་གསལ་ 
དོད་པོར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཆེད། དེ་རེགས་དུམ་མཚམས་ཟུར་དབབེ་ཡིག་འཕྲེང་གཅིག་ 
གཉེས་འོག་ཏུ་ཕབ་པ་ལ་ 'འཕྲེང་འབེབས་ སམ། 'འབེབས་ ཡང་ཟེར་བ་ཡིན། 
དཔེར་ན་༧སྙན་ཞུ་སོགས་སུ་༧ཞབས་དྲུང་དུ་ཞེས་བྲེས། དེ་ནས་ ་འཕྲེང་འབེབས་” 
ཡིག་འཕྲེང་ཇེ་འོས་བཞག་སྟེ། གུས་པས་ཞེས་འབྲེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། 

བབ་དང་བབས། གཞུང་སྒེར་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། དཔེ་དེབ་ཁག་ནང་ཚིག་འབྲུ་འདེ་གཉེས་གདམ་ 
ང་ཅན་འདྲ་བ་འཁོད་འདུག་ཅིང་། མཛད་རྣམ་འདེའེ་ནང་བབ་ནེ། འབབ་ཀྱི་འདས་ 
ཚིག་དང་། བབས་ནི་བབས་བསྟུན་དང་། འོས་བབས་འདེ་རིགས་ལ་གཅིག་གྱུར་དུ་ 
ཟཐིས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི། (༡) བྱ་ཚིག་གབ་དང་། ཆུབ། བཏབ། ལབ་ལ་སོགས་ 
པ་རྗེས་འཇུག་བ་” རྐྱང་པ་ཅན་ཆེས་མང་བར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་རེགས་འགྲེ་ཡིན་ 
ལ། (༢)མེང་ཚིག་ཁེབས་དང་། ཞབས། ཤུབས། མི་རབས་དང་། ཡ་རབས་ལ་ 
སོགས་པ་ ་བ་་ ཡང་འཇུག་ཅན་མང་བ་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན། 

བླ་ཕྱག ལྷ་སའེ་ཇྔོ་ཁང་གི་ཁྱམས་རའི་བྱང་ངོས་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་གཞུང་གི་ཉིན་རེའེ་ 
གཏོང་ཡོང་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཅེས་པ་དེའེ་བསྡུས་མིང་། 

དབུ་ཞྭ་འདེང་བ། བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞུ་བ་མཚོན་ཕྱིར། བླ་མ་ཕེབས་ལམ་ 
དུ་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཀྱིས་དབབུ་ཞྭ་འདེང་བ། 

འབྲེ་སྒྲུབ། དཀྱེལ་འཁོར་འབྲེ་བ་དང་སྒྲུབ་པའེ་དོན། 

མར་གསར་དཀྲོག་ཀ འོ་མ་དཀྲོགས་ནས་མར་གསར་ཐོན་པ་རྡོག་རྡོག་སྒོག་ཕོར་ཆེ་བའི་ཚད་ 
པས་ས 

མི་མང་། དབུལ་ཕྱུག་དང་། གོ་དབང་། ལས་རེགས། རེགས་རུས། ཕོ་མོ། སེར་སྐྱ། ཆོས་ 
ལུགས། ལུང་ཚན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མེའེ་རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱེ་མེང་ཡིན་ཏེ། དབྱེན་ཚེག་ [༠༠1༩ [པེའེ་པཱལ་།ཟེར་བ་དང་འདྲ། དཔེར་ན། བོད་ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁོང་རྣམ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པས་དབུས་ 
པའེ་བོད་མི་མང་ངམ། པོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སྤྱེའེ་འཐུས་མི་ཡིན། 
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མི་དམངས། འདེའེ་གོ་དོན་ནེ། གཙོ་བོ་དང་། གཅེག་གམ། ཉུང་བའི་ཆ་དེ་ཕུད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
གྲངས་འབོར་མང་ཆེ་བ་རྣམས་མཚོན་པའི་སྤྱི་མེང་ཡིན་ཏེ། མི་དམངས་ཞེས་པའེ་ཁོངས་ 
སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཏྲིད་ལྟ་ཅེ་སྨོས། གཞུང་གི་ཁྲི་ཞུ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཚུད་མེད། སྔར་ 
སྲོལ་བོད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆའེ་ནང་། ''སེར་སྐྱ་མི་དམངས་མཐའ་དག་ལ་བཟློ་བ་ དང་། 
°་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་' ་ ཅེས་འཁོད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྐུ་ 
དྲུས་ཀྱི་ཞོལ་རྡོ་རིང་ཆེ་མོར་ཡང་ ༥'དམངས་འདྲང་ ་ཞེས་འཁོད། 
དའིགོ་དོན་ནི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡིད་མཐུན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། དེ་བཞིན་དེང་སྐབས་ 
ས་ཁུལ་གང་ཞེག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་དང་། འཐུས་མི་དག་གེས་ཀྱང་། “ང་ 
རང་གིས་འདེ་འདྲ་བསམས་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་དམངས་ཀྱེས་མོས་མཐུན་མི་བྱེད། ཅེས་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲེས་པའང་ཡོད། དེའི་གོ་དོན་ནེ་དྲ་བིན་ཚིག་ [111116[པབ་ལིག་།ཟེར་ 
བ་དང་དོན་མཚུངས་ལྟ་བུ་ཞེག་སྣང་། གང་ལྟར་བོད་མེའེ་སེམས་སུ་ དམངས་ ཞེས་ 
པ་དེ་གཙོ་བོ་སོགས་ཉུང་བའི་ཆ་དེ་ཕུད་པའི་སྤྱི་བྱེངས་མང་བའི་ཆ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་པ་ལས། རེགས་དམའ་བའམ། དམངས་རེགས་དང་། གདོལ་རེགས་ཀེ་རྣམ་ 
རྟོག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གོང་གསལ་དཔེ་མཚོན་ནས་གསལ་བར་མངོན། 
དམངས་གཙོ། འདེར་ དམངས་ ཞེས་པ་ནེ། གོང་དུ་མི་དམངས་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ 
ནང་འཁོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་སྲེད་དབང་འཛེན་ 
སྐྱོང་གི་གནས་སུ་འཁོད་པའི་སྲེ་ཞུ་བ་སྟེ། གཞུང་ཞབས་མི་གྲངས་ཆེས་ཉུང་བའི་ཆ་དེ་ 
ཕུད་པའེ་ཆབ་འབངས་སྤྱི་བྱེངས་སམ། ཡིག་ལམ་དུ་འགོ་དམངས་ཞེས་འཁོད་པའི་ 
་དམངས་  དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་གི་མི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ 
ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་མི་བྱིངས་དམུངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཏེ། ཞེང་པ་དང་འབྲོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ལས་རཅོལ་པ་མི་དམངས་པོ་མོ་རེ་རེའེ་བདེ་སྐྱེད་དང་། མེ་དམངས་པོ་མོ་རེ་རེའེ་ 
འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་རྩ་བཟུང་ཁྲིམས་མཐུན་རང་དབང་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ལམ་སྲོལ་ 
ལ་ 'དམངས་གཙཅོ་ ཞེས་གགས། བོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཡིག་རྙིང་ཁག་ཏུའང་ 
“མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་གཅོ་བོར་བཟུང་ ཞེས་གསལ། དམངས་གཅོའི་འགྲོ་ལུགས་ 


ལྟར་འོས་ཤོག་གྲངས་འཔོར་ མུང་ཐོན་གཅོ་བཟུང་ གེས་འདམས་བསྟོས་སྤྱི་འཐུས་ 


བྗ 
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ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། གྲངས་འབོར་ཆེས་མང་བའེ་ ་མི་དམངས་ མང་མོས་ 
ཀྱིས་འདམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཞེག་ཡིན་པ་ལས། “མེ་དམངས་ མ་ཡིན་པའེ་འོས་ཤོག་ 
འཕེན་མཁན་གངས་འབོར་ཆེས་མང་བ་གཅོ་བཟུང་བྱ་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་དམ། འདེ་ལྟར་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དམངས་གཙོའེ་དངོས་དོན་གསལ་བར་ཏོགས་ཐུབ། 
བཅན་བྱོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ ་མང་གཅོ་་ ཞེས་འཁོད་པ་དེ་ནེ། དྲ་བེན་ 

ཚིག་ 136983067367 [ཌེ་མོ་ཀེརྭ་སེ] དང་། ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསྒྲགས་འགྲོ་བ་ 
མིའེ་ཐོབ་ཐང་གེ་ཚེག་དོན་རེ་རེར་དཔྱད་ཞེབ་མཐེལ་ཕྱིན་མ་གནང་བས་མ་ཚད། བོད་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལའང་ཐུགས་སྣང་རྩ་བ་ནས་མ་གནང་བའེ་ནོར་འཁྲུལ་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་རེད་ཅེས་གཟུ་བོའི་བོ་ཡིས་སྐྱོན་འདོན་ཞུས་པ་འདེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གསལ་ 
པོ་གནང་བའི་རེ་བ་ཡོད། 

རད་གཅོད་དང་རྩད་དཔྱོད། རྩད་གཅོད་ནི། དངོས་དོན་ཏི་ཡིན་རྩད་ཞིབ་བཀྱིས་མཐར། འདི་ 
བདེན་དང་། འདེ་རྫུན་ཞེས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། རྩད་དཔྱོད་ནི། འཚོལ་བར་ 
བྱ་བའེ་སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ཅེ་རེགས་པ་དེ་གང་དུ་ཡོད་རྩད་ཞེབ་དང་འབྲེལ་གང་ 
རྙེད་པ་དེ་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བམ། བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ། དཔྱད་ཡུལ་དེའེ་ཐོག་ནས་སྣང་ 
ཚུལ་ཇི་བྱུང་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་དཔྱད་གཞི་གསལ་སྟོན་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། འདེ་ཆང་ 
དུ་ངེས་ཞེས་ཐག་གཅོད་མི་བྱེད་པའམ། ཐག་གཅོད་བྱེད་པའེ་དབང་ཆ་མི་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཡང་ཧེད་ཆུཧ་ཧུད་ཞུས་པ་ལྟ་གུ་ཡིར། 

རྩེ་སྐོར། རྩེ་དྲུང་རྣམས་དང་། རྩེ་དྲུང་གི་ཁོངས་གཏོགས་བཅས་པའི་གཞུང་ཞབས་སྦྱིའི་མིང་། 

ཅེ་མཁན་མགྲོན་ཆེ་བ། རྩེ་འགག་སྟེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་ཆེན་མོའེ་འགག་ཏུ་ 
ལས་ཁུངས་ཚུགས་ཏེ་༧སྙན་ཞུ་འབུལ་བ་དང་། ཆསྙན་གསྒན་ཁུ་བ། ཉེན་རེའེ་མཛད་ 
ཐོ་འགོད་པ། མཛད་གྷོ་ཁག་གོ་སྒྲིག །ཕྱི་ནང་མི་སྣར་རྒྱུས་སྟོན་སྣེ་ཤན་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ཁུར་ཞུ་མཁན་ལས་ཚན་གནས་ཚྔ་པ་རེ་མགྲོན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱེ་འདོམས་ 
སུ་གནས་བཞི་པ་( མཁན་ཆུང་ ) མགྲོན་གཉེར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྩེ་མཁན་མགྲོན་ཆེ་ 
བའམ། མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ཞེས་འབོད། 


294 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འབྲེ ང་བྱུ་གསུམ་པ་ཆེན་ཕོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


རྩེ་དྲུང་། གཞུང་ཞབས་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མེང་། 

རྩེ་ཕྱག རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་གཞུང་གི་ཉེན་རེའེ་གཏོང་ཡོང་དོ་དམ་ཕྱག་མཛོད་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་དེའི་བསྡུས་མིང་ཡིན་ཞིང་། མེང་ གཞན་འཕྲལ་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱང་ཟེར། 

རྩེ་གསོལ་ཐབ། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་། སྒུ་བཅར་གསོལ་གཟེམ་མཆོད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
ིན་རེའ་གསོལ་ཇ་གསོལ་ཅིགས་དང་། རྒྱུན་གཏན་དྲུང་ཇྲ་དང་མཛད་སྦོ་ཁག་ལ་གསོས་ 
ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་། ཡང་མཛད་སྒོ་ཁག་དང་ཆབ་གཞུག་གི་སྐབས་སོགས་སུ་གསོལ་ 
ཚིགས་ཀྱང་བཟོ་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཐབ་ཚང་ཆེན་མོ་དེའེ་མིང་ཡིན། 

བྱསས། རྟག་འཇུག་གིི་ཝ་ཐར་ རོ་ན་ཞདས་དང་གཞན་སྒྲུབ་ཁྱིར།  ཞེས་སྔོན་འཇུག་ངོ་ 
ཡིག་ བ་ ནེ། བྱེད་པ་པོ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་དུས་འདས་པ་དང་། གཞན་ 
ཏེ། མ་འོངས་པའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནང་ ''བརྩམས་འདས་བརྩམ་ 


༩༦༦ 
བ 


92»: དོང་། 


བྱ་བསྐུལད་འདས་བསྐུལ་མ་འོངས། ཞེས་སོགས་འཁོད་པ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
''བྱསལད་འདས་མ་འོངས་བསསྩལ་བྱ།ི ཞེས་འབྲེ་བ་ནེ། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མི་སྣང་། བོད་ནང་མདོ་དྲབས་ཁམས་གསུམ་ནས་དཔར་བོན་རྩོམ་ 
ཡིག་ཁག་ཏུའང་ བསྩལ་” ཞེས་གཅིག་གྱུར་འཁོད་འདུག ཡང། གཏྲ་ཐྲསཆ་ 
བཅས་མ་མཛད་པའི་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་དུ་ བསྩལ ཞེས་པ་ 'བས$ལ་ གྱི་ཚིག་ཏུ་ 
འཁོད་པའང་སྣང་། དེ་ནི་ཏུན་ཧྭང་གི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་ “ཕྱོགས་” དང་ 'སྩེལ་” 
'གྩསན་ འདེ་དག་གི་ ་ཅ་ི དོར་ཏེ་ སོགས་ དང་ སེལ་ ་གསན་ ཞེས་ 
འབྲེ་བ་དང་རེགས་འགྲེ་ལགས་སོ། 

ཚིག་གྲུབ། དབྱེན་ཚིག་ 7༣༠༠ [ཕེརེ་སེ་]ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གོ་དོན་ལྡན་ 
པའི་ཚིག་འབྲུ་གཉེས་སམ། གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་ཅི་རུང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ 
མཉམ་དུ་བསྡེབས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་གྲུབྱ་པ་ལ་ “ཚིག་གྲུབ་ི ཟེར། དཔེར་ན། 
ཁ་དཔར། ཁ་དཔར་གཏོང་། ཁ་དཔར་གཏོང་མཁན། ཁ་དཔར་གཏོང་མཁན་མི། 
ཁ་དཔར་གཏོང་མཁན་མི་དེ། ལྟ་བུ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་སློས་དགོས་པ་ཞེག་ལ། དབྱེན་ 
ཛིའེ་སྐད་ཡིག་གི་རྗོད་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་ 9༩:།༠3༠༠ [སེན་ཊེན་སེ] ཟེར་བ་དེ། 
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ལྒ 


བོད་ཡིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་ནང་ “མིང་ཚིག་རྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ། ཞེས་པའི་ རྗོད་པ་ 
ལ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལས། ཕྱིས་ཀྱི་ཚིག་གསར་ ་ཚིག་གྲུབ་” ཏུ་བསྒྱུར་ན་མི་འགྲེགས། 

ཆོན་སྤེལ་བ། ཚོན་མདངས་འདྲ་མིན་བསྒྲེགས་པ། 

མཚན་མེང་ཤོག་གྲངས། གླེགས་བམ་འདེའེ་ནང་འཁོད་པའེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་དང་། སྤྱིར་བཏང་ 
མི་མིང་། རུས་མིང་། ཁིམ་མིང་། ཡུལ་མིང་། རི་དང་། ཆུ། མཚོ་སོགས་ཀྱེ་མིང་ 
རྣམས་ཚིག་མཛོད་ཇི་བཞེན་ཀ་འཕྲེང་གི་རེམ་པར་བཀོད་དེ། དེ་དག་ཤོག་ལྷེ་གང་དུ་ 
ཡོད་པ་འཚོལ་བདེའེ་ཆེད་དུ་མཚན་མིང་སོ་སོར་ཤོག་གངས་ཀྱེ་ཨང་ཀེ་བཀོད་པའི་ཐོ་གཞུང་ 
ཞིག་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆའེ་ཁོངས་སུ་བསྣན་པ་དེའེ་འགོ་བརྗོད་ཡིན། 

མཚན་གཟིམ་ལྷ་མོ་ཁང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྟེང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་གཟེམ་ཆུང་། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་གསུང་བྱོན་མ་རྒྱུན་འགྲེམས་ཞུ་ས་དེའེ་མཚན། 

མཚལ་སྣག རྡོ་རེགས་རྒྱ་མཚལ་བསྣུར་བའེ་སྣག་ཚ། 

ཞུ་འགབ། ཞུ་འོས་པའམ། ཞུས་ན་འཚམས་པ། 

གཞི་ཕབ། གནས་གཞིར་གཏན་འཇགས་སུ་འཁོད་པའི་དོན། ་ 

གཞུང་སོག སོག་པོ་གུ་ཤི་བསྟན་འཛེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་རང་ཉིད་འཁོར་འབངས་བཅས་པ་༧གོང་ 
ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་མངའ་ཞབས་སྲུ་ཕུལ་ཏེ་བོད་གཞུང་གི་ཆབ་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་སོག་ 
རེགས་བོད་དྭབས་འདམ་གཞུང་དུ་གཞིས་ཆགས་པ་ནམས་ལ་ཟེར། 

ཟན་བརྟག རྩམ་པ་བརྫེས་པའེ་ཟན་གོང་ཐེལ་པོར་བསྒྲེལ་བ་གཉེས་གསུམ་གྱི་ནང་བརྟག་པར་ 
བྱ་བའེ་མཚན་མིང་དང་། བྱ་བ་བཟང་ངན་འདི་དང་འདེ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཤོག་སྐྱུར་ཐོག་ 
ཐེས་ཏེ་བཅུག་ཡོད་པ་དེ་དག་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རེང་ཞེག་ནང་བྱུགས་ནས། སྐུ་བརྙན་ཅྭ་ 
ཆེའེ་མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་གྱི་ཡུ་བ་ལག་གཉེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུུ་སྐར་བཞེན་གསོལ་ 
བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྐབས། ཟན་ ཧེལ་གཅིག་ཁེ་གཙང་ཕྱིར་ཐོན་ཡོང་བ་དེའེ་ 
ནང་མཚན་མིང་དང་། བཟང་ངན་གང་འཁོད་པ་དེ་དངོས་བདེན་དུ་ངེས་པར་བཅེ་བའི་ 


བརྟག་པ་བྱེད་སྲོལ་ལ་ཟེར། 
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ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་། གླེགས་བམ་འདེའེ་ནང་ 'གླ་སྒང་ི ཞེས་བཀོད་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་། དེ་མིན་ “་བརླ་མཁར་ ལ་སོགས་པའིེ་དག་ཆ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ 
སྣང་བ་དེ ་དག་གང་དང་གང་དུ་འཁོད་སྐོར་གླེགས་བམ་འདེའེ་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆའེ་ནང་ 
ཚིག་འགྲེལ་གསལ་བཤད་རིམ་པར་བཀོད་ཡོད། དེ་ཞི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ 
སླད་དུ་ཡིན། 

རགས་སྐྱོར། ཁང་པའི་ཕྱིའི་ཟུར་ཁུག་སོགས་སུ་ཆུ་རགས་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྐྱང་བརྩེགས་པའི་སྐྱོར་ 
བ་ལ་ཟེར། 

རིག་མཛོད་འཕྲལ་སྤྱད། མེའེ་རིག་རྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་བསམ་བློ་ཡིག་གཟུགས་ 
དང་། རི་མོའེ་རྣམ་པ་ཅི་རེགས་སུ་བཀོད་དེ་འཇོག་ཉར་བྱ་ཡུལ་བང་མཛྲོད་འཕྱལ་སྤྱད་ 
ཀམ་པྲེའུ་ཊར་(༠༠༩།༩༩)ཀྱི་མེང་ལ་ “རེག་མཛོད་འཕྲུལ་སྤྱད་” ཟེར། འདེའེ་ 


ཚིག་བསྡུས་པར་ ༥'རེག་མཛོད་་ི ཟེར། དཔེར་ན། ཅོམ་ཡིག་དེ་ ་རིག་མཛོད་ 


ནང་ལ་འཇུག་དགོས་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་སྙད་འདེ་ནེ་བོད་པས་དངོས་དོན་ལ་བསམ་ཞེབ་ 
ཐོག་ནས་བཟོས་པའེ་ཚིག་གསར་ཞེག་རེད། འདེ་སྐོར་གོང་དུ་ ་འཕྲུལ་སྤྱད་” ཀྱི་ 
དཔེ་མཚོན་ནང་ཨ་རིའེ་བོད་སྐད་རླུང་འཕྲེན་ཁག་གེ་འགྲེལ་བཤད་བཀོད་པ་དེ་ལ་ངེས་ 
པར་གཟིགས་རོགས། 

རུས་ཆིན་དྲུག བོད་ཀི་མི་བཱ་(ཨྱིལ་། གདུང་དྲུག་གམ། ཆུས་ཆེན་དྲུག་གི་རྩ་བའི་ཁུངས་གཏུགས་ 
ས་ནི། ཕ་སྤེའུ་དང་། མ་བྲག་སྲེན་འདུས་པ་ལས་བཙས་པའི་སྤེལ་ཕྲུག་སྤུ་མདོག་མི་ 
འདྲ་བ་དྲུག་ཡིན་ཞེང་། སྤྲེའུ་སྤུ་མདོག་སེར་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་སེ་དང་། སྤུ་མདོག་སྨུག་ 
པོ་དེ་ལ་སྨུ། དཔྲལ་བར་མདོངས་ཅན་དེ་ལ་ལྡོང་དང་། སྤུ་མདོག་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ 
དེ་ལ་སྟོང་། སྤུ་མདོག་སྔོ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་འབྱུ་དང་། རྟ་རགས་པའི་སྤུ་མདོག་དང་ 
མཚུངས་པ་དེ་ལ་དྲབ་ཞེས་སྤུ་མདོག་འདྲ་མིན་སོ་སོར་ཐ་སྙད་རེ་ཐོགས། སྤྲེའུ་སྤུ་མདོག་ 
མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ལས་མཆེད་པར་ཕྱི་མོ་རྭས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་རུས་མིང་ 
མི་འདྲ་བའང་རིམ་པར་བྱུང་སྣང་། 


ལུག་ཚར། ལུག་ཕྲུག་གིེ་( ལུ་གུའི་ ) པགས་པ་བལ་རང་འབྱར་མཉེད་མ་ལ་ཟེར། 
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ཤ་བ་རི་རྫོང་། གླེགས་བམ་འདེའི་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆའེ་དཀར་ཆག་ལ་གཟིགས། 

ཤོད་སྐོར། ཤོད་དྲུང་རྣམས་དང་། ཤོད་དྲུང་གི་ཁོངས་གཏོགས་བཅས་པའི་གཞུང་ཞབས་སྤྱེའེ་མིང་། 

ཤོད་དྲུང་། གཞུང་ཞབས་སྐྱ་བོ་ཞབས་རྟེན་ཕ་གཞིས་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱི་མིང་། 

སེར་འཕྲེང་། སེར་མོ་བ་སྟེ། གྲྭ་བཙུན་མང་པོས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་ 
རྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་བཞེན་ལངས་ཏེ། འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའེ་གྲལ་སྟར་བསྒྲེགས་པ་དེ་ལ་ཟེར། 

སླིད་བཀའ་ལྷན་རྒྱས། སྲེད་སྐྱོང་ངམ། སྲིད་བློན། སྲེད་ཚབ་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་དང་། བཀའ་ 
ཐྲོན་དང་བཀའ་ཚབ་ངོ་མ་ཇི་ཡོད་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་པ་ལ་ཟེར། 

སྤེད་དོན། གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛིནན་སྦྱོང་ནང་གསེས་ཕྱི་འབྲེལ་སྲད་བྲུས་ཀྱི་དམེགས་དོན་འགྲུབ་ 
ཐབས་གཙོ་བོར་བཟུང་བའེ་ལས་དོན་ལ་ སྲེད་དོན་ ཞེས་འབྲེ་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན། 
སྲེད་དོན་གྱེ་ལས་རེགས་ནང་གཞུག་མཁན་ལ་སྲེད་དོན་པ་” ཟེར་བ་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་ 
ཐབས་བྱུས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་བྱ་བའེ་ཐོག་གཡོ་ཐབས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་མི་ 
ལ་ སྲེད་དོན་མཁས་པ་ ཟེར། ་སྲེད་དོན་ (1011363) དང་། ཆབ་སྲིད་” 
(1 0117 ) ཅེས་པ་འདེ་གཉེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་མེན་པའི་སྐོར་གོང་དུ་ 
ཆབ་སྲེད་ཀེ་ཚིག་འགྲེལ་ནང་འཁོད། 

གསོལ་ཚ་ཕེབས་སྒྲིག གསོལ་ཚ་ནེ་ཚ་བབ་ཀི་ཞེ་ས་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདེར་ཚ་བབ་མཛད་ 
སའི་ཕེབས་སྒྲིག་ལ་ཟེར། 

གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་གསོལ་ཇ་དང་གསོལ་ཚིགས་ཞབས་ཞུ་བ་ 
སྐུ་བཅར་གསོལ་དཔོན་བགྲེས་གཞོན་དང་། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་ན་བཟའ་ཉེར་ཆས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཞུ་བ་སྐུ་བཅར་གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ། ༧གོང་ས་ཆེན་ པོའེ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་མཛད་པའེ་ཞབས་ཞུ་བ་སྐུ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་ཁོང་ནྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་གསོལ་གཟེམ་མཆོད་གསུམ་ཞུ་བ་ཡིན། 

ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ས། གངས་ཅན་ལྡྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཡུལ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་སྤྱིའེ་ 
རྒྱལ་ས་སྟེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་མོར་ཟེར་བ་ཡིན། 


ལྷག་ལྷ། ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ། 


298 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
ལྟག་མཚེར་དང་། འོག་ལུང་མཚེར། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༤ པ་ནང་། མཛད་རྣམ་རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་ཞབས་ཞུ་བས་ཨ་ 
རིའེ་ཨིན་ཌེ་ཡ་ན་ (19361333) མངའ་སྡེའི་གྲོང་ཁེར་འབྲལུམིང་ཊོན་ 
( 81001201139101) ) དུ་སྐུའེ་གཅེན་པོ་ལྟག་མཚེར་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་མཇལ་བར་ཆེད་བཅར་ 
གྱེས། ༧གོང་ས་མཆོག་གེ་མཛད་རྣམ་རྒྱ་ཆེན་སྙེང་རྗེའེ་རོལ་མཚོ་གླེགས་བམ་དང་པོའེ་ཟེན་ 
ཐེས་ཆ་ཚང་དཔར་བཤུས་ཤིག་རེན་པོ་ཆེར་སྤྱན་བསྟར་དང་༧སྙན་སྨོན་ཞུས། དེ་སྐབས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་གྱི་དགོངས་འཆར་གནད་ཆེ་ཞིག་གནང་བ་གཤམ་གསལ། 

*་ད་ཕན་སྐུ་འབུམ་གདན་རབས་དང་བཅས་པའིེ་ཡིག་ཆ་གསར་རྙེང་འདྲ་མེན་ 
མཐོང་བ་ཚང་མའེ་ནང་ལ་ང་ཚོའེ་ཁིམ་ཚང་གི་མིང་ ས་ཏ་བཏགས་སྟ་ གབ ག་ 
སྟག་ དང་། ་འ་འོག་ཚ་འགྲེང་བུ་འཚེ་ རབ ག་འཚེར་་ བྲིས་འདུག །དེ་མ་དག་ 
པ་རེད། ནོར་བ་རེད། སྒྲ་དག་གི་འདུག་སྟེ་དག་ཆ་འགྲེག་གེ་མི་འདུག །དག་ཆ་ལ་ 'ལྟག་ 
ཁུང་གི་ལྟག་ི འབྲེ་དགོས། ” ཞེས་ཕྱག་གཡས་མགུལ་མཇྲེང་གི་ལྟག་གཉའ་ལ་འཆང་ 
བཞེན་གསུངས་རྗེས། ་འཚེར་དེ་ཡང་ འབྲོག་པ་སྡོད་སའེ་མཚེར་ འབྲེ་དགོས། 
ངས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་ཀྱེ་ཡིན། ཡག་པོ་ཉན་ནས་ཡིག་ཐོག་བྲེས་དང་། ཞེས་བཀའ་ 
གནང་ནས་མུ་མཐུད་གསུངས་གསལ། “དག་ཆ་ལ་ལྟག་དང་འོག་གི་ལྟག་དེ་འབྲེ་དགོས། 
གཅན་གཟན་སྟག་ཟེར་བའེ་སྟག་དེ་བྲེས་ན་མེ་འགྲེགས། འཚེར་ཡང་ནོར་བ་རེད། ངེས་ 
པར་དུ་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་ལ་མཚེར་ཟེར་བ་དེ་འབྲེ་དགོས། དེ་གང་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཐོག་མར་ང་ཚོའིེ་ཕ་མེས་འབྲོག་པ་ཚོ་ཁིམ་གཅེག་ཡིན་པ་རེད། འབྲོག་སྐད་བཤད་ན་ 
མཚེར་གཅིག་ཡིན་པ་རེད། མཚེར་གཅིག་པྲུ་དེའི་མི་རྒྱུད་འཕེལ་ནས་མཚེར་གཉེས་ 
ཆགས། དེ་དུས་མཚེར་གཅེག་ལུང་པའི་ལྟག་ལ་ཆགས། དེ་ལ་ ལྟག་མཚེར་ ཟེར་ 


བ་དང་། མཚེར་གཅིག་ལུང་པའེ་འོག་ལ་ཆགས། དེ་ལ་ ་འོག་ལུང་མཚེར་ ཟེར་ 


ཟུར་སྣེན་ཡིག་ཆ། 299 


བ་རེད།” ཅེས་དང་། དེང་སང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ནང་ལ་ 'ཏང་ཙ་ དང་། 'ཝ་ལང་ 


11 ཟེར་གྱི་འདུག །རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆ་དེ་ཚོ་རྒྱ་ཡུལ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེག་ 
བཟོས་འདུག །འོ་ད་དངོས་དོན་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་རེད། དེ་ཚོ་སེམས་ལ་བཞག་ནས། 
ད་རེས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་རྣམ་ནང་ལ་གསལ་པོ་འགོད་ཐུབ་ན་ཡག་ 
པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ” ཅེས་དང་། “་ད་ང་ལོ་རྒས་ཡོད་པ་རེད། མཛད་རྣམ་ 
དེབ་དང་པོ་དཔར་བརྒྱབ་པ་ཞིག་མགྱོགས་པོ་མཐོང་ན་བསམ་གྱི་འདུག །ད་ཕར་ཕྱིན་ 
ནས་ལམ་སེང་དཔར་ཐོན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཞེས་བཀའ་གནང་བྱུང་ཞིང་། འདེ་ 
ནི་དངོས་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་གཤེས། 
༧རྒྱལ་བའེ་མཛད་རྣམ་འདེའེ་ནང་ ལྟག་མཚེར་་ ཞེས་གཅིག་གྱུར་དུ་བཀོད་ཡོད།། 


ཤ་བ་རེ་རྗོང་གི་བསྡུས་ཚིག་ཤ་རྫོང་། 
ཟླེགས་བམ་འདེ་ནང་ཀརྨ་ ་ཤ་རྫོང་' རེ་ཁྲོད་ཅེས་བཀོད་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནེ། མདོ་ 
སྨད་རྫོང་ཆེན་བཞི་སྟེ། ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་དང་། བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་། པདྨ་ཆོས་ 
རྫྗོང་། ཤ་བ་རེ་རྫོང་བཅས་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་ལས་ ཤ་བ་རེ་རྗོང་ ཞེས་པ་ནེ། 
གོང་གསལ་ཀརྨ་ 'ཤ་རྫོང་' རེ་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་གཞི་དེ་ཡིན་གཤེས་། ཤ་བ་རི་རྫོང་གི་ 
བསྡུས་མེང་ལ་ ་ཤ་རྗོང་་ི ཞེས་འཁོད་པ་དེ་ལྟར་འབྲེ་ཚུལ་འདེ་ཁུངས་དག་པར་ངེས། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཀྲམ་ 'ཤརྗོང་” རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་ཅེས་དང་། དེ་མིན་ཤར་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲུབ་ 
ཕུག་གི་དཀར་ཆག་”་ །གསེར་ཏོག་ཚང་གེས་མཛད་པའི་སྐུ་འབུམ་གདན་རབས་ཁ་ 
བསྐོང་།” ཐོད་ཀྱི་ལིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོས་རྣམ་བཤད་མཐོང་ 


༡༠༠ ཤོག་གྲངས་ ༡༩ ཡིག་འཕྲེང་ ༥ པ་དང་། ””ཤོག་གྲངས་ ༢༨ ཡིག་འཕྲེང་ ༡༢ པ། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་ 


དཔེ་སྐུན་ཁང་། 


300 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 


གྲོལ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་།”” རྩེར་སྟེག་དུས་དེབ་( ༡༩༨༩)ནང་ཕྱི་བྱ་ཚོ་པ་དྲུག་གེ་ 
ངོ་སྤྲོད་"”བཅས་འདེ་དག་ཚང་མར་ཀྨམ་ ཤ་རྫོང་ ” རི་ཁྲོད་ཅེས་འཁོད་འདུག། 

༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྟེ་མ་དང་། ༧གོང་ས་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ནྣམ་ཐར་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ནང་ཀྣམ་ ཤར་ཅོང་ རི་ཁྲོད་ཅེས་འཁོད་ 
འདུག དེ་ནི་དངོས་དོན་དག་ཆ་ ཤ་རྫོང་ གི་ཤའེ་མཐར་རྫོང་གི་རྩེག་པ་ར་བསྣན་ 
པའི་ཕལ་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་སྒྲ་ 'ཤར་རྫོང་ ཞེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་མདོ་སྨད་ཆོས་ 
འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ ° ་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ 'ཤར་རྫོང་” 
ཞིཾ།ཀླད་ཾ ཅེས་བཀོད་འདུག དེ་ནི་བོད་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕལ་སྐད་དུ་ | 
རོརྦ་རྗ་ཾ ཟེར་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ཡིག་ཐོག་བྲེས་པ་ཞིག་བྱས་འདུག དེ་ནས་ཀྱང་ཕལ་ 
སྐད་ཀྱི་བརྗོད་སྒྲ་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་སྟེ། སྤིར་བཏང་སྐད་ཀྱི་རང་བཞེན་བརྗོད་སྒར་ 
ཚིག་ཕྱི་མའི་སྒྲ་དེ། ཚིག་སྔོན་མའི་སྒྲ་གདངས་མཐོ་དམའེ་དབང་དུ་འབྲོ་བ་རྒྱལ་སྦྱེའེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་སྒྲ་འགྱུར་འབྲོ་ལུགས་སྱི་མཐུན་ལྟར་འགྱུར་བ་ཕྱིན་འདུག དཔེར་ན། རྒྱ་ 
དཀར་ ལ་ རྒྱ་གར་' ཞེས་འཁོད་པ་དེ་ལྟར། ཚིག་སྔོན་མ་ ཤར་ གྱི་སྒ་ 


གདངས་མཐོ་བའེ་རྗེས་ཀྱི་ཚིག་ཕྱེ་མ་ 'རྫོང་ི གི་སྒྲ་གདངས་དམའ་བ་དེ། རང་ 
བཞེན་གྱེས་མཐོ་བ་ ་ཅོང་” དུ་འགྱུར་ནས། ཡིག་ཐོག་ “ཤར་ཙོང་་ ཞེས་འབྲེ་ 
སྲོལ་དར། དེ་ཡང་ 'ཤ་རྫོང་ རི་ཁྲོད་དེ་ཅོང་ཁའེ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱེ་གནས་ 
ཤིག་ཡིན་གཤེས། ་ཤར་ཅོང་ ཡིན་ཤག་གི་སྣང་བ་དག་པའེ་དག་ཆ་མུ་འབྱམས་ 


སུ་འབྲི་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ་པས་ད་དུང་དཔྱད་པར་མཛོད།། 


༡༠༢~- 


ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦ ཡིག་འཕྲེང་ པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


ཁཐ་ 


༡༠༢--. ༨, ༨ ~~ ` ¬ ༨ 
ཤོག་གྲངས་ ༥༨ ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོའེ་འདོན་ཐེངས་ ༤ པ། དུས་དེབ་སྤྱེའེ་འ ན་ཐེངས་ ༢༡༩ པ། 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ། 301 
འདྲེན་རྟགས་ལ་སོགས་པའིེ་མཆོན་དོན་འགྲེལ་བཤད། 


འདྲེན་རྟགས། ལུང་འདྲེན་གྱེ་རྟགས་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ཉིེས་གཤེབས་དང་། ཆེག་རྐྱང་ཞེས་པ་ 


གཉེས་ཡོད། 
འདྲེན་རྟགས་ཉིས་གཤེབས། °“ ”' དཔེར་ན། ༧རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་ ' དུས་རྒྱུན་དུ་ 


སེམས་པ་བཟང་པོ་བྱེད་དགོས་” ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་གི་འདུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

འདྲེན་རྟགས་ཆིག་རྐྱང་། “ ” དཔེར་ན། ངོས་ཀྱེ་ཡུལ་དང་། ངོས་ཀྱེ་མི་དམངས་ ཞེས་ 
པའེ་༧རྒྱལ་བའེ་རང་རྣམ་ནང་། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ དང་། གངས་རེ་ཨ་རྱེས་ 
སྐྱམ ལ་སོགས་པའི་མཚན་མིང་འཁོད་འདུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུུ་དང་། 

འདྲེན་རྟགས་ཉིས་གཤེབས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་འདྲེན་རྟགས་ཆིག་རྐྱང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས། “ངས་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ནང་ 'ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྡྗོངས་ 
རང་དབང་གཙང་མའེ་དཔལ། ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དེ། ང་རང་ཚཆོ་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཀྱེ་གནས་ཡུལ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་ས་ཁོན་ཡོངས་ལ་ཟེར་གྱེ་ཡོད།ི ཅེས་བཀའ་ 
.སློབ་བསྩལ་སོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

གུག་རྟགས། ( ) ༡༽ དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འགོད་དགོས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་དགོས། 
དཔེར་ན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་རྩོམ་ ༠བདེན་གསོལ་སྨོན་ཚིག་ ( བདེན་ 
ཚིག་སྨོན་ལམ་/ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་) ཅེས་པའེ་ནང་ ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྡོངས་(གགངས་ 
ལྗོངས་ཁྲོན་ཡོངས།) རང་དབང་གཅང་མའེ་དཔལ། ཞེས་འཁོད་པ་དེ་བོད་ཡུལ་མདོ་ 
དྲབས་ཁམས་གསུམ་ (བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ ) ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའེ་རང་དབང་ཆེད་ 
དུ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ཞིག་རེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༢༽ ལོ་དང་ཟླ་ཚེས། མིང་ 
ཆོག། རྗོད་པ་ཅི་རིག་བོད་ཡིག་དང་ཕི་ཡིག་གང་ཞིག་ཁྔོན་དང་། གཞན་དེ་ཇེས་སུ་འགོད་ 
དགོས་པའི་ཐོག་སྤྱོད་དགོས། དཔེར་ན། ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧(༡༩༠༤/༠༩/ 
༠༧)ཉེན་ལྷ་སར་དབྱེན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་དབར་ཆེངས་ཡིག་བཞག་ཅེས་དང་། ཝར་ 
རེན་ སེམཐ་ (༣༣༩1) 8101) ཡིས་བརྩམས་བྲེས་དབྱེན་དེབ་ 7]2©1313 ]1311013 
(བོད་རྒྱལ་ཁབ་) ཅེས་པའེ་ནང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་ཀློག་པའེ་སྐབས་ 
སུ་གྲུག་རྟགས་( )ནང་འཁོད་པ་དེ་བཀླག་མི་དགོས།། 


302 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟ ང་བཏུས། 


ཛོ ང་འ མང 


གྲུ་རྟགས། [] འདེ་ནེ་ ༡༨ ཕྱི་ཚིག་ཅིག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡིག་ཐོག་འཁོད་ཡོད་པ་དེ་བོད་ཡིག་ཏུ་སྒྲ་སྒྱུར་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་སྐབས་སྤྱོད་དགོས། དཔེར་ན། ཡུལ་མེང་ ༩8:31 [ཨོཾསེ་ཊལེཡ་] དང་། 
^:181118 [ཨོཾསེ་ཊེ་རེཡ་] ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ཡིག་མཉམ་དུ་མེད་ན། ཨོསེ་ཊལེཡ་དང་། 
ཨོསེ་ཊིརེཡ་ཞེས་འབྲེ་བ་ལས། གྲྭ་རྟགས་ [ ] སྤྱོད་མེ་དགོས། ༢༽ གསལ་བཤད་ 
དགོས་རིགས་ལ་སྦྱོད་དགོས། དཔེར་ན། ཡིག་ཆ་ངོ་མའེ་ནང་ ་བཐོན་མི་ལ་དཔྱད་པ་ 
ཞེས་འཁོད་པར་ ཐོན་མི་།སྟཾ་ཐོ་ཊ། བོད་ཀྱི་བློན་པོ། བོད་ཡིག་གསར་འགོད་མཛད་པོ་།ལ་ 
དཔྱད་པ་ཞེས་དང་། ཡང་དངོས་མིང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིག་ཆའེ་ནང་ཨོ་རྒྱན་མ་ 
གཏོགས་འོད་མེད་ན། དེ་གསལ་ཁ་དོད་དུ་གཏོང་ཆེད་ཨོ་རྒྱན་[རྡོ་རྗེ་1ཞེས་འགོད་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡི་གེ་ཀློག་སྐབས་གྲུ་རྟགས་ནང་གང་འཁོད་པ་རྣམས་བཀླག་དགོས། 

སྐེག་ཞུ་གྲས། ༼ འདེ་ཧེ། མཚོན་མེང་གང་གའོད་དེ་གངའབྲེལ་ཡོད་ཀྱེ་དོག་གཞན་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་དང་། ཚིག་གྲུབ་གཅིག་གམ། གཉིས་སོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག་གི་ 
བར་མཚམས་དྲབེ་བའེ་རྟགས་སུ་སྦྱོད་དགོས། དཔེར་ན། མཚན་མིང་ཤོག་གྲངས་ནང་། 
དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཟུར་རེམ་པའེ་མཚན་ཁོངས་སྲ་( མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་/སྡེ་དྲུག་༼ཡོངས་ 
འཛེན་/༼སྲེད་སྐྱོང་) ཞེས་འཁོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་མིན་ལོ་དང་ཟླ་ཚེས་ཨང་ཀི་ཁེ་གཙང་ 
འགོད་སྐབས་ལོ་དང་ཟླ་ཚེས་བར་ལ་སེག་རྟགས་འགོད་དགོས། དཔེར་ན། ཤིང་འབྲུག་ 
ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ (༡༩༠༤/༠༩/༠༧)ཉེན། ལྷ་སར་དབྱེན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་ 
དབར་ཆེངས་ཡིག་བཞག་ཅེས་པ་འདེ་ལྟར་རོ། 

བྲཅུས་ཏགས། ལར ཁང འདེ་ནེ། ཚིག་དང་རྗོད་པ་བསྡུས་པའེ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཨོྐཨྐ། 
ནང་ཚིག་རྗོད་བསྡུས་པ་ལ་ཀུར་རྟགས་» × × འདེ་ལྟར་འཁོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དཔེར་ 
ན། ༧རྒྱལ་བའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ནང་། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་ 
མ་ལུས་པ། གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་གར། སྤེད་ཞེའེ་བདེ་ལེགས་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡིད་བཞེན་ནོར། དངོས་རྒྱུད་དྲེན་ཅན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། བདག་ཅག་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། སྐུ་ 
ཆེ་མི་ཤེགས་བསལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ། 303 


ཆྲོབས། ཆོས་དབབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དང་མཉམ་འཇུག་པའེ། རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 


ས་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་ཅག་ --- --- གངས་ཅན་མགོན་པོ་ --- --- 


པ 

སྐུ་ཚེ ་མེ་ཤེགས་ --- --- བཞེད་དོན་ཚྷུན་གྱིས་ རྫ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཨང་གྲངས་བསྡུས་རྟགས། - དཔེར་ན། མཚན་མེང་ཤོག་གྲངས་ནང་། མི་མིང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཤོག་གྲངས་ ༡ ནས་ ༡༠ པར་གྱེ་ཤོག་ངོས་རེ་རེའེ་ནང་འཁོད་ཡོད་ན། 
ཤོག་གྲངས་དེ་དག་གི་ཨང་ཀེ་རེ་རེ་བཞིན་མ་བཀོད་པར་བསྡུས་ཏེ། བཀྲ་ཤེས་ ༡-༡༠ 
ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཤོག་ལྡེཐམ། ན དང་ མ ཇོ་ཡྤོད། བོད་ཡིག་ཁྱག་དཔེ་ཤོག་ལྷེ་སོ་སོའི་མདུན་ལྡེབས་ཀྱི་གསོན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་བཅད་ནང་ཤོག་གྲངས་ཇི་ཡིན་ཡིག་ཐོག་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། ཤོག་ལྷེའེ་རྒྱབ་ 
ལྡེབས་སུ་གང་ཡང་བཀོད་མེད་ཅེང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱག་དཔེའེ་ནང་ནས་ལུང་འདྲེན་བྱས་ 
པ་འཚོལ་ཁུངས་གཤམ་མཆན་འགོད་སོལ་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཞེག་ཡོད། དཔེར་ན། བཀའ་ 
གདམས་བླེགས་བམ་བུ་ཆོས་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཤོག་ལྡེབས་བཅུ་གཉེས་པའི་མདུན་ངོས་ཡིག་འཕྲེང་ 
གསུམ་པ་དང་། རྒྱབ་ངོས་ཡིག་འཕྲེང་བཞེ་པ་ཞེས་འགོད་དགོས་པར། ཤོག་ལྡེབས་ ༡༢ 
ན ༡ པ་དང་། བ ༤ པ་ཞེས་བཀོད་ན་འགྲེགས། འདེར་ ན ནེ་མདུན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ 
དང་། བ ནེ་རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས། ཤོག་ལྷེའི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་དོན་མཚོན་པ་ 
བཅས་སོ།། 


ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་གི་མིང་ཚིག་བོད་ཡིག་ཐོག་ 
སྒ་སྒྱུར་དག་ཆ་འགྲོ་ལུགས། 
མཛད་རྣམ་གླེགས་བམ་འདེའེ་ནང་འཁོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་འདྲ་མིན་ཀྱེ་མིང་ཚིག་ཇི་ 
ཡོད་བོད་ཡིག་ཐོག་སྒྲ་སྒྱུར་དག་ཆ་འགྲོ་ལུགས་སྤྱོད་སྟབས་བདེ་ལ། མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ 
བོད་ཚེག་མ་ཡིན་པར་མངོན་པ། ཀློག་པའེ་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཁུད་གསལ་བར་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་ 


304 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 


ཐབས་སུ་བར་ལམ་ལོ་ཤས་ནང་བོད་དང་ཕྱེ་རྒྱལ་ཁག་ནས་བོད་ཡིག་ཅོམ་ཡིག་འདྲ་མེན་ 
དང་། སྒྲ་སྒྱུར་དཔྱད་གཞི་དེབ་ཁག་རིམ་ཐོན་ནང་། ཕྱི་ཚིག་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་སྒའེ་རྩ་བ་ 
མཐའ་བསྡོམས་གཤམ་གསལ། 


ཀླ 


སིསྐེ་ཏའམ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅས་པའི་སྒྲ་སྒྱར་དག་ཆ་འབྲོ་ལུགས་ནེ། 
སྭཱ་ར་ན་ཐ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་གཅུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་དེབ་རྩ་བཟུང་ཡིན། 
དཔེ་སན། སླཾེ་ཏཱ་དང་། དྲིལེ། ཝྟབུ། 

རྒྱའེ་སྐད་ཡིག་སྒྲ་སྒྱུར་དག་ཆ་འགྲོ་ལུགས་ནེ། སྔར་ནས་བོད་ཡིག་ཐོག་འབྲེ་སྲོལ་གཞེ་རྩར་བཞག་ 
ཡོད། དཔེར་ན། པེ་ཅེང་དང་། ཁྲུང་ཅེན། ཟེ་ལེང་། ཀའོ་ཅེ་ཡཱང་། ཀྲུང་གོའོ། ལྟ་བུ། 


༣ ཉེ་ཧོང་བའི་སྐད་ཡིག་སྒྲ་སྒྱུར་དག་ཆ་འགྲོ་ལུགས་ནེ། ཡུལ་མིའེ་རང་སྟད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 


ལས། ཀྲོག་ཀྱོར་(7919༠) ལྟ་བུ་དབྱེན་ཚིག་སྒྲ་བསྒྱུར་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། ཐོའོ་ཀན་ 
ཐ་ད་དང་། ཐོའོ་ཁོ་འོ། (1༠19༠) ལྟ་བུ། 

དབྱེན་ཇིའེ་སྐད་ཡིག་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པ་སྒྲ་སྒྱུར་དག་ཆ་འགྲོ་ལུགས་ནེ། སྔར་ནས་ 
ད་བར་རྒྱ་གར་བའི་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་སྒྲ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ཞིག་བོད་ཡིག་ཐོག་འབྲི་སྲོལ་ 
དར་ཁུབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་མཛད་ནམ་འདེར་ཡང་རྒྱ་གར་བའི་དབྱིན་སྐད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདང་རྩ་བཟུང་བྱས་ཏེ། 'ཾདང་ ༦ ལ་ ཀ་ དང་། 7 ལ་ པ། 7 ལ་ ཊ་ དང་ 
ཏ། 5 ལ་ ཌ། འདེ་ལྟར་བྲིས་ཡོད། དཔེར་ན། ཀ་ལ་ཀ་ཏ་( ༠༦༠3) དང་། ཀ་ན་ 
ཌ་(€3:3363) པཱ་རེ་སེ་(1 3718) དང་། ཌན་མག་(1༩ཿ:933116) ལྟ་བུ་འབྲེ་བ་ལས། 
£ ལ་ ཁ་ དང་། ][ ལ་ ཕ། 7 ལ་ ཁྲ་ དང་། ]) ལ་ དྲ་ འདྲ་སོགས་ར་བཏགས་ 
ཅན་དང་། 8 ལ་ རྡ་ དང་ སྦ་ སོགས་རྩེག་པ་ཅན། © ལ་ གྒ་ སོགས་མཐུག་པོ་འབྲེ་ 
བ་འདེ་རེགས་དོར་བ་དང་། 8༢ ]༣ ༠༢ 93 འདེ་དག་ཅེ་རེགས་ཚེག་འབྲུ་དང་པོར་ 
ཡོད་སྐབས། འགའ། འཇའ། འདའ། འབའ། ཞེས་འབྲེ་དགོས། དཔེར་ན། འགེརིསེ་ 
དང་། འཇོར་ཌན། འབར་མ། ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་བཤད་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་ 


པ་གསལ་པོ་བཀོད་པའི་དེབ་ཅིག་ཟུ ར་དུ་ཡོད།། 


`༄ 


¬) 


`¬ 
= 


`¬ 
ངོ 


༦ 
= 


རྒྱུ་ཆ་འབྱུང་ཁུངས། 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་དར་པ་ངོ་མཚར 
རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་གླེགས་བམ་རྟོད་ཆ་དང་ སྨད་ཆ། མཛད་པ་པོ་ཕུར་ལྩོག་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཡོངས་འཛིན་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ 
ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། མཛད་པ་པོ་ཤྭ་ཀུའེ་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ། 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཚེའེ་རང་རྣམ་འཕྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར། ཡཱ་ཧན་ཀྲང་གེས་བརྩམས་བསྒྲེགས། 
དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རེང་གེས་རྩོམ་སྒྲེག་བྱས། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རེམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། རྟད་ཆ་དང་། བར་ཆ། སྨད་ཆ། སྒེག་རྩོམ་ 
མཁན། ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན། 
ཐོདྱ་ཏྱི་སེད་དོན་རྒྱལ་རབས་གྲེགས་བམ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ། ཞ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་ 
གྱེས་སྦྱར། 

བོད་ཀྱེ་བུ་མོ། འཕྲེང་རེང་རེན་ཆེན་སྒོལ་མ། 

རང་གི་ལོ་རྒྱུས་རང་བྱུང་ཟངས། ཤན་ཁ་བ་འགྱུར་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་འཕྲེང་ ༥ པ། 
མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རེག་གནས་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲེགས། སྦྱེའེ་འདོན་ཐེངས་ 9 པོ་ 


ནས་ ༢༡ བར། 


306 ༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


་་ 


༄༅། །སྐུའི་གཅེན་པོ་ལྟག་མཚེ་ ར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ 
ལ་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་གོ། ང་མའི་མཛད་རྣམ་སྟི ང་བཏུས་འདིའི་གཙོ་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་འབྲེལ་དུས་ 
དྲན་ཞུ་དགོ། ས་གནས་ལུགས་ཞུས་པར་དེ་དོན་ངེས་པར་དགོས་གནད་བཀའ་སློ། ཐ་གནང་ཁྲ་དངྟ་། 
དྷ་ས་བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི ་བོད་ཡི གཞསན་སྐྱུན་ཏེ ་ཚན་གྱི་ 
འགན་འཛིན་སྒེ་མང་རྒན་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་ལགས་དང། བོད་ཡིག་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ 
འཛྲིན་བོད་མི ་མང་སྤྱི་འཐུ ས་བློ་བཟང་ཤསཱི་མཆོག །ལས་རོགས་བསོད་ནམས་སྟེབས་ 
རྒྱལ་དང་ཐུབ་བསྟན། དབྱིན་ཡིག་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་ཆེ་ 
རིང་ནོར་འཛོམས་ལགས། ལས་རོ་ གས་བསྟ ན་འཇིན་བཟང་མོ་ ་དང་དཔལ་མོ་ཚེ ་རིང་། 
བདེ '་སྲུང་བོད་གནས་ཉམས་ཞི བ་པ་གནམ་ལོ་ཡག་ལགས། གཟིམ་ཆུང་ཕྱག་དཔེ་ཁང་ 
གི་ཞབས་ཞུ་བ་གླ ང་ཟུར་བློ་ཆོས་ལགས་སོགས་ཀྲིས་སྐབས་དེར་དགོས་གནས་དཔེ་དེབ་ 
ཁག་འཚོལ་ཞིབ་དང་ རྒྱུ ས་སྟོ: ན་བྱུང་བ་དང་། ཚ་རོང་དཔལ་འབྱོར་ལགས་དང་། ཚེ་ 
རིང་ཤཱཀྱ་ལགས། ཤག་ལྷོ་ འི་ཚེ་ ་བརྟན་དབང་ཕྱུག་ལགས། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ (©༠ཿ༩9ཿ༠༠8 1.19731%) ནང་གསེས་ཤར་གླིང་སྡེ་ཚན་( 8813 
1180) གྱི་ནང་ཁོངས་བོད་སྐེར་འགན་འཁུར་བ་སུའུ་ཛན་ མེན་ཧེ་ཊ་( 8118613 
146121161) ལགས་བཅས་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོ་ ད་ཡི ག་ཆ་མཁོ་འདོན་བྱུང་བ་བཅས་ཁྱེ ད་ 


308 ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བཏུས། 
དེ་བཞིན་ནོར་གླིང་བོད་རིག་པའི་བསྟེ ་གནས་ཀྱི་འགན་འཇིན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོ་ མྲ 
སྒྲིག་པ་གཅིག་ལྩོགས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལགས་ཀྱིས་མཛད་རྣམ་འདི་ནང་གི ་ཚིག་དོན་གསལ་ 
བཤད་དགོས་རིགས་སོགས་ལ་ཁོང་གི་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་སྟེན་དང་། གླུ་མ 
ཁུངས་ལྡན་འཚོལ་སྒྲུབ་གནང་བ། ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ 
གི་འགན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་ ་རིང་ལགས་ཀྱིས་མཛད་རྣམ་སྙིང་བཏུས་འདི་ལའང་ཞིབ་འཇུག་ 
ཐོག །རྩ་དོན་ལ་ཕན་རླབས་ཆེ་བའི་བརྗོད་དོན་ཚིག་བཅོས་རི་དགོས་ཀྱི་གནད་འགག་ 
གསལ་སྟོན་དང་འབྲེལ། ལོ་ 'རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་འབྱུང་ཆེད་གཞན་ནས་ཐོབ་དཀའི་ཡི ག་ 
ཆ་གཡར་སྟོ: ན་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཤུ་རྒྱུ། 
ཡང་ཨ་རི་ནིའུ་ཡོག་ཀོ་ལོམ་བིཡ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཆོས་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
ལེགས་སྦྱར་བ་ལ་དྭགས་པ་དགེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལགས་དང་། ཨ་རེ་ཨིན་ཌི་ཡ་ 
ན་གཙུག་ལག་སློ: བ་གྲྭའི་བོད་དགེ་ཨ་མདོ་བ་རེབ་ཀོང་དགེ་འདུན་རབ་གསལ་ལགས་ནས་ 
ཀང་ལེགས་ཆའི་དགོ་ དས་འཆར་བྱུང་ཐར་ཐུ གས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
རིག་མཛྲོད་འཕྲུལ་སྤྱད་( ཀམ་པིའུ་ཊར་ = བསྡུས་མིང་རིག་མཛོོད་ ) ནང་མཛད་ 
རྣམ་སྟིང་བཏུས་འདེ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་དགོས་ཀྱེ་ལས་མཇུག་ཐོག་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ལས་རིམ་གསར་ཤོག་གི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ནོར་བྲང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་དང་། སིབྷོཊ་ 
བོད་སློབ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གེ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་བསྟན་འཛྲིན་དབང་འདུས་ལགས། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ 
ཚང་བོད་ཡིག་སྡེ་ཚན་གྱི་རིག་མཛོད་འཕྲུལ་ལས་པབློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་ལས་ཁུངས་ 
གྲོལ་རྗེས་དང་། རེས་གཟའ་ཉི་མ་སོགས་གུང་སེང་གི་དུས་ཚོད་ནང་དྭང་བླངས་ཀྱིས་ཤུགས་ 
སྣོན་བརྒྱབ་བྱུང་བ་དང་། 
ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དཔེ་སྐྲུན་འགན་འཛིན་ཚེ་རྣམ་ལགས་ཀྱིས་ཆེད་ 
ལས་མཁས་པའི་ཉམས་མྱོང་གསལ་སྟོན་དང་། བོད་ཡིག་གི་གོམས་སྲོལ་ཚིག་བརྔོད་འགྲོ་ལུགས་ 


༨༧ 


ལའང་དོ་སྣང་ཆེ་བའི་གནས་ལུགས་གསལ་ ལ་དོན་ཕན་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། འགན་འཛིན་ལས་ 


ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ། 309 
རོགས་བྱུ་མོ་འཆི་མེད་ལགས་ཀྲིས་རིག་མཛོད་ནང་དེབ་བཟོའི་མ་དཔེ་གོ གོ་སྦྲིག་ ་གི་ལས་རིམ་ངང་ 
རྒྱ་རི རིང་པོའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བརྩོན་ལེགས་ བསྒྲིགས་ དང་། ཁོང་གཉིས་ཀའི་འབད་བརྩོན་དང་བཟོད་ 
བསྲན་བཅས་འ་ཕྲན་གྒས་ པོས་ ཡིད་ཤིན་ཏུ ཇང བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། 

ད་དུང་ངས་སྟི ང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཞུ་དགོ་ ས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་མཛད་ 
རྣམ་སྟི ང་བཏུ ས་འདི། སྐབས་བབ་དགོས་དོན་ཁ་ཚ་གལ་ཆེར་དམིགས་པ་ཇི་བཞིན་ལོ་འདེར་ 
དཔར་ཐོན་ཐུབ་པ་ནི། ཨ་རི་ལྷོ་ཀལི་ཕོར་ནིཡའི་གྲོང་ཁྱེར་སན་ཏ། འབར་པར་ནས་པད་ཊིརི་ 
ཞིཡ། ཌག་གན་དང་། ཁོང་གི་ཨ་མ་ལགས་ཨན། ཏད་གར་ཊིད་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ 
མི་དམངས་ལཤེས་ཡོན་སྤེ ལ་བའི་ལས་གཞི་སྒྲ བ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་འགྲོ་ '་གྲོན་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བསམ་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ཐུབ་པ་འདི་བྱུང་བ་བཅས་སོ།། 
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སྔ་རབས་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་མཛད་རྗེས་དང་།། 
བར་རབས་རྒྱ་བོད་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དངོས།། 
དེང་རབས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་བདེན་དོན་དེ།། 
ཕྱི་རབས་པས་ཀྱང་སྟི ང་ལ་རྒྱུན་བཅང་མཛོད།། 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་བྱིན་རྲབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། 
བདག་སོགས་སྟིང་གི་ཟུངས་སུ་རྟག་སྨིན་ཅིང་།། 
བཀའ་ བཞིན་སྐུབ པའི་མཆོད་པས་རབས་བསྟེན་ནས།། 


གྲུན་ བཟང་སྤྱོད་ མཆོག་ རྱ་མཚོ་མཐར་ སོན་ཤོག། །། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅།། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་མཛད་རྣམ་སྟེང་བཏུས། 


༄༅། །ཕྱག་དེབ་འདི་ནི་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྒུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོའི་མཛད་ནམ་སྙིང་ 
སསེི།ས། པྣས 
དཔྱོད། དགེ་ཚུལ་སྲོང་གི་བསླབ་སྡོམ། གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གི་མཛད་འཕྲིན་ 
བསྐྱངས་པ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ཆབ་སྲེད་བདག་གིར་བཞེས་པ་སོགས་ 
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